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PAR DAFA (Lunjui)

Dafa ir Raditaja viedums. Tas ir Debesu un Zemes radiSanas
un Visuma veidoSanas pamats. Tas aptver it visu, no galéji
mikroskopiska lidz bezgaligi milzigam, atSkirigi izpauZoties
dazados Debesu kermenu limenos. No vismikroskopiskaka
Debesu kermeni, lidz paradas pasas sikakas dalinas, caur ne-
izmérojamiem un neskaitamiem mazu lidz lielu dalinu slanu
slaniem, lidz pat virspuséjiem slaniem, kurus iepazinusi cilvéce —
atomiem, molekulam, planétam un galaktikam —, un pat vél lie-
lakiem, dazadu izméru dalinas veido dazadu izméru dzivibas, ka
ari dazadu izméru pasaules, kas izkaisitas viscaur Visuma
Debesu kermenos. Dzivibas uz atSkirigu limenu dalindm redz
lielaka Iimena dalinas — ka zvaigznes savas debesis, un ta ir katra
limeni. Dzivibam katra Visuma limeni — tas ta turpinas bezgaligi.
Dafa radija ari laiku un telpu, daudzas dzivibas formas un visu,
kas pastav; tas aptver it visu, neko neizlaizot. Tas ir Dafa ipaSibas
“Dzen San Zen” konkrétas izpausmes atskirigos limenos.

Lai ar1 cik attistiti butu cilvéces izmantotie lidzekli iz-
platijuma pétiSanai un dzivibas izzinaSanai, tie sp€j ielukoties
tikai zema limena Visuma telpas dala, kura mit cilvéce. Aizves-
turiskos cilvéces periodos daudzas civilizacijas tika pétiti citi
debesu kermeni. Tacu, lai ar1 cik augstu un talu vini batu lidojusi,
viniem neizdevas izklat arpus telpas, kura mit cilvéce. Cilvéce
nekad nespés patieSam uzzinat Visuma realas izpausmes. Ja cil-
véks vélas izzinat Visuma, laika telpas un cilvéka kermena
noslépumus, tam japilnveidojas taisna Likuma, jasasniedz
patiesa Apskaidriba un japaaugstina savs esamibas limenis. Piln-
veidoSanas gaita paaugstinasies ari cilvéka tikumiba, un, kad
vin$ spés atskirt patiesi labestigo no launa, labo no slikta un
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parsniegs cilvéces limeni, tikai tad vins$ ieraudzis realo Visumu
un nonaks saskarsmé ar to, ka ari dazadu telpu un atskirigu
limenu dzivibam.

Cilvéces pétijumus virza sacensiba tehnologiju joma, par ie-
ganstu minot dzives apstaklu uzlabosanu. Lielakoties tas notiek
tapéc, ka cilveki noraida dievisko un nevélas ievérot cilvéces
moralas pasdisciplinas normas. Sa iemesla dél daudzkart tika
iznicinatas civilizacijas, kas bija radusas aizvésturiskos cilvéces
periodos. Pétijjumi aprobezojas tikai ar materialo pasauli, un
metodes ir tadas, ka priekSmets tiek pétits tikai tad, kad tas jau
ir atpazits. Tikmeér paradibas, kas cilvéces telpa nav taustamas
vai redzamas, tacu ir objektivi pastavoSas un patieSam spéjigas
atspoguloties cilvéces realitaté, — tadas ka garigums, ticiba, dieva
vardi un dieviSkie brinumi —, cilvéki nekad neuzdroSinas skart,
jo noversusies no dieviska.

Ja vien cilvéce, balstoties uz tikumibas pamatiem, spés pa-
augstinat cilvéku uzvedibu un uzskatus, cilvéku sabiedribas civi-
lizacija spés pastaveét ilgi un dieviskie brinumi atkal paradisies
cilvéku sabiedriba. Pagatné cilvéku sabiedribas daudzkart bija
radus$as pa pusei dievu, pa pusei cilvéku kultaras. Tas palidzéja
cilvécei paaugstinat isteno sapratni par dzivibu un Visumu. Ja
cilvéce spés izradit pienacigu godbijibu un cienu Dafa izpaus-
mém $aja pasaulé, tas nesis cilvékiem, nacijam vai valstim
svétibu un godu. Debesu kermeni, Visums, dzivibas un it viss
pastavosais ir Visuma Dafa radits. Dzivibas, kas novérSas no
Dafa, ir patieS$am samaitatas. Laicigie laudis, kas spéj atbilst
Dafa, ir patieSam labi cilvéki un tiks svétiti ar ilgu muzu un laimi.
Ja, budams cilvéks, kas pilnveidojas, tu sapludisi ar Dafa, tad tu
ari busi tas, kurs sasniedzis Dao — dieviSka biutne.

Li Hundzi
2015. gada 24. maija
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PIRMA LEKCIJA

Isteni vest cilvékus uz augstiem limeniem

Visa manu Likuma lekciju un prakses apmacibas procesa
laika es ar atbildibas sajutu pret sabiedribu un musu skolniekiem
esmu sasniedzis labus rezultatus, un ietekme uz sabiedribu ko-
puma ari ir bijusi diezgan laba. Pirms daziem gadiem daudzi
cjigun meistari apmacija cilvékus, tacu viss, par ko vini runaja, at-
tiecas vien uz dziedinaSanas un organisma stiprinaSanas limeni.
Protams, es nesaku, ka vinu macitas prakses metodes nebija
labas, es tikai noradu, ka vini nemacija neko no ta, kas pieder
pie augstakiem limeniem. Es parzinu ari cjigun situaciju visa
valsti kopuma. Sobrid misu valsti un aiz tas robezam es esmu
vienigais, kur§ patiesi maca augstu limenu Gun. Kadel gan lidz
$im neviens netika macijis augstu limenu Gun? Tadél, ka tas skar
loti butiskas lietas, loti dzilas vésturiskas célonsakaribas, loti
plasas sféras, ka ari loti asus jautajumus. Tas nav nekas tads, ko
varétu macit parasts cilvéks, jo tas skar nepiecieSamibu parskatit
daudzu cjigun skolu lietas. Turklat daudzi praktizétaji, kuri
Sodien macas vienu praksi un ritdien — citu, jau ir novedusi savu
kermeni haotiska stavokli. Vinu pilnveidoSanas ir lemta neveik-
smei. Kameér citi strauji paaugstinas, pilnveidojoties pa galveno
celu, Sie cilveki ir nonakusi sancelos. Kad vini praktizeé vienu
metodi, tai traucé otra. Praktizéjot otro — traucé pirma. Traucé
it viss, un vini vairs nevar sekmigi pilnveidoties talak.

Mums tas viss ir jasaved kartiba, saglabajot labo un atmetot
slikto, lai turpmak nodroSinatu tev iespéju praktizét pilnveido-
Sanos. Tacu tas attiecas tikai uz tiem, kuri patiesi ir atnakusi ma-
cities So Dafa. Ja tev ir dazada veida piekerSanas un tu esi nacis,
lai iegutu pardabiskas sp€jas, tiktu izdziedinats, paklausitos
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teoriju vai ar kadu citu nelagu nodomu, tad tas nekam neder.
Un, kas ir svarigi: es jau teicu, ka esmu vienigais, kas dara ko
tadu. Sadu iespéju nav atlicis daudz, jo turpmak es $ada veida to
vairs nemaciSu. Es domaju, ka tie, kam ir iespéja klatiené klau-
sities manu Likuma izklastu un prakses apmacibu, bus pa-
tieSam... Nakotné tu sapratisi, ka $is laika periods tev ir bijis
arkartigi vertigs. Protams, més uzskatam, ka pastav ieprieks-
nolemtibas saikne. Katrs klatesoSais atrodas Seit, pateicoties Sai
iepriekSnolemtibas saiknei.

Padomajiet, ko nozimé macit augstu limenu Gun? Vai tad ta
nav cilvéku glabSana? Glabt cilveku nozimé, ka tu patieSam piln-
veido sevi, nevis tikai klisti vesels un stiprini organismu. Tadeél
istena pilnveidoSanas praksé ir augstakas prasibas attieciba uz
skolnieku Sjinsjin. Katrs ir nacis Seit, lai macitos So Dafa, tadél
jums jauzluko sevi ka istus praktizétajus un jaatmet piekerSanas.
Ja tu esi nacis macities So praksi un Dafa dazadu dzinu vadits,
tad neko neiemacisies. TeikSu tev patiesibu: viss pilnveidoSanas
process ir nepartraukta cilvécisko piekerSanos atmeSana.
Parasto lauzu sabiedriba cilvéki personigo intereSu dé€] sacensSas
sava starpa, mana cits citu un kaité cits citam. No ta visa ir ja-
atsakas. It 1pasi jums, kas Sodien macas praksi, vél jo vairak ir
iemesls atbrivoties no tadam domam.

Es Seit nerunasu par dziedinasanu. Més nenodarbojamies ar
dziedinaSanu. Tomér, budams ists praktiz€tajs, tu nevari pilnvei-
doties, ja tev ir nevesels kermenis. Es attiriSu tavu kermeni, tacu
tas tiks darits tikai tiem, kuri nakusi patiesi macities praksi un
Likumu. Més uzsveram vienu: ja tu neatmetisi visus nelagos
nodomus, neatbrivosies no domas par veselibas problému, més
neko nevarésim darit tava laba, més nespésim tev palidzet. Ka-
del ta? Tadel, ka Saja Visuma pastav tads princips: Budas sistéma
runa, ka visam, kas notiek ar parastiem cilvékiem, ir ieprieks-
nolemta saistiba. DzimSana, novecoSana, slimibas un nave —
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tada ir parasto cilvéku eksistences forma. Slimibu vai likstu
iemesls ir karma, kas radusies agrak pastradatas aplamas rici-
bas rezultata; cieSanas tiek nomaksats karmiskais parads, tadel
nevienam nav atlauts ka pagadas mainit So principu, pretéja
gadijuma tas nozimétu, ka tas, kur§ ir parada, drikst paradu
neatdot. To nedrikst darit, ka ienak prata, citadi tas butu tas
pats, kas pastradat sliktu darbu.

Dazi varbit doma, ka dziedinat cilvékus, palidzét tiem izvese-
loties un stiprinat organismu ir labs darbs. Manuprat, vini nav
neko patieSam izdziedinajusi, bet tikai atlikusi kaiti uz vélaku
laiku vai parveidojusi, vini nav to nonémusi. Lai patieSam atbri-
votos no $im likstam, ir jalikvidé karma. Ja kads patieSam spgj
dziedinat cilvéku un pilniba nonemt cita karmu, tas nozimé, ka
vina limenis jau ir diezgan augsts. Vins jau ir sapratis, ka parasto
cilvéku principus nedrikst ta vienkarsi parkapt. PilnveidoSanas
procesa laika praktizétajs, Zelsirdibas vadits, var paveikt kadu
labu darbu: dziedinat cilvékus, palidzet tiem atgut veselibu un
stiprinat organismu — tas ir pielaujams. Tomér vin$ nevar pilniba
izdziedinat citu cilvéku. Pienemsim, ka parasta cilvéka slimibas
célonis patie$sam tiktu nonemts un Sis cilvéks, kas nepilnveidojas,
varétu doties prom pilnigi bez nevienas kaites, tacu, izejot pa Sim
durvim, vin$ joprojam bis parasts cilvéks, un, ka jau parasts cil-
véks, turpinas cinities par savu paslabumu. Ka gan vina karma
var tikt ta vienkarsi likvidéta? Tas noteikti nav pielaujams.

Tad kadél gan to var darit praktizétaja laba? Tadéel, ka prakti-
zEtajs ir visvertigakais. Praktizétajs velas pilnveidoties, un §i vina
doma tiek uzskatita par visvértigako. Budisma runa par Budas
butibu. Kad cilvéka paradas $1 Budas butiba, Apskaidrotie var
vinam palidzét. Ko tas nozimée? Es teikSu ta — tapéc, ka es iz-
klastu praksi, kas ved uz augstiem limeniem, tas skar augstu
limenu principus, ka ari loti svarigus jautajumus. Més redzam,
ka $aja Visuma cilvéka dziviba nav radusies parasto lauzu
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sabiedriba; cilvéka istena dziviba ir radusies Visuma telpa. Tas
ir tadel, ka Visuma pastav daudz dazada veida matériju, un tas,
savstarp€ji mijiedarbojoties, var radit dzivibu. Citiem vardiem
sakot, cilvéka dzivibas pirmsakums ir radies Visuma. Visuma telpa
sava sakotnéja butiba ir labestiga, un tai piemit ipasiba “DzZen
San Zen”. Piedzimstot cilvékam piemit tada pati ipasiba ka Vi-
sumam. Tacu, palielinoties dzivo biitnu skaitam, veidojas grupu
savstarpéjas attiecibas. Dazi cilvéki kluva savtigi, un vinu limenis
pakapeniski pazeminajas, tadél vini vairs nevaréja palikt Saja
limeni, un tiem nacas krist zemak. Tomér ari taja liment tie kluva
vél sliktaki un nevaréja tur palikt. Ta vini turpinaja krist aizvien
zemak, 1idz visbeidzot nokluva §aja cilvéku limeni.

Visa cilvéku sabiedriba atrodas viena limeni. Raugoties no
pardabisko spéju vai Dizeno Apskaidroto viedokla, lidz Sim
limenim nokritusas dzivas butnes bitu bijis jaiznicina. Tomér
Dizenie Apskaidrotie sava Z€lsirdiba deva tam vél vienu iesp&ju
un izveidoja So ipaSo vidi un unikalo dimensiju. Visas dzivas
bitnes Saja dimensija atSkiras no tam, kas mit citas Visuma
dimensijas. Sis dimensijas dzivas bitnes nevar redzét citu di-
mensiju dzivas butnes, ne ari ieraudzit Visuma patieso ainu.
Tadéjadi Sie laudis faktiski ir nokritusi maldu valstiba. Ja tie
vélas tikt izdziedinati, atbrivoties no citam likstim un karmas,
Siem laudim ir nepiecieSams pilnveidoties un atgriezties pie
savas sakotnéjas, istenas batibas. Sadi uz to raugas visas pilnvei-
doSanas skolas. Cilvékam ir jaatgriezas pie savas sakotnéjas,
istends butibas; tads ir cilvéka eksistences patiesais mérkis.
Tadel, ja jau cilveks vélas pilnveidoties, tiek uzskatits, ka vina
Budas bitiba ir atmodusies. Sada doma ir visvértigaka, jo §is
cilvéks velas atgriezties pie savas sakotn€jas, istenas butibas un
pacelties pari parasto lauzu limenim.

Iespé€jams, jus esat dzird€jusi, ka budisma ir tads teiciens:
“Kad cilvéka paradas Budas biitiba, tas satricina desmit virzienu
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pasauli.” Katrs, kur§ to ieraudzis, bez ierunam palidzés Sim
cilvékam. Budas sistéma cilvékiem glabins tiek sniegts bez jeb-
kadiem nosacijumiem un neprasot neko preti, cilvékam pali-
dziba tiek sniegta bez ierunam. Tadél més varam daudz paveikt
miusu skolnieku laba. Tacu parastam cilvékam, kurS vélas but
tikai parasts cilvéks un tikt izdziedinats, més nevarésim palidzét.
Dazi varbut doma: “Es saksu pilnveidoties, tiklidz busu izdzie-
dinats.” Ja vélies pilnveidoties, tad neizvirzi nekadus nosaci-
jumus — ja vélies pilnveidoties, dari to. Tomér daZu cilveku
kermenos ir slimibas, un dazu cilvéku kermeni nes sevi haotiskas
informacijas, dazi nekad nav praktiz€jusi cjigun, un ir ari tadi,
kas praktizéjusi to vairakus gadu desmitus, ta¢u joprojam maldas
cji limeni un nespé€j pilnveidoties augstak.

Ko gan ar to iesakt? Més attirisim vinu kermenus un dosim
iesp€ju pilnveidoties uz augstiem limeniem. PilnveidoSanas vis-
zemakaja limeni notiek tava kermena pilnigas attiriSanas pro-
cess, neatstajot neko nelagu pat domas. NepiecieSams atbrivot
tevi ari no karmas lauka, kas ieskauj tavu kermeni, atbrivot tevi
no tiem faktoriem, kas kaité organismam. Ja tas netiks izdarits,
ka gan tu varési ar tadu dulkainu, tumSu kermeni un netiram
domam pilnveidoties uz augstiem limeniem? Més Seit neprak-
tizéjam cji. Tev nav nepiecieSamibas nodarboties ar tadam zema
limena lietam. Més pacelsim tevi tam pari, palidzot sasniegt
stavokli, kad tavs kermenis ir pilnigi brivs no jebkadam slimi-
bam. Vienlaikus més ievietosim tava kermeni visu nepiecie-
Samo, lai izveidotu pamatus zema limeni, tad€jadi tu varési sakt
praktizét loti augsta limeni.

PilnveidoSanas prakse, ka to pienemts uzskatit, sastav no tris
limeniem, ieskaitot cji limeni. Tacu istena pilnveidoSanas prakse
(neskaitot cji praksi) ir divi galvenie limeni: viens no tiem ir
pilnveidoSanas “Laicigaja Likuma” un otrs — pilnveidoSanas
“Parlaicigaja Likuma”. PilnveidoSanas Laicigaja Likuma un
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Parlaicigaja Likuma, par ko més runajam, pilniba atSkiras no
templos lietotajiem jédzieniem “atstat laicigo pasauli” un “ieiet
laicigaja pasaulé”. Tie ir tikai teorétiski termini. Més runajam
par izmainam, kas notiek divos galvenajos limenos cilvéka
kermena istena pilnveidoSana. Pilnveidojoties Laicigaja Likuma,
cilvéka kermenis tiek nepartraukti attirits, tadé€l, sasniedzot
augstako Laiciga Likuma formu, tas bis pilniba nomainits ar
augstas energijas matériju. PilnveidoSanas Parlaicigaja Likuma
bitiba ir Budas kermena pilnveido$ana. Sis kermenis jau ir vei-
dots no augstas energijas matérijas, un visas pardabiskas spé&jas
taja tiks attistitas no jauna. Més runajam par Siem diviem galve-
najiem limeniem.

Meés ticam, ka pastav iepriekSnolemtibas saikne. Jus visi Seit
sézat, un es varu palidzét katram no jums. Sobrid miisu $eit ir
nedaudz vairak par diviem tukstoSiem cilveku. Es varu palidzet
vairakiem tikstoSiem, pat vairak neka desmit tiikstoSiem cil-
veku. Tas nozimé, ka tev nevajadzés praktizét zema limeni. Es
attiriSu tavu kermeni un virzisu tevi augSup, ka ari ievietoSu tava
kermeni veselu pilnveidoSanas prakses sistému, tadéjadi tu uz-
reiz uzsaksi pilnveidoSanos augsta limeni. Tomér tas attiecas
tikai uz tiem skolniekiem, kuri ir nakusi, lai patieSam pilnvei-
dotos. Tas, ka tu Seit vienkarsi sédi, vél nenozimé, ka esi prakti-
zetajs. Lidzko tu mainisi savu domasanu paSos pamatos, més
varésim to paveikt tava laba, un ne tikai to vien. Velak jus sapra-
tisiet, ko esmu jums devis. Més Seit nerunajam par dziedinasanu,
bet gan par skolnieku organismu pilnigu noreguléSanu ta, lai jis
varétu praktizét. Ja tavs kermenis nav vesels, tev vispar nevar
attistities Gun. Tadél nenaciet pie manis ar ligumu, lai dziedinu
jus; es ar to nenodarboSos. Manas atnakSanas galvenais meérkis
ir vest cilvékus uz augstiem limeniem, isteni vest cilvékus uz
augstiem limeniem.
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Atskirigos limenos Likums atSkiras

Agrak daudzi cjigun meistari apgalvoja, ka cjigun ir iedalams
sakuma, vid€ja un augstakaja limeni. Faktiski tas viss attiecas uz
cji, un tikai uz o vienu ¢ji vingrinajumu limeni. Tad kadél gan to
vajadzetu dalit sakuma limena, vidéja limena un augstaka limena
cjigun? Par to, kas pieder pie patiesi augsta limena, vairumam
musu cjigun praktiz€taju nav nekada prieksstata, un vini par to
neko nezina. No $a briza més izklastisim tikai augstako limenu
Likumu. Turklat es vélos atjaunot pilnveidoSanas prakses repu-
taciju. Savas lekcijas es runasu par dazam negativam paradibam
pilnveidoSanas aprindas. PastastiSu ari par to, ka mums vaja-
dzétu izturéties un ka uzlikot $§adas paradibas. Turklat augsta
limena Gun prakses apmaciba un Likuma izklastiSana skar
diezgan plaSas sféras un patieSam butiskus jautijumus, no
kuriem dazi ir loti nopietni — par Siem jautajumiem es vélos
pastastit. Velos pievérst uzmanibu ari tiem traucéjumiem, kas
nak no citam dimensijam un ir versti uz musu parasto lauzu
sabiedribu, it ipasi uz pilnveidoSanas aprindam. Vienlaikus es
atrisinasu Sis problémas musu skolniekiem, pretéja gadijuma tu
nespési praktizét Gun. Lai pamatos atrisinatu Sos jautajumus,
mums ir ikviens no jums jauzluko ka istens praktizétajs. Pro-
tams, nav viegli uzreiz parveidot tavu domasanu, tacu, sakot no
Sodienas, turpmako lekciju laika jus pakapeniski mainisiet savus
uzskatus. Es ari ceru, ka jus visi uzmanigi klausisieties. Veids,
kada es macu Gun, atSkiras no ta, ka to dara citi cjigun meistari.
Macot prakses metodi, vini tikai isuma pastasta par tas princi-
piem, péc tam nosuta informacijas un iemaca vingrinajumu
kompleksu — tas ari viss. Cilvéki jau ir pieradusi pie $dda Gun
apmacibas veida.

Isteni macot Gun, ir nepiecieSams izklastit Likumu un Dao.
Desmit lekciju dienu laika es dariSu jums zinamus visus augstu

limenu principus, un tikai tad jus varésiet pilnveidoties; pretéja
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gadijuma pilnveidoties vispar nav iesp€jams. Viss, ko macijusi
citi, pieder pie dziedinasanas un organisma stiprinasanas
limena. Ja tu vélies pilnveidoties uz augstiem limeniem, bet tev
nav augsta limena Likuma, péc ka vadities, tad nespési giit
sekmes. Tas atgadina skolas apmekléSanu: ja tu ar pamatskolas
gramatam rokas dodies uz augstskolu, tu joprojam esi pamat-
skolas skoléns. Dazi cilvéki uzskata, ka ir apguvusi daudzas
prakses un ieguvusi veselu kaudzi dazadu apliecibu, tacu vinu
Gun joprojam nav attistijies. Vini doma, ka ta jau ir visa cjigun
bitiba un saturs. N¢, tas ir vien virspusé€jas zinaSanas pasa zema-
kaja limeni. Cjigun neaprobeZojas ar to vien, cjigun — ta ir piln-
veidoSanas, kas ietver loti plasas zinasanas un dzilas macibas.
Turklat atSkirigos limenos Likums atSkiras. Tadel ari cjigun
atSkiras no mums Sobrid zinamajam cji praksém — lai cik tu tas
macitos, tam tapat nebis nekadas nozimes. Apliukosim $adu
pieméru: lai gan tu esi apguvis anglu pamatskolas macibu gra-
matas, amerikanu pamatskolas gramatas, japanu pamatskolas
gramatas un kinieSu pamatskolas gramatas, tu joprojam esi
pamatskolas skoléns. Jo vairak zema limena cjigun nodarbibu
tu apmekl€ un jo vairak no tam uznem, jo vairak tas tev kaité —
tavs kermenis nonak haotiska stavokli.

Es vélos uzsvert vél kadu jautajumu: misu pilnveidoSanas
praksé tiek macits Gun un izklastits Likums. No $a skatpunkta
raugoties, mikiem dazos templos, it ipasi tiem, no dzenbudisma
skolas, var but atskirigi viedokli. Lidzko vini dzird, ka Likums
tiek izklastits, vini vairs nevélas to klausities. Kadél ta? Dzen-
budisma uzskata, ka Likumu nav iespéjams izklastit. Tiklidz tas
tiek izteikts, tas vairs nav Likums. Nav tada Likuma, kas butu
izsakams, to varot pienemt vienigi ar sirdi. Tad€] dzenbudisma
lidz pat $ai dienai ne par kadu Likumu nevar runat. Dzen-
budisma patriarhs Bodhidharma to macija, pamatojoties uz
Sakjamuni teiktajiem vardiem. Sakjamuni sacija: “Likumam nav
noteiktas izteiksmes.” Balstoties uz Siem vardiem, Bodhidharma
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izveidoja dzenbudisma macibu. Més uzskatam, ka Sis pilnveido-
Sanas cel§ “lien vérSa raga”. Ko nozimé “list vérSa raga”? Kad
Bodhidharma saka “list vérSa raga”, vins juta, ka tas ir diezgan
plass. Otrajam patriarham tas vairs tik plass nelikas. Tresa
patriarha laika vietas tur vél bija pietiekami, bet ceturtajam
patriarham jau bija kluvis diezgan Sauri. Piektajam patriarham
gandriz vairs nebija vietas. Kad pienaca sesta patriarha Huei-
nena laiks, taja vairs nebija vietas, un vinam vairs nebija, kur list.
Ja tu Sodien dosies pie dzenbudistu meistara, lai macitos
Likumu, tad labak neko nevaica. Ja uzdosi jautajumu, dabusi
belzienu ar niju pa galvu. To sauc par “ntjas bridinajumu”. Tas
nozimé, ka tev nav jajauta, bet gan jaizprot paSam. Tu varbit
teiksi: “Es atnacu macities, jo neko nezinu. Kas man butu ja-
izprot? Kade] jus sitat mani ar naju?!” Tas norada, ka dzen-
budisms jau ir lidz galam “ielidis vérSa raga”, un taja vairs nav
neka, par ko varétu runat. Bodhidharma jau teica, ka vina ma-
ciba var tikt nodota tikai lidz sestajai paaudzei, ne ilgak. Pagajusi
vairaki simti gadu, tomér ir cilvéki, kuri joprojam turpina stiir-
galvigi turéties pie dzenbudisma doktrinam. Ko tad patiesiba
nozimé Sakjamuni teiktais: “Likumam nav noteiktas izteik-
smes”? Sakjamuni bija sasniedzis Tathagatas limeni. Neviens no
nakamajiem mikiem nespéja sava izpratné sasniegt Sakjamuni
limeni, nespéja saprast ne vina garigo stavokli, nedz ari vina
macita Likuma patieso jégu un vina vardu isteno nozimi. Tadél
vélak vina teikto cilveki interpretéja katrs péc sava prata, Sadi
radot loti lielu sajukumu. Vini uzskatija, ka izteikums “Likumam
nav noteiktas izteiksmes” nozimé, ka Likumu nedrikst izklastit.
Ja tas tiks izteikts, tas vairs nebis Likums. Patiesiba §a izteikuma
nozime nav tada. Péc tam, kad Sakjamuni zem bodhi koka sa-
sniedza Apskaidribu un vinam atvéras Gun, vin$ nesasniedza
Tathagatas limeni uzreiz. Cetrdesmit devinus gadus sludinot
Likumu, vin$ nepartraukti paaugstinaja sevi. Katru reizi, pa-
augstinot savu limeni, vin$ palikojas atpakal un atklaja, ka
Likums, kuru vin$ tikko bija macijis, nav pareizs. Sasniedzot vél
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augstaku limeni, vin$ atklaja, ka tikko izklastitais Likums atkal
nav bijis pareizs. Velreiz paaugstinot savu limeni, vin$ ari atklaja,
ka nupat izklastitais Likums atkal nav pareizs. Visus Sos cetr-
desmit devinus gadus vin$ nepartraukti paaugstinajas. Katru
reizi, sasniedzis augstaku limeni, vins atklaja, ka vina iepriek$
izklastitais Likums ir bijis loti zema izpratnes limeni. Vin§ ari
atklaja, ka katra Iimena Likums ir Likuma izpausme attiecigaja
Iimeni, ka katra limeni ir Likums, tacu nekas no ta nav absolata
Visuma patiesiba. Augstaka limena Likums ir tuvak Visuma ipa-
$ibai neka Likums, kas atrodas zemakos limenos. Tadél Sakja-
muni teica: “Likumam nav noteiktas izteiksmes.”

Beigas Sakjamuni vél sacija: “Savas dzives laika es neesmu
izklastijis nekadu Likumu.” Dzen skola atkal to saprata tada
nozimé, ka nav Likuma, kas biitu izsakams. Savos pédéjos dzives
gados Sakjamuni jau bija sasniedzis Tathagatas limeni. Kadél
gan vin$ sacija, ka nav izklastijis nekadu Likumu? Ko vins$ pa-
tiesiba ar to domaja? Vins vel€jas pateikt: “Pat sasniedzot Tatha-
gatas limeni, es joprojam nespé€ju ieraudzit ne galigo Visuma
patiesibu, ne ar1 galigo Visuma Likumu.” Tadél vins piekodinaja
nepienemt vina vardus par absoliitu un nemainigu patiesibu, lai
neierobezotu savus sekotajus ar Tathagatas limeni vai zemaku
par to, jo pretéja gadijuma tie nespétu izlauzties uz augstakiem
limeniem. Velak cilvéki nespéja aptvert vina teikta isteno nozimi
un domaja, ka Likums vairs nav Likums, ja tas ir izteikts. Patie-
siba Sakjamuni sacija: “Atskirigos limenos ir atskirigi Likumi,
turklat katra limena Likums nav Visuma absolata patiesiba.
Tomeér katra limena Likumam ir vadosa loma sava limeni.”
Patiesiba vin$ runaja par $adu principu.

Agrak daudzi cilveki, it ipaSi dzenbudisma skola, turéjas pie
Sadiem aizspriedumainiem uzskatiem un arkartigi klidaina
redzéjuma. Ja tev netiks macits, ka pilnveidoties, ka gan tu
praktizési un ka pilnveidosi sevi? Budisma ir daudz nostastu.
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Dazi varbut ir lasijusi par kadu cilvéku, kurS nokluva Debess.
Tur vin$ atklaja, ka katrs vards “Dimanta Sutra” tur augsa
atSkiras no vardiem Seit leja, turklat to nozime ir pavisam cita.
Kade] ta “Dimanta Satra” atSkiras no “Dimanta Sutras”, kas
atrodas cilvéku pasaulé? Vel dazi apgalvo, ka Sukhavati para-
dizé Svétie Raksti ir pavisam atSkirigi no tiem, kas atrodas $eit,
leja. Izmainas ir tik lielas, ka atSkiras ne tikai vardi, bet ari So
vardu nozime un jéga. Patiesiba tas ir tadél, ka viens un tas pats
Likums atSkirigos limenos parveidojas, un atSkirigos limenos
tam ir atSkirigas izpausmes formas; praktizétajiem atskirigos
limenos tam ir atSkiriga vadosa loma.

Jus tacu zinat, ka budisma ir broSira ar nosaukumu “Celo-
juma piezimes par Sukhavati”. Taja stastits par muku, kurs, seZot
meditacija, praktizéja Gun. Taja laika vina Dvésele nokluva
Sukhavati un ieraudzija dazas ainas. Vin§ pavadija tur vienu
dienu, un, kad atgriezas, cilvéku pasaulé jau bija pagajusi sesi
gadi. Vai vins tik tieSam kaut ko redzeja? Ja, vinS redzéja, tacu
tas, ko vins redz€ja, nebija patiesa aina. Kadel ta? Tadél, ka vina
limenis nebija pietickami augsts un tas, kas vinam atklajas, bija
vien Budas Likuma izpausme vina limeni. Ta ka §i pasaule ir
tikai Likuma radita izpausme, vin$ nevaréja redz€et patieso ainu.
Manuprat, tada ir $a izteikuma “Likumam nav noteiktas iz-
teiksmes” nozime.

“Dzen San Zen” ir vienigais kritérijs,
ka atskirt labu cilveku no slikta

Budisma vienmeér ir bijusi cilvéki, kas cenSas izdibinat, kas tad
ir Budas Likums. Vel ir laudis, kas uzskata, ka budisma izklas-
titais Likums ir Budas Likums visa ta pilniba. Patiesiba ta tas
nav. Likums, par kuru pirms divtuksto$ piecsimt gadiem runaja
Sakjamuni, bija domats parastiem laudim loti zema liment, kuri
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tik tikko bija attistijuSies no pirmatnéjas sabiedribas un kuru
domasana bija salidzino$i primitiva. Vin$ runaja par Likuma
beigu periodu — butiba tas ir miusdienas. Tagad cilvéki vairs
nevar pilnveidoties, izmantojot to Likumu. Likuma beigu pe-
rioda pat mukiem templos ir loti griti glabt sevi, nemaz neru-
najot par glabina snieg$anu citiem. Macot Likumu, Sakjamuni
néma veéra ta laika situaciju un neizteica visu Budas Likumu, ko
bija izpratis, atrodoties sava limeni. Tapat ari nav iesp&jams, ka
Likums saglabatos miZam nemainigs.

Attistoties sabiedribai, ari cilvéku domasana klist arvien
sarezgitaka, tade] laudim vairs nav viegli tada veida pilnvei-
doties. Budisma Likums neaptver visu Budas Likumu, ta ir vien
nieciga dala no Budas Likuma. Budas sistéma ir vél daudz
dizenu Likumu, kas izplatas tauta un kop$ senseniem laikiem
tiek nodoti vienam vienigam maceklim. AtSkirigos limenos
Likums atSkiras, un atSkirigas dimensijas Likums atSkiras — tas
visas ir Budas Likuma atSkirigas izpausmes atskirigas dimensijas
un atskirigos limenos. Sakjamuni arf sacija, ka ir astondesmit
Cetri tukstosi skolu, kuras pilnveidojas par Budu, tacu budisma
ir vien nedaudz vairak neka desmit pilnveidoSanas skolu, tadas
ka Dzen skola, Tiras zemes skola, Tiantai skola, Huajan skola,
Tantrisma skola un citas. Tas nebiit neaptver visu Budas Likumu.
Savulaik Sakjamuni neizteica visu savu Likumu pilniba, vin$
atklaja vien to dalu, kas bija piemérota ta laika cilvéku uztverei.

Kas tad ir Budas Likums? Si Visuma pamatipasiba “Dzen San
Zen” ir augstaka Budas Likuma izpausme. Tas ari ir visa Budas
Likuma pamats. Budas Likumam atSkirigos limenos ir atskirigas
izpausmes formas un atskiriga vadosa loma. Jo zemaks ir Iime-
nis, jo sarezgitak un daudzveidigak tas izpauzas. So ipasibu
“Dzen San Zen” satur jebkura matérija, ta atrodas vismikro-
skopiskakajas gaisa dalinas, akmeni, koka, zem€, metala un
cilvéka kermeni. Senos laikos laudis teica, ka visas dzivas biitnes
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un paradibas veidojas no “pieciem pirmelementiem”, un ari tie
satur sevi $o ipasibu “Dzen San Zen”. Praktizétajs, kur$ ir
sasniedzis noteiktu limeni, sp€j saprast vien konkrétas ta limena
Budas Likuma izpausmes. Tas ari ir vina pilnveidoSanas Sasnie-
guma statuss un vina limenis. Uzlukojot Likumu pilniba, ta
saturs ir neaptverami bagatigs. Sava visaugstakaja limeni Li-
kuma izpausme ir loti vienkar$a, jo Likums péc formas atgadina
piramidu. Arkartigi augsta limeni to var ietvert tris vardos —
Dzen, San, Zen. Dazados limenos ta izpausmes ir loti sarezgitas.
Par pieméru nemsim cilvéku. Dao sistéma cilvéka kermenis tiek
uzskatits par mazu Visumu. Cilvékam ir fiziskais kermenis, tacu
ar to vien nepietiek, lai tas batu pilnvértigs cilvéks. Vel ir nepie-
cieSams cilvékam piemitoSs raksturs, temperaments, personiskas
iezimes un Dvésele. Tikai $ada veida bus izveidots pilnigs,
patstavigs, ar individualitati apveltits cilvéks. Tapat ir ar musu
Visumu, kura eksisté musu galaktika, citas zvaigZnu sistémas,
ka ari dziviba, idens un visas $§a Visuma paradibas un butnes.
Ta ir tikai viena dala no materialas eksistences izpausmém,;
tomér vienlaikus ta sevi ietver ari ipasibu “DZen San Zen”.
Jebkuram matérijas dalinam piemit i ipaSiba — ta ir atrodama
visas, pat visniecigakajas dalinas.

Siipasiba “Dzen San Zen” ir kritérijs, péc kura izvértét labo
un slikto Visuma. Kas ir labs un kas ir slikts? To nosaka tikai Sis
kritérijs. Tapat ir ar ar De, ko més piemin€jam ieprieks. Pro-
tams, tikumibas kritériji musdienu sabiedriba jau ir mainijusies,
un morales normas tikuSas izkroplotas. Ja kads tagad macitos
no Lei Fena, tad vinu, iespéjams, nodévétu par garigi slimu.
Tacu kur§ gan piecdesmitajos vai seSdesmitajos gados teiktu, ka
Sis cilveks ir garigi slims? Cilvéces tikumibas normas strauji
grimst, un morales vértibas nepartraukti degradéjas. Savtigu
intereSu dé] laudis dzenas péc paSlabuma un kaité cits citam.
Tie sacenSas sava starpa, izmantojot jebkurus lidzeklus. Pado-
majiet, vai ir pielaujams, ka tas viss notiktu ari turpmak? Kad
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cilvéks dara ko sliktu un tu vinam to pateiksi, vins tev nenotices.
Vins patie$am nenoticés, ka dara ko sliktu. Dazi cilvéki vérté
sevi péc jau pagrimusajiem musdienu morales standartiem. Ta
ka vértéSanas kritériji ir mainijusies, vini uzskata, ka ir labaki
par citiem. Lai ka arl mainitos cilvéces morales standarti,
Visuma ipaSiba vienmér paliks nemainiga. Tas ari ir vienigais
kriterijs, péc kura atskirt labu cilvéku no slikta. Tadé] praktize-
tajam jarikojas saskana ar So Visuma ipasibu, nevis javadas péc
parasto cilvéku kritérijiem. Ja tu vélies atgriezties pie savas
sakotngjas, istenas butibas, ja vélies pilnveidoties augsup, tad tev
jarikojas saskana ar So kritériju. Tikai tas, kursS rikojas saskana
ar Visuma pasibu “DZen San Zen”, ir labs cilvéks. Savukart tas,
kurs rikojas pretéji, ir patieSam slikts cilveks. Iespéjams, ka darba-
vieta vai sabiedriba kads var teikt, ka tu esi slikts, tacu tas nebut
nenozimé, ka patieSam esi slikts. Kads var teikt, ka tu esi labs,
tacu tas nebiit nenozimé, ka esi patiesam labs. Ja tu, budams
praktizetajs, saplusti ar So Visuma ipasibu, tad noteikti sasniegsi
Dao. Lik, cik tas ir vienkarss princips.

Dao sistéma, praktizéjot “Dzen San Zen”, uzsvars tiek likts
uz DZen pilnveidoSanu. Tadél Dao sistéma, audzinot raksturu,
pilnveido patiesumu, runa istenus vardus, rikojas godpratigi,
klast par patiesu cilvéku, atgriezas pie savas sakotnéjas, istenas
butibas un galu gala pilnveidojas par istenu cilvéku. Lai gan tur
ir arf Zen un San, tomér pilnveidojoties uzsvars tiek likts uz
Dzen. Budas sistéma, tiecoties sasniegt “Dzen San Zen”, uzsvars
tiek likts uz San pilnveidoganu. Tas attista dizenu, dzilu zél-
sirdibu. Savukart, izpauzoties Z€lsirdibai, tu ieraudzisi, ka visas
dzivas bitnes cieS. Tadé€jadi tava sirds piepildisies ar vélmi glabt
visas dzivas biitnes. Taja ir ari DZen, un ir ari Zen, tacu uzsvars
tiek likts uz San pilnveidosanu. Misu Falun Dafa skola ir bal-
stita uz augstako Visuma kritériju — vienlaicigu “Dzen San Zen”
pilnveidoSanu. Gun, kuru més praktizéjam, ir milzigs.
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Cjigun ir aizvesturiska kultiira

Kas ir cjigun? Daudzi cjigun meistari censas to izskaidrot,
tacu tas, ko es izklastu, atSkiras no vinu teikta. Loti daudzi cjigun
meistari runa par to, atrodoties sava noteiktaja limeni. Savukart
es izklastu savu cjigun izpratni no daudz augstdka limena
skatpunkta, kas pilniba atSkiras no vinu izpratnes. Dazi cjigun
meistari uzskata, ka cjigun misu valsti ir divus tukstoSus gadu
sena vésture. Ir ari laudis, kas apgalvo, ka cjigun ir tris tikstoSus
gadu sena vesture. Citi teic, ka cjigun ir piecus tukstoSus gadu
sena vésture, gandriz tikpat sena, cik musu Kinas civilizacijas
vésture. Vel ir tadi, kas norada, ka, pamatojoties uz arheolo-
giskajiem izrakumiem, cjigun ir septinus tikstoSus gadu sena
vésture, un tadejadi cjigun talu parsniedz musu Kinas civiliza-
cijas vésturi. Tacu, lai kadi bitu Sie uzskati, tie liecina vien par
to, ka cjigun vésture tikai nedaudz parsniedz misu cilvéces
civilizacijas vésturi. Saskana ar Darvina evolicijas teoriju cilveki
sakuma esot attistijuSies no udens augiem lidz udens dziv-
niekiem. Tad tie parcéluSies dzivot uz zemes, péc tam uzrapusies
kokos. Atkal nokapjot uz zemes, tie kluvusi par pértikiem un
visbeidzot attistijusies par misdienu cilvékiem — ar kultiiru un
sp€ju domat. Balstoties uz So aprékinu, kops civilizacijas para-
diSanas briza nav pagajis vairak par desmit tikstoSiem gadu.
Pirms tam laudis pat nemacéja iesiet mezglus aukla, kas pali-
dzétu atceréties daramos darbus. Vini piesedzas ar koku lapam
un €da jélu galu. Vel senaka pagatné tie bija pavisam mezonigi
un primitivi laudis, kuri, iespéjams, pat nezinaja, ka rikoties
ar uguni.

Tomér més esam atklajusi, ka daudzas pasaules vietas ir sa-
glabajusies daudzi seno civilizaciju véstures pieminekli, kuru
pastavésanas laiks talu parsniedz misu civilizacijas vésturi. No
tehnologiju viedokla raugoties, §is senlietas ir izgatavotas loti
augsta limeni. Ari to makslinieciskais izpildijums ir arkartigi
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augsta limeni. Var teikt, ka misdienu cilvéki vienkarsi atdarina
seno cilvéku makslu, kurai joprojam ir milziga makslinieciska
vértiba. Tomer §is lietas ir raditas jau loti sen, vairak neka pirms
simt tikstoSiem gadu, pirms vairakiem simtiem tikstoSu gadu,
vairakiem miljoniem gadu vai pat vairakiem simtiem miljonu
gadu. Padomajiet, vai tas nepadara miasdienu vésturi smiekligu?
Patiesiba te nav par ko smieties, jo cilvéce nepartraukti attistas
un nepartraukti no jauna iepazist sevi. Tiesi $ada veida attis-
tas sabiedriba. Sakotnéjais redzéjums ne vienmeér ir absoluti
pareizs.

Daudzi, iespéjams, ir dzird€jusi par aizvesturisko kultiru jeb
aizvésturisko civilizaciju. Tagad més ari parunasim par $o aiz-
vésturisko civilizaciju. Uz §is Zemeslodes ir Azija, Eiropa, Dien-
vidamerika, Ziemelamerika, Okeanija, Afrika un Antarktida.
Geologi tas sauc par kontinentalajam platném. Kop$ konti-
nentalo platnu izveido$anas lidz musdienam ir pagajusi vairaki
desmiti miljonu gadu. Proti, liela dala zemes ir pacé€lusies no
okeana dzilém, un liela dala zemes ir nogrimusi dzelmé. Kop$
zeme ir nostabilizéjusies paSreiz€ja stavokli, ir pagajusi des-
mitiem miljonu gadu. Tomér vairaku okeanu dzelmés ir tikusas
atklatas milzigas senas celtnes. Sajas celtnés ir loti smalki
darinati grebumi un skulptiras, tacu tas nav misdienu cilvéces
kultiiras mantojums. NeapSaubami, ka tas celtas pirms nogrim-
Sanas okeana dzelmé. Tad kur§ gan ir radijis Sis civilizacijas
pirms desmitiem miljonu gadu? Taja laika cilveki pat lidz pér-
tikiem vél nebija attistijuSies. Ka gan vini biitu varéjusi izveidot
ko tadu, kam nepiecieSams tik augsts intelekta limenis? Arheo-
logi uz misu Zemes ir atklajusi organismu, sauktu par trilobitu,
kas eksist&jis pirms 600 lidz 260 miljoniem gadu. Sadi organismi
izzuda pirms 260 miljoniem gadu. Amerikanu zinatnieks ir
atradis trilobita fosiliju, uz kuras saskatams cilvéka pédas
nospiedums, turklat skaidri redzams, ka cilvékam kajas bijusi
apavi. Vai tas nepadara vésturniekus par izsmiekla objektu? Ka
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gan saskana ar Darvina evolicijas teoriju pirms 260 miljoniem
gadu varéja eksistét cilvéki?

Peru Nacionalas Universitates muzeja atrodas akmens, kura
ir iegravéta cilvéka figiira. Veicot pétijumus, tika noteikts, ka $a
cilveka figura ir iegravéta pirms trisdesmit tukstoSiem gadu.
Tomeér $aja figira ir attélots cilvéks, kas térpies dranas, ar cepuri
un apaviem, tur rokas teleskopu un véro debesu kermeni. Ka
gan pirms trisdesmit tikstoSiem gadu cilvéki prata aust audumu
un valkat drébes? Vel neaptveramak ir tas, ka vin$ tur rokas
teleskopu un véro debesu kermeni. Tatad vinam bija ari no-
teiktas astronomiskas zinaSanas. Mums sen jau zinams, ka
eiropietis Galilejs izgudroja teleskopu tikai nedaudz vairak neka
pirms trissimt gadiem. Tad kur§ gan izgudroja So teleskopu
pirms trisdesmit tiikstoSiem gadu? VEl joprojam ir daudz ne-
atrisinatu miklu. Pieméram, daudzas klinSu alas Francija, Dien-
vidafrika un Alpos ir atklati daudzi sienu ziméjumi, kas veidoti
loti realistiski un izskatas gluzi ka dzivi. Tur iegravétas cilvéku
figiiras ir smalki darinatas un parklatas ar mineralu krasu.
Turklat visi Sie laudis ir té€rpuSies musdieniga apgérba, kas
nedaudz atgadina rietumu stila uzvalkus ar piegulo$am biksém.
Dazi tur roka kaut ko lidzigu pipei, citiem roka ir spiekis un
galva cepure. Ka gan pértiki pirms vairakiem simtiem tikstoSu
gadu varéja sasniegt tik augstu maksliniecisku limeni?

Lk, kads piemérs, zinams no vél senakas pagatnes. Gabonas
Republika, Afrika, ir bagatigas urdna atradnes. T4 ir mazattistita
valsts, kas pati nespé€j apstradat uranu, tadél eksporté to uz
attistitam valstim. 1972. gada kads francu rapnieks import€ja So
urana rudu. Péc laboratorijas testu veikSanas, par lielu parstei-
gumu, atklajas, ka §1 urana ruda jau ir tikusi bagatinata un
izmantota. Viniem tas Skita loti neparasti, tadél, lai veiktu
pétijumus, turp tika nosutiti zinatniskie darbinieki. Uz turieni
devas ari zinatnieki no daudzam citam valstim. Ta rezultata tika
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apstiprinats, ka Sis raktuves ir milziga apméra kodolreaktors,
turklat ta konstrukcija izradijas loti racionala. Pat masdienu
cilveki nespétu kaut ko tadu izveidot. Kad gan tas ticis uzbuvets?
Tas ir buvéts pirms diviem miljardiem gadu un darbojies aptu-
veni piecsimt tikstoSus gadu. Tie ir gluzi astronomiski skaitli,
kas nekadi nav izskaidrojami ar Darvina evolicijas teorijas pali-
dzibu. Ir loti daudz $§adu pieméru. Ar to, kas Sobrid ticis atklats
miusdienu zinatnes un tehnologiju pasaulé, ir pietiekami, lai no
jauna parrakstitu misu pasreiz€jas macibu gramatas. Kad uz
veco un ierasto uzskatu pamata ir izveidojusies virkne noteiktu
darba un domasanas metozu, cilvékiem ir griti pienemt jaunas
idejas. Patiesibai atklajoties, vini neuzdro$inas to pienemt un
instinktivi noraida. Visparpienemto uzskatu dél neviens Sobrid
nav sistematiski apkopojis Sos faktus, tadéjadi cilvéku izpratne
vienmer atpaliek no dzives attistibas. Tiklidz tu saksi runat par
Siem faktiem, kas jau ir atklati, tacu vél nav plasi publiskoti,
atradisies cilveki, kuri teiks, ka ta ir manticiba, jo viniem tas nav
pienemami.

Daudzi drosmigi arvalstu zinatnieki jau ir publiski atzinusi, ka
pirms §is musu civilizacijas jau ir pastavéjusi aizvésturiska
kultara. Citiem vardiem sakot, pirms misu civilizacijas ir pa-
stavéjis ne viens vien civilizacijas periods. Ari arheologiskie at-
klajumi liecina, ka Sie atradumi nav no viena civilizacijas perioda.
Tadejadi pastav uzskats, ka katru reizi, kad civilizacijas tika
iznicinatas, izdzivoja tikai neliels skaits cilvéku. Vini atgriezas
pie pirmatnéja dzivesveida, tad pakapeniski veidojas jauna
cilvéce, klustot par jaunas civilizacijas sakumu. Velak Sie cilveki
atkal gaja boja, un atkal paradijas jauna cilvéce. Tada veida
cilvéce ir izgajusi caur dazadam periodiskam parmainam. Fiziki
uzskata, ka matérijas kustiba ir paklauta noteiktam likumsaka-
ribam, un ari izmainas visa musu Visuma ir paklautas noteiktam
likumsakaribam.
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Misu Zemes kustiba Saja bezgaligaja Visuma un Saja Piena
cela ne vienmér var bt pavisam gluda. Ta var sadurties ar kadu
planétu vai to var piemeklét kadas citas problémas, kas izraisitu
milzigu katastrofu. Ar pardabisko spéju palidzibu més redzam,
ka tieSi ta bija ieplanots. Reiz es rupigi parbaudiju un atklaju, ka
cilvéce astondesmit vienu reizi ir piedzivojusi iznicibu. Katru
reizi izdzivoja tikai neliels skaits cilvéku, kas, saglabajot niecigu
aizvésturiskas civilizacijas dalu, iegaja nakamaja perioda un
uzsaka pirmatnéju dzivesveidu. Atkal attistijas cilvéce, un atkal
paradijas civilizacija. Cilvéce astondesmit vienu reizi ir piedzi-
vojusi Sadas periodiskas parmainas, turklat man vél joprojam
nav izdevies noskaidrot, cik reizu kopuma tas ir noticis. Kiniesi
pievers lielu uzmanibu piemeérotiem klimatiskajiem apstakliem,
labvéligam geografiskajam izvietojumam un cilvéku savstarpéjai
saskanai. Dazadas Debesu paradibas un dazadi klimatiskie
apstakli var veicinat atskirigus socialos stavoklus cilvéku sabied-
riba. No fizikas viedokla raugoties, matérijas kustiba ir noteiktas
likumsakaribas — tapat ir ar Visuma kustibu.

Péc visa iepriekSminéta par aizvésturisko kultiru véléjos jums
pateikt galveno — cjigun ari nav misdienu cilvéces izgudrojums.
Tas ticis parmantots no loti seniem laikiem, un tas ir ari sava
veida aizvésturiska kultiira. Budistu Svétajos Rakstos més varam
atrast dazus ar to saistitus apgalvojumus. Sakjamuni savulaik
teica, ka vinam jau pirms daudziem simtiem miljonu kalpu ir
izdevies veiksmigi pabeigt pilnveidoSanos un sasniegt Dao. Cik
gadus ilgst viena kalpa? Viena kalpa ilgst simtiem miljonu gadu.
Tik milzigs skaitlis ir vienkarsi neiedomajams. Ja ta ir patiesiba,
vai tad tas nesaskan ar cilvéces vésturi un ar parmainam uz visas
Zemes? Turklat Sakjamuni vél teica, ka pirms vina ir bijusi sesi
sakotnéjie Budas, ka vinam ir bijusi Skolotaji un ka vini visi
pirms vairakiem simtiem miljonu kalpu ir pilnveidojoties sasnie-
gusi Dao. Ja ta ir patiesiba, vai tas nenozimé, ka starp musdienu
sabiedriba izplatitajam istenajam un tradicionalajam praksém
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ir Sadas pilnveidoSanas metodes? Ja tu man vaica, es saku —
protams, ka ir, tacu tas ir loti reti sastopamas. Sobrid neisti un
viltus cjigun meistari, ka arl neskisto garu apséstie, ir radijusi
jucekli, lai maldinatu cilvékus. So krapnieku ir daudzkart vairak
neka istu cjigun meistaru. Ir griiti atskirt istu no neista. Istu
cjigun praksi nav viegli atpazit, un nav ari viegli to atrast.

Patiesiba no seniem laikiem ir ticis mantots ne tikai cjigun,
bet ari Taidzji, Hetu, LuoSu, Parmainu gramata, Bagua un daudz
kas cits — tas viss ir saglabajies no aizvésturiskiem laikiem. Tadél,
jameés Sodien no parastu cilvéku skatpunkta centisimies tas pétit
un izzinat, tad nekur talu netiksim. Atrodoties parasta cilveka
limeni, raugoties no parasta cilvéka skatpunkta un parasta cilvéka
domasanas perspektivas, nav iesp€jams izprast istenas lietas.

Cjigun - ta ir pilnveidoSanas

Jajau cjigun ir tik sena vésture, tad kadam nolukam tas ir pa-
redzéts? Es jums teikSu, ka misu Dafa ir diZens pilnveidoSanas
cel$ Budas sistéma un tas, protams, ir paredzets, lai pilnveidotos
par Budu. Savukart Dao sist€ma, protams, ir paredz€eta tam, lai
pilnveidotos par Dao un sasniegtu Dao. Es jums teikSu, ka
vardam Buda nav nekada sakara ar manticibu. Vards Buda ir
célies no sanskrita, senas indieSu valodas. Kad budisms saka iz-
platities Kina, vardu Buda pierakstija ar diviem hieroglifiem un
izrunaja ka “Fo Tuo” vai “Fu Tu”. Sie vardi celoja no mutes muté,
lidz laudis Kina saisinaja tos lidz vienam hieroglifam un saka
saukt vienkarsi par Fo. Kada tad ir $a varda nozime kinieSu
valoda? Tas apzimé Apskaidroto, cilveku, kur§ pilnveidojoties
sasniedzis Apskaidribu. Kads gan te sakars ar manticibu?

Padomajiet par to ikkatrs — pilnveidojoties var attistities par-
dabiskas spé€jas. Sobrid visa pasaul€ ir atziti seSi pardabisko

spéju veidi, tacu to ir daudz vairak. Es saku, ka pastav desmitiem
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tukstoSu istenu pardabisko spéju veidu. Cilvéks s€Z un, nekus-
tinot ne rokas, ne kajas, ir sp&jigs paveikt to, ko citi nespéj pat ar
savu roku un kaju palidzibu. Vins$ spéj ieraudzit katras Visuma
dimensijas istenos principus, spéj ieraudzit Visuma patieso ainu,
spé€j ieraudzit lietas, kuras parasts cilvéks nespéj. Vai tad vins
nav cilvéks, kur$ pilnveidojoties sasniedzis Dao? Vai tad vin$ nav
Dizens Apskaidrotais? Ka gan var teikt, ka vins$ ir tads pats ka
parasts cilvéks? Vai tad vin$ nav cilvéks, kur§ pilnveidojoties
sasniedzis Apskaidribu? Vai butu nepareizi saukt vinu par
Apskaidroto? Partulkojot senaja indieSu valoda, tas ir Buda.
Patiesiba ta nu tas ir. TieSi tam ari cjigun ir paredzéts.

Tiklidz tiek pieminéts cjigun, dazi laudis saka: “Kada gan
vajadziba veselam cilvékam nodarboties ar cjigun?” So vardu
zemteksts ir tads, ka cjigun paredzéts tikai dziedinaSanai. Tas ir
loti loti virspuséjs redz&jums. Seit més nevienu nevainosim, jo
daudzi cjigun meistari nodarbojas tiesi ar dziedinaSanu un orga-
nisma stiprinasanu, vini visi runa par dziedinaSanu un organisma
stiprinaSanu, un neviens no viniem nemaca to, kas attiecas uz
augstiem limeniem. Tas, protams, nenozimé, ka vinu prakses me-
todes nav labas. Vinu misija ir macit to, kas attiecas uz dziedi-
naSanas un organisma stiprinaSanas limeni, ka ari popularizet
cjigun. Ir daudz cilvéku, kuri vélas pilnveidoties uz augstiem
limeniem. Viniem ir $ada doma un $ada vélésanas, tacu vini nav
ieguvusi Likumu, péc kura vadities, pilnveidojot sevi, tadéjadi
radusas lielas grutibas un daudzas problémas. Protams, istena
augsta limena Gun prakses apmaciba skar loti augstu limenu
jautajumus. Tadel, jutot savu atbildibu cilvéku un sabiedribas
prieksa, macot Gun prakses metodi, més kopuma esam guvusi
labus rezultatus. Dazas patieSam ir loti augsta limena lietas, un,
kad par tam tiek runats, tas var izklausities péc manticibas. Tacu
mes, cik vien iespé€jams, pacentisimies tas izskaidrot ar musdienu
zinatnes palidzibu.
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Kolidz més sakam runat par daZiem jautajumiem, atrodas cil-
véki, kas apgalvo, ka ta ir manticiba. Kadél ta? Péc vinu krité-
rijiem tas, ko zinatne vél nav atzinusi, vai tas, ar ko vini pasi nav
saskarusies, un tas, ka eksistenci vini uzskata par neiespé&jamu,
ir manticiba un idealisms. Tadi ir vinu uzskati. Vai tie ir pareizi?
Vai tad to, ko zinatne vél nav atzinusi, un to, ko ta vél nav sa-
sniegusi sava attistiba, var saukt par manticibu un idealismu? Vai
tad Sie cilvéki pasi nav manticigi un tendéti uz idealismu? Ka
gan, Sadi domajot, var attistities un progresét zinatne? Ari cilvéku
sabiedriba ta nevarés virzities uz priekSu. Visi misu $a briza
atklajumi zinatnes un tehnikas joma nebija iepriekS€jo paaudzu
pratam aptverami. Ja tas viss buitu uzskatits par manticibu, tad
nebutu ari talakas attistibas. Ari cjigun nav neka kopiga ar
idealistisko teoriju. Daudziem nav nekadas saprasanas par to,
kas ir cjigun, tadél vini vienmér uzskata to par idealismu. Sobrid
ar zinatniskas aparatiiras palidzibu ir pieradits, ka cjigun mei-
staru kermeni izstaro infraskanas, ultraskanas un elektromagne-
tiskos vilnus, infrasarkanos, ultravioletos un gamma starus,
neitronus, atomus, metalus, mikroelementus un citus kompo-
nentus. Vai tad ta visa nav materiala realitate? Ari ta ir matérija.
Katra lieta tacu sastav no matérijas. Vai tad citas laika telpas
nesastav no matérijas? Tad ka gan to visu var saukt par man-
ticibu? Ja jau cjigun ir paredzéts tam, lai pilnveidotos par Budu,
tad neizbégami tiks skarti daudzi augsti un bitiski jautajumi, un
meés par tiem visiem runasim.

Ja jau mums ir kluvusi skaidra cjigun nozime, tad kadél més
esam devusi tam Sadu nosaukumu? Faktiski ta nosaukums nav
“cjigun”. Kads tad ir ta nosaukums? To sauc par pilnveidoSa-
nos — tiesi par pilnveidoSanos. Protams, tam ir ari citi specifiski
nosaukumi, tomeér, visparigi runajot, ta nosaukums ir “piln-
veidoSanas”. Tad kadél gan to sauc par cjigun? Visiem ir zinams,
ka cjigun tiek izplatits sabiedriba jau vairak neka divdesmit
gadu. Ta izplatiba aizsakas Lielas kultaras revolicijas vidus
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perioda, un tas beigas tas sasniedza savas popularitates virsotni.
Padomajiet, tas bija laiks, kad kreisi domajoSo kustiba atradas
pasa kulminacijas punkta. Més nevaréjam pieminét tos nosau-
kumus, kados cjigun tika dévéts aizvésturiskas kultiras laika. Sis
musu civilizacijas attistibas procesa cjigun pardzivoja feodalisma
periodu, tadél tad nosaukumos parasti ir jitama viduslaiku
pieskana. Savukart tiem cjigun novirzieniem, kas saistas ar
religiju, parasti ir nosaukumi ar izteikti religisku pieskanu.
Pieméram, “Dao pilnveidoSanas DiZenais Likums”, “Vadzra
éal,l”, “Arhata Likums”, “Budas Likuma Dizenais Pilnveido-
Sanas Cel§”, “Zelta Dan devinkartigas attiriSanas magija”. Tie
visi ir tadi. Ja kads no Siem nosaukumiem buitu izskanéjis Lielas
kultaras revolucijas laika, vai tas neizraisitu asu kritiku? Kaut
ari $o cjigun meistaru laba vélme bija veicinat cjigun attistibu,
palidzét cilvekiem izdziedinaties un stiprinat organismu, ka ari
uzlabot sabiedribas fiziskas veselibas stavokli — lai cik lielisks
butu vinu mérkis —, tacu pat tas netika atlauts. Laudis vienkarsi
cjigun attistibu, cjigun meistari, manipul€jot ar citatiem, samek-
1€ja divus hieroglifus “Dandzjin” un “Daodzan” tekstos un iz-
veidoja nosaukumu “cjigun”. Dazi cilvéki, pat nezinot lietas
bitibu, ir iegrimusi $a nosaukuma pétiSana un iztirzasana, lai
atrastu tam kaut kadu pamatojumu. Tacu tie visi ir veltigi pulini.
Senak cjigun tika saukts par pilnveidoSanos, un tikai tadél, lai tas
atbilstu musdienu cilvéku ideologijai, nacas izdomat jaunu
nosaukumu.

Kadel praktizéjot nepieaug Gun?
Kadeél praktizéjot nepieaug Gun? Daudzi laudis doma ta: “Es
neesmu sanémis istenu macibu. Ja kads meistars iemacitu man
ipaSu metodi un daZus lieliskus panémienus, tad mans Gun

pieaugtu.” Tagad ta doma devindesmit pieci procenti cilvéku.

33



Man tas Skiet loti smiekligi. Kadél smiekligi? Tadel, ka cjigun
nav parastu cilvéku prasme, bet gan kaut kas pavisam neparasts.
Tas javerté péc augsta limena principiem. Es saku, ka galvenais
iemesls, kadél Gun nepieaug, slépjas taja, ka no diviem vardiem
“sju lian” (pilnveidoS$anas prakse) laudis pievérs lielu uzmanibu
tikai praksei, bet ignoré€ pilnveidoSanos. Ja tu meklé arpus sevis,
tad neko nesasniegsi. Vai tu doma, ka ar parasta cilvéka
kermeni, parasta cilvéka rokam un parasta cilvéka domam tu
spési parveidot augstas energijas matéeriju par Gun, vai spési
paaugstinat savu Gun? Ka gan tas var but tik vienkarsi! Manu-
prat, tas ir smiekligi. Tas butu tas pats, kas prasit palidzibu no
arpuses, meklét arpus sevis. Ta tu nekad neiegisi to, ko vélies.

Ta nav nekada parastu cilvéku prasme, kuru tu varétu apgit,
samaksajot naudu vai iemacoties dazus panémienus. Ta nepa-
visam nav. Tas ir kas tads, kas parsniedz parastu cilvéku limeni,
tadel no tevis tiek prasits, lai tu rikotos saskana ar augstakiem
principiem. Ka tad tev jarikojas? Tev japilnveido sava iekséja
biutiba, nevis jameklé arpus sevis. Tik daudz cilvéku mekle
palidzibu arpus sevis un Sodien ludz vienu, rit — jau ko citu,
turklat vini ki apmati dzenas péc pardabiskam sp&jam. Mérki
meédz but visdazadakie. Dazi pat vélas klut par cjigun meis-
tariem, lai, dziedinot cilvékus, kliitu bagati! Istena pilnveido-
Sanas praksé nepiecieSams pilnveidot savu sirdi. To sauc par
Sjinsjin pilnveidoSanu. Pieméram, nondkot pretrunas starp
cilvékiem, tev vajadzétu mazak rupéties par savam cilvéciskajam
emocijam un vélmém, par visu, péc ka tiecies. Cinoties par
paslabumu, tu vienlaikus vélies paaugstinat savu Gun — ka gan
tas var bt iespéjams! Kada tad atskiriba starp tevi un parastiem
cilvekiem? Ka gan tu spési attistit savu Gun? Ir javelta uzmaniba
Sjinsjin pilnveidoSanai, tikai tad tavs Gun varés pieaugt, un tikai
tad varés paaugstinaties tavs limenis.
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Kas tad ir Sjinsjin? Tas sevi ietver De (De ir viena no maté-
rijam), spéju paciest, spéju izprast, sp&ju atteikties — atteikties no
ikvienas parastu cilvéku vélmes un piekerSanas, ka ari spéju
parciest griitibas un vél daudz ko citu. Tas ietver dazadas lietas.
Tikai tad, ja uzlabosi katru Sjinsjin aspektu, tu varési patieSam
paaugstinaties. Sis ir viens no butiskakajiem faktoriem Gun
speka paaugstinasanai.

Dazi laudis doma: “Sjinsjin, par kuru jus runajat, pieder pie
cilvéka ideologiskajiem uzskatiem, ir saistits ar domasanu, un
tam nav neka kopiga ar Gun, kuru més pilnveidojam.” Ka nav
neka kopiga? Ideologiskajas aprindas jau kop$ seniem laikiem
ir pastavéjusas diskusijas un stridi par to, kas ir primars: matérija
vai gars? Es jums teikSu, ka patiesiba matérija un gars ir iden-
tiski. Musdienu zinatnieki, kas nodarbojas ar cilvéka kermena
pétijumiem, uzskata, ka doma, ko rada cilvéka smadzenes, ir
matérija. Tatad, no vienas puses skatoties, ta ir eksistéjosa
materiala lieta, bet, no otras puses, Sai lietai ir garigs raksturs.
Vai tad ta nav? Vai tad §is lietas nav identiskas? Par pieméru
nemsim musu Visumu. No vienas puses, Visums pastav ka ma-
térija, tacu vienlaikus tam piemit kada noteikta ipaSiba. Parastie
laudis nespéj pamanit, ka Visuma eksisté ipasiba “Dzen San
Zen”, jo vini visi atrodas viena limeni. Tad, kad tu parsniegsi
parasto cilvéku limeni, tu varési to pamanit. Ka pamanit?
Ikviena matérija Visuma, ka ari visi Visuma pastavo$o matériju
veidi, ir dzivas, domajoSas butnes. Tam visam piemit sp€ja do-
mat, un tas visas ir Visuma Likuma eksistences formas dazados
limenos. Visuma ipasSiba nelauj tev paaugstinaties. Tu to vélies,
bet nespéj. Ta vienkarsSi nelauj tev pacelties augSup. Kadel
nelauj? Tadel, ka tavs Sjinsjin nav uzlabojies. Katra limenti ir at-
Skirigi kritériji. Ja tu vélies pacelties uz augstaku limeni, tev
jaatmet savas sliktas domas un jaatbrivo savs prats no visa netira,
ka ari jaasimil€jas ar ta limena kritérijiem. Tikai tada veida tu
varési paaugstinaties.
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Tad, kad tu uzlabosi savu Sjinsjin, tava kermeni notiks lielas
parmainas. Lidz ar Sjinsjin uzlaboSanos pilnigi noteikti parvei-
dosies ar1 tava kermena matérija. Kadas bus $is izmainas? Tu
atmetisi visu to slikto, péc ka tik stiirgalvigi dzinies. Pieméram,
ja cieSi noslégta, netirumiem pilna pudele tiek iemesta Gdeni,
ta talit pat nogrims. Tagad iztiri to. Jo vairak netirumu tu no tas
izbérsi, jo augstak ta uzpeldés. Kad busi izbéris visus netirumus,
ta uzpeldés pilniba. PilnveidoSanas procesa laika tev ir jaattira
savs kermenis no visa slikta, un tikai $adi tu varési paaugsti-
naties. Visuma ipasiba pilda tieSi $adu funkciju. Ja tu nepiln-
veidosi savu Sjinsjin, ja nepaaugstinasi savu tikumibas limeni, ja
neatbrivosies no nelagam domam un sliktas matérijas, tad §1
Visuma 1pasiba nelaus tev paaugstinaties. Ka gan var teikt, ka
tas nav identiskas lietas? Joka péc teikSu ta: ja cilvékam, kuram
ir saglabajusas visa veida cilvéciskas emocijas un vélmes, lautu
paaugstinaties un klat par Budu — padomajiet, vai tas ir pielau-
jams? leraugot, cik skaista ir Bodhisatva, vinam var rasties ne-
piedieniga doma. Ta ka vina skaudiba nav likvidéta, Sis cilvéks
var pat uzsakt stridu ar Budam. Vai tas ir pielaujams? Ko tad
darit? Tev ir jaatmet visas nelagas domas, kas piemit parastiem
cilvékiem, un tikai tad tu varési paaugstinaties.

Citiem vardiem sakot, tev japievér§ nopietna uzmaniba
Sjinsjin paaugstinasanai un japilnveidojas saskana ar Visuma
ipasibu “Dzen San Zen”. Tev pilniba jaatbrivojas no parastu
cilvéku tiecksmém, sliktam domam, ka ari no nodoma darit ko
nekrietnu. Tiklidz tu nedaudz paaugstinasi savu domasanas
limeni, no tava kermena izzudis ari dazas sliktas lietas. Turklat,
lai nedaudz mazinatu savu karmu, tev ir ari jaiztur dazas gri-
tibas un japarcie$ nedienas. Sadi tu varési nedaudz paaug-
stinaties, un Visuma ipasiba vairs tevi tik loti neierobeZos. Piln-
veidoSanas ir atkariga no tevis paSa, bet Gun — no Skolotaja.
Skolotajs dod tev Gun, kas paaugstina tavu Gun, un $is Gun sak
darboties. Tas var parveidot tavu De matériju, kas atrodas arpus
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kermena, par Gun. Ta ka tu nepartraukti paaugstinies, nepar-
traukti pilnveidojies augSup, tad ar1 tavs Gun stabs nepartraukti
klast arvien augstaks. Ka praktizétajam tev japilnveidojas pa-
rastu cilvéku vidé, janortada sevi, arl pakapeniski jaatmet pie-
kerSanas un dazadas vélmes. BieZi vien tas, ko musu cilvéce
uzskata par labu, no augsta limena perspektivas raugoties,
izradas slikts. Cilveks uzskata, ka giit péc iesp€jas vairak labuma
parasto lauzu vidi, no ka vina dzive klast arvien labaka, — tas ir
labi. Tacu DiZenu Apskaidroto acis $ads cilvéks klust arvien
sliktaks. Kade] ta? Jo vairak vin$§ iegust, jo vairak tas kaité
citiem, jo vin$ sanem to, kas vinam nepienakas. Vin$ pievers lielu
uzmanibu slavai un paslabumam un tade] zaudé De. Ja vélies
paaugstinat Gun, bet nepievérs uzmanibu Sjinsjin pilnveido-
Sanai, tavs Gun nekad nepieaugs.

PilnveidoSanas aprindas pastav uzskats, ka cilvéka Dvésele ir
nemirstiga. Agrak, kad runa bija par Dvéseli, cilvéki uzskatija
to par manticibu. Ir zinams, ka, pétot cilveka kermeni, fiziki taja
ir atklajusi molekulas, protonus, elektronus — lidz pat kvarkam
un neitrino. Nonakot 1idz Sim limenim, pétijjumi vairs nav
iespéjami pat ar mikroskopa palidzibu. Tomer tas viss vél ir loti
talu no dzivibas un matérijas pirmsakuma. Visiem zinams, ka, lai
saSkeltu atoma kodolu, ir nepiecieSams ievérojams energijas
trieciens un loti augsta temperatira. Tikai tad atoma kodols var
sadalities. Ka gan, cilvékam nomirstot, var tik vienkarsi “nomirt”
atomu kodoli vina kermeni? Tadé€] més esam konstatéjusi, ka
tad, kad cilvéks nomirst, $aja misu dimensija sadalas tikai lie-
lakie ta elementi — molekulas, bet vina kermeni citas dimensijas
nesadalas. Iedomajieties, ka izskatas cilvéka kermenis zem
mikroskopa? Tas viss kustas. Pat tad, ja tu sédi nekustigi, viss
tavs kermenis tomér atrodas kustiba. Kustas Stinu molekulas, un
viss kermenis ir irdens, it ka butu veidots no smiltim. Tads
izskatas cilvéka kermenis zem mikroskopa. Tas pilniba atskiras
no ta, kas redzams misu acim. Tas ir tadél, ka Sis cilvéka acu
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paris var radit maldigu iespaidu un nelauj saskatit patieso lietu
stavokli. Ja cilveka Debesu acs ir atvérta, ta spéj redzet lietas
palielinajuma. Si spéja cilvékam jau sakotnéji bija iedzimta, un
tikai tagad to dévé par pardabisku spéju. Ja tu vélies attistit savas
pardabiskas sp€jas, tad pilnveidojoties tev ir jaatgriezas atpakal,
jaatgriezas pie pirmsakuma un pie savas istenas biitibas.

Tagad parunasim par De. Kada veida tas ir saistits ar musu
kermeni? Izanalizésim to sikak. Cilvékam ir pa vienam kermenim
katra no daudzajam dimensijam. Tagad aplukosim, no ka sastav
cilvéka kermenis. Vislielakas ta sastavdalas ir $tinas, kas veido cil-
veka fizisko kermeni. Ja tu ieklusi telpa starp Sinam un mole-
kulam vai telpa starp molekulam, tad sajutisi, ka esi jau iegajis
cita dimensija. Kada tad ir cilvéka kermena eksistences forma Saja
dimensija? Protams, tu nevarési to saprast, izmantojot masu
dimensija pastavoSos prieksstatus par So dimensiju. Tavam ker-
menim ir jaasimiléjas ar tas dimensijas eksistences formas pra-
sibam. Cita dimensija kermenis brivi var palielinaties vai sa-
mazinaties. Tad tu pamanisi, ka ta ir neizmérojami plasa dimen-
sija. Seit runa ir par vienkarsu citas dimensijas eksistences formu,
kur viena un taja pasa laika, viena un taja pasa vieta eksisté
dazadas dimensijas. Cilveékam katra no daudzajam dimensijam ir
pa vienam noteiktam kermenim, un noteikta dimensija apkart
cilvéka kermenim eksisté lauks. Kads lauks? Sis lauks ir De, kuru
jau piemin€jam. De ir balta matérija. Ta nepavisam nav kaut kads
garigs vai abstrakts jédziens, ka to uzskatija agrak. Tai pilna meéra
piemit sava materialas eksistences forma. Tadé] taisniba bija veca-
jiem laudim, kuri senak runaja par De uzkrasanu un zaudéSanu.
De atrodas apkart cilvéka kermenim un veido lauku. Senak Dao
sistéma runaja, ka skolotajs izveélas macekli, bet nevis maceklis
izvélas skolotaju. Ko tas nozimé? Skolotajs vispirms parbaudija,
cik daudz De ir macekla kermeni. Ja maceklim ir daudz De, tad
pilnveidoties ir vieglak, ja mazak — bas grutak. Vinam bus griti
attistit augstu Gun limeni.
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Vienlaikus pastav ari melna matérija. Més to saucam par
“karmu”. Budisma to dévé par “launo karmu”. Abas §is maté-
rijas, gan balta, gan melna, eksisté vienlaikus. Kada veida tas
abas ir saistitas? Balto matériju De més ieglistam, pardzivojot
cieSanas, pacieSot neveiksmes un darot labus darbus, bet melna
matérija rodas tad, ja cilvéks rikojas slikti, dara aplamibas un
nodara pari citiem. Musdienas cilvéki tiecas ne tikai péc pas-
labuma, dazi pastrada visdazadakas laundaribas. Naudas dé] tie
ir gatavi uz visu: uz slepkavibu, pasutijuma slepkavibu, homo-
seksualismu, narkomaniju un tamlidzigi. Visadi médz bat. Kad
cilvéks dara sliktu, vin$ zaudé De. Ka vin$ to zaudé? Kad cilvéks
aizvaino kadu, vin§ doma, ka ir guvis virsroku, un jatas labi.
Tomér Saja Visuma pastav princips — “ja nezaudési, tad ne-
iegisi”. Lai iegitu, kaut kas ir jazaudé. Ja tu nevélies zaudét,
tevi piespiedis to darit. Kas izpilda So funkciju? To veic tieSi §1
Visuma ipaSiba, tadéjadi nav iespé&jams, ka tu tikai iegusti. Ka
tas notiek? Aizskarot vai nodarot kadam pari, cilvéks atdod
otram savu De, un, ta ka otra cilvéka jutas ir tikuSas aizskartas,
tiek uzskatits, ka vins$ ir kaut ko zaudéjis, vins ir cietis, tadél vins
ari sanem atbilstoSu atlidzibu. Kad viens cilvéks aizvaino otru,
taja bridi no vina dimensijas atdalas De gabalin$ un pariet pie
otra cilvéka. Jo vairak vin$ aizskar otru, jo vairak De vin$ tam
atdod. Tas pats notiek, sitot vai nodarot citas parestibas. Ja kads
iesit vai iesper otram cilvékam, vin$ atdod tik daudz sava De,
cik stipri ir iesitis. Atrodoties sava limeni, parasts cilvéks nespéj
saskatit So principu. Uzskatot sevi par pazemotu, vin$§ nevar
samierinaties ar to un doma: “Ja jau tu man iesiti, es atbildésu
tev ar to paSu.” “Bums,”... vins$ sit preti, un De atgriezas atpakal
iepriekseja vieta. Rezultata neviens nav ne ieguvis, ne ari zaudegjis.
Vins var nodomat: “Tu iesiti man vienreiz, es tev iesitiSu divreiz.
Ka gan man citadi izgazt savas dusmas.” Vins atkal iesit otram,
un vél viens gabalin$ De tiek atdots $im cilvékam.
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Kadeél De ir tik loti vertigs? Kada veida mijiedarbiba notiek,
kad parveidojas De? Religijas maca: “Ja cilvékam ir De, bet $aja
dzivé vin$ kaut ko neiegust, tad iegus to nakamaja dzive.” Ko
vin$ iegis? Ja cilvékam ir daudz De, vin§ var klat par augsta
limena ierédni vai nopelnit lielu bagatibu. Vin$ var iegut visu,
ko vien vélas, un tas viss tiks iemainits pret So De. Religijas tiek
ari sacits — ja cilvékam De nav atlicis nemaz, tad tiks iznicinati
gan vina kermenis, gan dvésele. Vina Dvésele tiks iznicinata.
Péc vina naves nekas vairs nepaliks pari. Savukart musu piln-
veidoSanas aprindas uzskata, ka De var tie$a veida partapt
par Gun.

Tagad més pastastisim, ka De partop par Gun. Pilnveido-
Sanas aprindas pastav tads teiciens: “PilnveidoSanas ir atkariga
no tevis pasa, bet Gun — no Skolotaja.” Tomér daZzi cilvéki runa
par nepiecieSamibu “uzstadit tigeli un kurtuvi, lai izgatavotu
nemirstibas eliksiru, izmantojot savaktos arstniecibas augus”, ka
ari par nepiecieSamibu vadit domu darbibu, turklat vini uzskata
to par loti svarigu. TeikSu, ka tas nemaz nav tik svarigi. Turklat,
ja tu daudz par to doma, ta jau ir piekerSanas. Ja tu parak daudz
par to doma, vai tad neesi piekéries vélmei iegiit? Pilnveido-
Sanas ir atkariga no tevis pasa, bet Gun — no Skolotaja. Lai tikai
tev biitu §1 véléSanas, un ar to jau ari bis pietiekami. Patiesiba
to visu paveic Skolotajs, jo tev pasam tas vienkarsi nav pa spé-
kam. Tev ir parasta cilvéka kermenis, ka gan tu pats parveidosi
to par Augstakas dzivas butnes kermeni, kas veidots no augsti
energétiskas matérijas? Tas ir pilnigi neiespéjami, un pat iemi-
néSanas par to izklausas péc joka. Cilveka kermena evolucijas
process citas dimensijas ir diezgan noslépumains un sarezgits.
Tu pats vispar nespé€j ko tadu paveikt.

Ko tad tev dod Skolotajs? Vins iedod tev Gun, kas paaugstina
tavu Gun. Ta ka De atrodas arpus cilvéka kermena, tad vina

istais Gun veidojas tieSi no De. Gan cilvéka limena augstums,
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gan vina Gun spéks pilniba veidojas no De. Skolotajs parveido
tavu De par Gun, kur§ spiralveidigi celas augSup. Gun, kur$§
patiesi nosaka cilvéka limeni, spiralveidigi aug arpus kermena,
un, sasniedzot cilvéka galvvidu, tas izveido Gun stabu. Pietiek
tikai uzmest skatienu cilvéka Gun stabam, lai varétu noteikt vina
Gun limeni. Tas arf ir vina Iimenis, kas budisma tiek dévéts par
Sasnieguma statusu. S€ézot meditacija, cilveka Dvesele var iziet
no kermena un pacelties noteikta limeni, tacu vél augstak ta
pacelties nevar un ari neuzdrikstas to darit. Ta ka vina celas
augSup, s€Zot uz sava Gun staba, tad var sasniegt vien to limeni.
Tadél, ka tas Gun stabs ir vien tik augsts, vina nevar pacelties
augstak. Tas ari ir budisma minétais Sasnieguma statuss.

Pastav ari mérs, ka noteikt Sjinsjin limeni. Sis mérs un Gun
stabs neatrodas viena un taja pasa dimensija, tacu tie eksisté
vienlaicigi. Tavs Sjinsjin pieaug, ja kads tevi aizskar, bet tu nesaki
ne varda un saglaba mieru. Ja kads tev rada diri, bet tu, nesakot
ne varda, pavadi to ar smaidu, tad tavs Sjinsjin limenis jau ir loti
augsts. Kas tev, ka praktizétajam, batu jaiegtst? Vai tev nebutu
jaiegist Gun? Kad paaugstinas tavs Sjinsjin, pieaug ari tavs Gun.
Cilvéka Gun limenis ir tikpat augsts, cik vina Sjinsjin limenis,
un ta ir absolata patiesiba. Agrak, kad dazi laudis parkos vai
majas praktizéja cjigun, vini darija to no visas sirds, ar lielu
centibu, un praktizéja diezgan labi. Tacu, tiklidz vini nonaca
atpakal ikdienas dzive, ta kluva pavisam citi cilveki. Vini atkal
rikojas, ka vien ienaca prata, sacenSoties starp parastiem cil-
vékiem un cinoties par slavu un paSlabumu. Ka gan vini varéja
paaugstinat Gun? Tas vispar nevaré€ja pieaugt, un $a pasa
iemesla dél ari vinu veseliba neuzlabojas. Kadél dazi cilvéki, pat
ilgu laiku praktiz€jot, nespé€j atgut veselibu? Cjigun ir pilnvei-
doSanas prakse, tas ir kas neparasts un pilnigi atSkiras no parastu
cilvéku fiziskajiem vingrinajumiem. Lai atgutu veselibu un pa-
augstinatu savu Gun, ir japievér§ uzmaniba Sjinsjin.
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Dazi cilveki, “uzstadot tigeli un kurtuvi, lai izgatavotu dan no
savaktajiem arstniecibas augiem”, uzskata, ka Sis dan ari ir Gun.
Tacu ta tas nav. Sis dan satur tikai dalu energijas, ta nav pilniba
visa energija. Kas tad ir dan? Ka zinams, mums ir ari dazas citas
lietas, kuras pilnveido dzivi. Cilvéka kermeni vél attistisies
pardabiskas spéjas un izpaudisies dazadas magiskas lietas. Lie-
laka dala no tam atrodas slégta stavokli, lai tu nevarétu tas lietot.
Pardabisko spéju ir daudz, apméram desmit tukstosi. Tiklidz
kada ir attistita, ta talit tiek noslégta. Kadél nav lauts tas izradit?
Tadél, lai nelautu tev tas patvaligi lietot, kaut ko darot parastu
cilvéku sabiedriba. Tev nav atlauts ka pagadas iejaukties parastu
cilvéku sabiedriba, ne ari ikdiena demonstrét savas spéjas. Tas
viss varétu izjaukt parastu cilvéku sabiedribas lietu kartibu.
Daudzi pilnveidojas péc sava prata. Ja tu laudim izradisi visas
savas pardabiskas spé€jas, tie ieraudzis, ka tas ir istas, un visi naks
pilnveidoties. Pilnveidoties naks ari cilvéki, kas ir izdarijusi
nepiedodamas laundaribas, un tas nav pielaujams. Tu nedriksti
Sadi sevi izradit. Turklat, nespéjot saskatit iepriekSnolemtibas
saikni un lietu patieso butibu, tu vari viegli izdarit ko sliktu. Tu
doma, ka dari labu darbu, bet tas var izradities slikts. Tadél tev
nav atlauts tas lietot, jo, tiklidz tu izdarisi ko nekrietnu, tavs
limenis tiks pazeminats, un tava pilnveidoSanas bus bijusi veltiga.
Sa iemesla dé] daudzas pardabiskas spéjas tiek noslégtas. Ko
gan tad darit? Diena, kad tiks sasniegta Gun atvérSanas un
Apskaidriba, Sis dan bus ka spragstviela, kas eksplodéjot atvérs
tev visas pardabiskas spéjas, visus kermena aizslégus un simtiem
energétisko eju tava kermeni. “Bums” — un no satricinajuma viss
tiks atvérts. Sadam mérkim tiek izmantots dan. Péc miika
kremacijas pari paliek “sarira”. Dazi laudis apgalvo, ka tie ir
kauli un zobi. Tad ka gan tas nakas, ka parastiem cilvékiem nav
sariras? Tas ir eksplod€jusais dan, kura energija tika atbrivota.
Ta sastava ir liels daudzums matériju no citam dimensijam. Galu
gala — tam ir ari sava veida materialas eksistences forma, bet tas
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nekam ipaSam nav paredzéts. Miusdienas cilvéki uzskata to par
kaut ko loti vértigu. Tas satur energiju un mirdz, turklat ir loti
ciets. Lik, kas tas ir.

Ir vél viens iemesls, kadél nepieaug Gun — nezinot augsta
limena Likumu, cilvéks nevar paaugstinaties. Ko tas nozimé?
Ka es jau minéju, dazi cilveéki ir praktizé€jusi daudzu skolu
metodes. TeikSu ta, lai ari cik daudz tu vél iemacitos, tas viss bas
veltigi. Tu joprojam buisi tikai pamatskolas skoléns, tikai pamat-
skolas skoléns pilnveidoSanas praksé. Visas tavas zinaSanas
attiecas tikai uz zema limena principiem. Ja tu izmantosi $os
zema limena principus, lai pilnveidotos uz augstiem limeniem,
tiem nebus nekadas nozimes. Ja tu, atrodoties universitaté,
macies no pamatskolas gramatam, tu joprojam esi pamatskolas
skoléns. Lai cik daudz tu ari macitos, tas bus bezjédzigi un pat
var nakt tev par sliktu. Atskirigos limenos ir atSkirigi Likumi,
atSkirigos limenos Likumam ir at8kiriga nozime. Tadéjadi zema
limena principi nevar vadit tavu pilnveidoSanas praksi uz
augstiem limeniem. Visi tie principi, par kuriem més turpmak
runasim, ir attiecinami uz pilnveidoSanas praksi augstos
limenos. Saja maciba es esmu ieklavis dazadu limenu lietas,
tade] tai vienmér bus vadoSa loma tava turpmakaja pilnveido-
Sanas praksé. Man ir vairakas gramatas, ka ari audio un video
ieraksti. Kad bisi noskatijies un noklausijies tos vienreiz, péc
kada laika noskatisies un noklausisies tos vélreiz, tad atklasi, ka
tiem joprojam ir vadoSa loma tava pilnveidoSanas procesa. Tapat
tu nepartraukti paaugstinasi sevi, un tam ari bus sava vadosa
loma — tiesi tas arf ir Likums. Seit es jums izstastiju par diviem
iemesliem, kadél nepieaug Gun - nezinot augstu limenu
Likumu, nav iespéjams pilnveidoties, un bez iekS§€jas butibas
pilnveidoSanas, bez Sjinsjin pilnveidoSanas, nav iespé€jams pa-
augstinat Gun. Ir tiesi Sie divi iemesli.
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Falun Dafa raksturigas iezimes

Misu Falun Dafa ir viena no astondesmit ¢etriem tikstoSiem
pilnveido$anas skolu Budas sistéma. Saja vésturiskaja perioda,
Sis civilizacijas laika, tas vél nekad nav ticis nodots atklatibai.
Tomér noteikta aizvésturiska perioda tas plaSa méroga sniedza
glabinu cilvécei. Pédéjas kalpas nosléguma perioda es vélreiz
to daru zinamu plaSai sabiedribai, tadél tas ir tik arkartigi
vértigs. Es aprakstiju to formu, kada De tieSa veida parvérSas
par Gun. Patiesiba Gun netiek iegits praktizéjot. To iegust piln-
veidojoties. Daudzi cilvéki cenSas paaugstinat savu Gun, tacu
uzmanibu pievers$ tikai vingrinajumu izpildiSanai, atstajot no-
varta pilnveidoSanos. Patiesiba Gun tiek iegiits, pilniba balstoties
uz Sjinsjin pilnveidoSanu. Kade] tad més Seit macam ari vingro-
jumus? Vispirms pastastiSu, kadél muks nepraktizé vingrojumus.
Galvena vina nodarbe ir s€édét meditacija, lasit Svétos Rakstus,
pilnveidot Sjinsjin, un ta pieaug vina Gun. Vin$ paaugstina Gun,
un tas pacel vina limeni. T4 ki Sakjamuni macija cilvékiem at-
mest pilnigi visu $aja pasaulé, ieskaitot ar1 Benti, fiziskie vingri-
najumi nebija vajadzigi. Dao sistéma neruna par visu dzivo
biutnu glabSanu. Cilveki médz but ar dazadam prata spéjam un
dazadu attistibas limeni, dazi ir savtigaki, citi — mazak savtigi.
Vini izvélas savus maceklus, un, pat ja tiek izraudziti tris ma-
cekli, tad tikai viens no tiem sanems isteno macibu. Ir japarlie-
cinas, ka Sis maceklis ir loti tikumigs, loti labs un nenovirzisies
no cela. Tadél uzmaniba galvenokart tiek pievérsta tam, lai
nodotu maceklim dzives pilnveidoSanas prakses metodi, un tad
ir nepiecieSami dazi fiziski vingrinajumi, lai pilnveidotu ko tadu
ka brinumspéjas un magiju prasmes.

Falun Dafa ari ir dvéseles un dzives pilnveidoSanas prakse, un
taja ir nepiecieSami vingrojumi. No vienas puses, vingrojumi ir
paredzéti, lai pastiprinatu pardabiskas spé€jas. Ko nozimé “pa-
stiprinat”? Tas nozimé padarit stiprakas tavas pardabiskas spéjas
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ar tava milziga Gun spéka palidzibu, tadejadi pakapeniski padarot
tas arvien stiprakas un stiprakas. No otras puses, tava kermeni
nepiecieSams attistit daudzas dzivas butnes. Kad cilvéks sasniedz
augstus limenus sevis pilnveido$ana, tad, ka runa Dao sistéma,
vinam paradas Nemirstigais mazulis, savukart Budas sistéma to
sauc par neiznicinamo Dimanta kermeni. Turklat rodas daudzas
pardabiskas spéjas. Tas viss ir jaattista, izpildot fiziskus vingro-
jumus, un tas viss tiek pilnveidots ar miisu vingrojumu palidzibu.
Visaptvero$a dvéseles un dzives pilnveidoSanas prakses metodé
nepiecieSama gan pilnveidoSanas, gan vingrojumu izpildiSana. Es
domaju, ka tagad ikviens ir sapratis, ka rodas Gun. Tas Gun, kur§
nosaka tavu sasniegumu limeni, nepavisam netiek attistits,
izpildot vingrojumus, bet gan pilnveidosSanas cela. PilnveidoSanas
procesa tu paaugstini savu Sjinsjin, atrodoties starp parastiem
cilvekiem, un asimil€jies ar Visuma ipasibu, ka rezultata Visuma
ipaSiba vairs neierobezo tevi, un tu vari virzities augSup. Tad tavs
De sak parveidoties par Gun. Tiklidz uzlabojas tavs Sjinsjin, pie-
aug ari1 tavs Gun. Tiesi tada ir kopsakariba.

Misu prakses metode ir istena dvéseles un dzives pilnveido-
Sanas metode. Gun, kuru més pilnveidojam, piepilda katru ker-
mena Sunu — lidz pat matérijas sakotnéjam dalinam, kas atrodas
vismikroskopiskakaja limeni, un tas viss satur augstas energijas
matériju Gun. Pieaugot tavam Gun, arvien vairak pieaugs ari
Gun blivums un spéks. Sai augstas energijas matérijai piemit
saprats. Ta ka §i energija piepilda katru Sunu cilvéka kerment,
lidz pat dzivibas pirmsikuma limenim, tad laika gaita ta iegust
tadu paSu formu, kada ir tava kermena Stunam, un tai ir tads pats
molekulu izkartojums un atomu kodolu forma. Tomér ir pilniba
mainijusies butiba, un §is kermenis vairs nesastav no sakotn€jam
fiziskajam SGnam. Vai tad tu jau neatrodies arpus Piecam sti-
hijam? Protams, tava pilnveidoSanas vél nav beigusies, un tev
joprojam jaturpina pilnveidoties parastu cilvéku vida. Tadél aré;ji
tev joprojam jaizskatas ka parastam cilvékam. Vieniga atSkiriba
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ir tada, ka tu izskaties jaunaks par citiem sava vecuma cilvékiem.
Protams, vispirms no tava kermena ir jaizvac viss sliktais,
ieskaitot slimibas. Tacu més Seit nedziedinam, bet gan attiram
tavu kermeni, un més nesaucam to par “dziedinasanu”, bet gan
par “kermena attiriSanu”. Més attiram kermenus tiem, kas ir
Seit nakusi patiesi pilnveidoties. Dazi cilvéki nak Surp, tikai lai
tiktu izdziedinati. Cilvékiem ar lielam veselibas problémam meés
nelaujam apmeklét nodarbibas, jo vini nespé€j atbrivoties no
vélmes izdziedinaties un no domam par savam slimibam. Vini ir
loti smaga stavokli, un tas vinus nomoka. Vai tad vini tik vien-
karsi var aizmirst par to? Tads cilvéks nespéj pilnveidoties. Més
ne reizi vien esam uzsvérusi, ka nepienemam kursos cilvékus,
kuri atrodas smaga stavokli. Seit més nodarbojamies ar piln-
veidoSanos, un tas nepavisam nav tas, par ko doma vini. Tam
vini var atrast citus cjigun meistarus. Protams, daudziem skol-
niekiem ir veselibas problémas, bet, ta ka jis patieSam vélaties
pilnveidoties, jisu laba més varam to visu izdarit.

Falun Dafa skolnieku aréjais izskats péc kada laika diezgan
stipri mainisies. Vinu ada klus maiga, seja paradisies sartums,
vecaka gadagijuma cilvékiem grumbu klis mazak vai tas gan-
driz pavisam izzudis — §is ir bieZi sastopamas paradibas. Es Seit
nerunaju par kaut ko maz ticamu, jo to zina daudzi no Seit sédo-
Sajiem skolniekiem, kas praksi uzsakusi agrak. Turklat vecaka
gadagajuma sievietém atsaksies menstrualais cikls, jo dvéseles
un dzives pilnveidoSanas praksé nepiecieSams cji no menstrua-
cijam, lai pilnveidotu kermeni. Menstruacijas bis, bet ierobe-
Zota apjoma, un Sobrid ar to pietiks. Ta ari ir vispar€ja paradiba.
Jo ka gan bez ta vinas varétu pilnveidot savu kermeni? Tapat ari
virie$i, gan veci, gan jauni, sajutis, ka viss kermenis kluvis viegls.
Isteni praktizétaji sajutis $adas parmainas.

Musu prakses metode ir arkartigi dizena. Ta nelidzinas dau-
dzam citam praksém, kuru vingrojumos tiek atdarinatas dziv-
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nieku kustibas. Misu prakse aptver sava zina arkartigi milzigu
sféru. Tie principi, kurus savulaik izklastija Sakjamuni un
Laodzi, ir misu Piena cela galaktikas iekS€jie principi. Ko tad
pilnveido musu Falun Dafa? Més pilnveidojamies saskana ar
Visuma evolucijas principiem, saskana ar Visuma augstako
ipasibu “Dzen San Zen”. Més praktizéjam kaut ko tik milzigu —
gluzi ka praktizétu Visumu.

Misu Falun Dafa ir vél kada loti unikala, ipaSi raksturiga
iezime, kadas nav neviena cita prakse. Visas paslaik sabiedriba
popularas cjigun prakses iet dan veidoSanas celu jeb pilnveido
dan. Cjigun prakses ar dan rudiSanu ir loti gruti panakt Gun at-
vérSanos un sasniegt Apskaidribu, dzivojot parastu cilvéku vida.
Muisu Falun Dafa neveido dan, bet gan prakses laika pilnveido
Falun cilvéka védera lejasdala. Tadu Falun es pats personigi
ievietoju skolniekiem musu nodarbibu laika. Kamer es izklastu
Falun Dafa, visiem jums tas pakapeniski tiek ievietots. Dazi
cilveéki var to sajust, savukart citi nevar, tomer lielaka dala
cilvéku var sajust. Tas ir tadel, ka cilvékiem ir atSkirigs fiziskais
stavoklis. Més pilnveidojam Falun, nevis dan. Falun ir Visums
miniatird, tam piemit visas tas spéjas, kas piemit Visumam, un
tas var automatiski darboties un griezties. Tas muzigi griezisies
tava védera lejasdala. Tiklidz Falun ir ievietots tava kermeni, tas
nekad neapstasies un griezisies muzigi. Griezoties pulkstena
raditaja virziena, tas automatiski uznem energiju no Visuma.
Turklat tas patstavigi var parveidot un piegadat energiju, kas
nepiecieSama katras tavas kermena dalas attistiSanai. GrieZoties
pretéji pulkstena raditaja virzienam, tas izstaro energiju un
izvada lauka nevajadzigo matériju, kura izkliedéjas ap kermeni.
Izstarota energija aizSaujas loti talu un atkal atnes jaunu ener-
giju. Energija, ko izstaro Falun, nes labumu apkartéjiem cil-
vékiem. Budas sistéma tiek uzskatits, ka ir jaglabj sevi un citus,
jaglabj visas dzivas butnes. Cilvékam ne tikai japilnveido pasam
sevi, bet ari jasniedz glabins visam dzivajam butném. Citi cilveki
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sanems labumu kopa ar tevi, un tu, pats to neapjausot, vari
noregulét citu cilvéku kermenus, dziedinat vinus un tamlidzigi.
Bet, protams, tava energija nepazudis. Kad Falun griezas pulk-
stena raditaja virziena, tas pats uznem to atpakal. Falun griezas
nepartraukti.

Dazi doma, kadél Falun nepartraukti griezas? Ir ari laudis,
kas man jauta: “Kas liek tam griezties? Kads tam ir pamato-
jums?” Ir viegli saprast, ka, uzkrajoties lielam energijas daudzu-
mam, var veidoties dan, bet Falun grieSanas Skiet neiedomajama.
MinéSu pieméru. Visums kustas, visas Piena cela sistémas un
Visuma galaktikas kustas. Devinas planétas rinko ap Sauli, un
Zeme griezas ap savu asi. Padomajiet, kas tas visas ir iekusti-
najis? Kas deva tam spéku? Ar parasta cilvéka domasanu tu
nespési to saprast, jo tas ir sava veida grieSanas mehanisms.
Tapat ir ar musu Falun. Tas vienkarsi griezas. Tas ir atrisinajis
problému, ka parastam cilvékam pilnveidoties ikdienas dzive,
tade] praktizéSanai laika bus vairak. Kade] laika bus vairak? Ta
ka Falun griezas bez apstajas, tas nepartraukti uznem un trans-
formé energiju no Visuma. Kad tu esi darba, tas joprojam piln-
veido tevi. Protams, papildus Falun més tava kermenti ievie-
tosim vél daudzas citas funkcijas un mehanismus, kas darbosies
kopa ar Falun un tapat automatiski attistis tevi. Tadéejadi sanak,
ka “Gun pilnveido praktizétaju”, var teikt ar1 “Likums piln-
veido praktizétaju”. Kad tu nepraktizé, Gun pilnveido tevi tiesi
tapat ka tad, kad tu praktize. Ieturot maltiti, gulot vai stradajot,
Gun arvien pilnveido tevi. Tad kadél tu izpildi vingrojumus? Tu
izpildi vingrojumus, lai stiprinatu Falun un nostiprinatu visas
Sis sistémas un energétiskos mehanismus, ko esmu tevi ievie-
tojis. Pilnveidojoties augsta limeni, viss notiek bezdarbibas
stavokli, ar1 vingrojumu kustibas seko mehanismiem, nevajag
izmantot jebkadu virziSanu ar domu un nevajag pieverst uzma-
nibu elposanai.
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Meés praktiz€jam, nepievérSot uzmanibu vietai un laikam.
Dazi cilvéki jauta: “Kurs ir labakais laiks, lai praktizétu? Pus-
nakti, no rita vai pusdienlaika?” Mums nav nekadu prasibu par
vingrojumu izpildes laiku. Tu pusnakti nepraktizeé, tomér Gun
pilnveido tevi. Ja tu nepraktizé no rita, Gun tapat pilnveido tevi.
Kad esi aizmidzis, Gun aridzan pilnveido tevi. Gun pilnveido tevi
ari tad, kad esi darba. Tas ievérojami ekonomé tavu praktize-
Sanas laiku. Daudzi no jums no sirds vélas sasniegt Dao, un tas,
protams, ir pilnveidoSanas prakses mérkis. PilnveidoSanas prak-
ses galvenais mérkis ir iegiit Dao un sasniegt Pilnibu. Tomér
daziem cilvékiem vinu dzives laiks ir ierobeZots, un ar to var ne-
pietikt, lai pabeigtu pilnveidoSanos. Miisu Falun Dafa var atrisi-
nat So problému un var saisinat prakses laiku. Turklat Falun Dafa
ir gan dveéseles, gan dzives pilnveidoSanas prakse. Ja tu nepar-
traukti pilnveidosies, tad varési nepartraukti pagarinat savu dzivi.
Pastavigi praktizéjot, tava dzive nepartraukti tiks pagarinata.
Tadel vecaka gadagajuma cilvékiem ar labu iedzimto pamatu
laika bus pietiekami. Tomér pastav kads kritérijs. Ta dzive, kas
tiek pagarinata un parsniedz iepriekSnolemto sakotnéjo dzives
ilgumu, pilniba ir paredzéta, lai tu praktizétu. Ja tavas domas
kaut nedaudz novirzisies no cela, tava dziviba bus apdraudéta,
jo tavai dzivei jau sen bija jabeidzas. Sads ierobezojums pastavés
lidz bridim, kad tu saksi pilnveidoties Parlaicigaja Likuma. Tad
notiks pareja cita stavokli.

Meés nepievérSam uzmanibu debespusém, nepievérSam uzma-
nibu vingrojumu pabeigSanai noteikta veida, jo Falun roté ne-
partraukti, un ta kustiba nav apturama. Ja zvana telefons vai
kads klauvé pie durvim, tu talit pat vari tam pievérsties — bez
nepiecieSamibas pabeigt praktizéSanu. Kad tu partrauksi vingro-
juma izpildi, Falun nekavéjoties saks griezties pulkstena raditaja
virziena un uznems atpakal no kermena izstaroto energiju.
Tiem, kuri speciali vada cji un ielej to sev caur galvvidu, §i
energija tomér var zust. Falun ir apveltits ar prata spéjam, un
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pats zina, kas ir jadara. Mums ari nav prasibas nostaties ar seju
pret kadu no debespusém, jo viss Visums atrodas kustiba. Piena
cel$ kustas, un devinas planétas rinko ap Sauli. Ari Zeme griezas
ap savu asi. Més praktiz€jam saskana ar So diZzeno Visuma
principu. Kur ir austrumi, dienvidi, rietumi vai ziemeli? Nekur.
Jebkura puse var apzimét visas debespuses. Prakses laika tu stavi
ar skatu uz jebkuru debespusi, tatad vienlaikus esi pavérsies pret
visam debespusém. Misu Falun Dafa pasargas skolniekus no
jebkadam novirzém. Ka pasargas? Ja tu patiesi pilnveidosies,
tad misu Falun sargas tevi. Mana bitiba saknojas Visuma. Ja
kads apdraud tevi, tas apdraud ari mani, tatad tas apdraud ari So
Visumu. Tas, ko es saku, var izklausities mistiski. Turpinot
macities, jus to vélak sapratisiet. Ir vél ari citas lietas, tacu tas ir
parak dzilas, un es nevaru par tam runat. Més sistematiski, no
vienkarsa lidz sarezgitajam, izskaidrosim augsta limena Likumu.
Ja tavs Sjinsjin nebus taisns, tad nekas neizdosies. Ja tu péc kaut
ka dzenies, tad var rasties grutibas. Es pamaniju, ka daudzu
agrak praksi uzsakuso skolnieku Falun ir deforméjies. Kadél ta?
Tu savai praksei esi piejaucis kaut ko no citas skolas un esi
pienémis kaut ko no citiem. Kadél tad Falun tevi nepasargaja?
Tas, kas tev ir iedots, ir tavs, un to vada tava Apzina. Taja, ko tu
vélies, neviens neiejauksies — tads ir $a Visuma princips. Ja jau
tu nevélies pilnveidoties, neviens nevar piespiest tevi to darit.
Tas biitu lidzvertigi sliktu darbu pastradasSanai. Kur$ gan var tevi
piespiest mainit savu sirdi? Tikai tu pats. Tu nem labako no
dazadam skolam, nem visu, kas pagadas. Sodien tu praktizé
vienu cjigun metodi, bet ritdien — citu, un vélies atbrivoties no
savam veselibas problémam. Bet vai tad tu esi no tam atbri-
vojies? Ne. Tu vari vien atlikt tas uz vélaku laiku. Pilnveidojoties
augsta limenli, ir nepiecieSams iet tikai vienas skolas celu. Ja tu
nodarbojies ar kadu praksi, tev javelta tai visa sava sirds, lidz
kameér sasniegsi Gun atvérSanos un Apskaidribu $aja skola.
Tikai péc tam tu varési sakt pilnveidoSanos cita skola, un tur bus
atSkiriga sistéma. Ta ka istenu macibu sist€mas ir nodotas no
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paaudzes paaudzeé kops loti seniem laikiem, tas ir izgajuSas
sarezgitu evolicijas procesu. Dazi cilvéki praktizéjot vadas péc
savam iekS€jam sajitam. Ko gan nozimé tavas sajutas? Neko
nenozimé. Istena attistiba notiek citas dimensijas, un ta ir
arkartigi sarezgita un noslépumaina. Tur nedrikst tikt pielauta
ne mazaka novirze. Tas ir tapat ka ar precizu ierici, kas saboja-
sies, ja ievietosi taja neatbilstoSu detalu. Citas dimensijas visos
tavos kermenos notiek izmainas, un tas ir neparasti smalks pro-
cess, kura nedrikst tikt pielauta pat ne vismazaka novirze. Es jau
teicu, ka pilnveidoSanas ir atkariga no tevis pasa, bet Gun — no
Skolotaja. Ja tu ka pagadas nem kaut ko no citiem un pievieno
to sev, piejauc §is sveSas informacijas, tas traucés Sis skolas
lietam, un radisies novirzes. Turklat tas atspogulosies parasto
cilvéku sabiedriba un radis problémas. To bis izraisijusi tava
pasa vélme, tadeél citi taja neiejauksies. Tas ir tavas izpratnes jau-
tajums. Turklat tas, ko tu piejauci, padaris tavu Gun haotisku, un
tu turpmak vairs nevarési pilnveidoties. Var rasties Sada pro-
bléma. Es nesaku, ka ikvienam ir jamacas Falun Dafa. Ja tu
nemacies Falun Dafa, tacu esi sanémis kadas citas prakses istenu
macibu, tad es ari to atzinigi novértéju. Tomér teiksu tev, — lai
isteni pilnveidotos uz augstiem limeniem, ir javelta visa sava
sirds vienai praksei. Ir vél kas tads, par ko man japasaka: proti,
nav otra cilvéka, kurs, lidzigi man, patieSam macitu augsta
limena Gun. Nakotné jis sapratisiet, ko esmu jisu laba paveicis,
tadeél ceru, ka jums nebus parak zema izpratnes spéja. Daudzi
vélas pilnveidoties uz augstiem limeniem, un tagad es esmu to
nolicis tava prieksa, bet tu, iespéjams, vél joprojam neapzinies ta
vértibu. Tu varbut esi apbraukajis pasauli, lai macitos pie
dazadiem meistariem, un esi izt€réjis veselu bagatibu, bet ta ari
neesi neko atradis. Sodien tev tas viss tiek ielikts klépi, tacu,
iesp€jams, tu to vél nespéj aptvert! Tas ir jautajums par tavu
izpratnes spéju un jautdjums par to, vai vari tikt glabts.



OTRA LEKCIJA

Par Debesu aci

Daudzi cjigun meistari jau ir runajusi par Debesu aci. Tacu
Likums dazados limenos izpauZzas atSkirigi. Praktizétajs var
redzet ainas vien taja limeni, kuru tas sasniedzis sava pilnveido-
Sanas gaita. Vins nespé€j saskatit to un noticet tam, kas parsniedz
So limeni. Tadél uzskata par pareizu tikai to, ko redz sava limeni.
Vina pilnveidoSanas nav sasniegusi tik augstu limeni, tadél vins
uzskata, ka tas lietas neeksisté, un nespéj tam noticét. To nosaka
vina sasniegtais limenis, tapéc ari vina domasana nav spé€jiga
pacelties augstak. Citiem vardiem sakot, kad tiek runats par
Debesu aci, dazi cilvéki stasta vienu, bet citi — ko citu. Rezultata
rodas sajukums, un galu gala neviens nespéj to precizi izskaid-
rot. Patiesiba Debesu acs ir kas tads, ko zema limeni nevar
pilniba izskaidrot. Senak Debesu acs struktiira tika uzskatita par
vislielako noslépumu un parastajiem cilvékiem nebija lauts to
zinat. Tadél neviens nekad to netika piemingéjis. Més Seit neaiz-
kavésimies pie pagatnes teorijam, bet pievérsisimies butiska-
kajiem jautajumiem par Debesu aci, izskaidrosim tos ar misdienu
zinatnes palidzibu un visvienkarSakaja musdienu valoda.

Debesu acs, par kuru més runajam, butiba atrodas nedaudz virs
vietas starp cilvéka uzacim, un ta ir savienota ar ¢iekurveida dzie-
dzeri. Tas ir galvenais kanals. Cilvéka kermenim ir vél loti daudzas
citas acis. Dao sistéma katru biologiski aktivo punktu uzskata par
aci. Dao sistéma katru biologiski aktivo punktu sauc par “cjao”,
bet kinieSu medicina to dévé par “sjuevei”. Budas sistéma uzskata,
ka ikviena sviedru pora ir acs. Tadeél dazi cilvéki var lasit ar ausim,
dazi var redz€t ar rokam vai ar pakausi, vél citi var redzét ar pedu
vai véderu. Tas viss ir iesp€jams.
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Runajot par Debesu aci, més vispirms parunasim par cilvéka
fizisko acu pari. Musdienas dazi cilvéki doma, ka Sis acu paris
var redzet jebkuru matériju, jebkuru priekSmetu $aja pasaulé.
Tadél viniem ir izveidojies stiirgalvigs prieksstats, ka reals ir tikai
tas, ko cilvéks var saskatit ar acim. Vini netic tam, ko nespéj
ieraudzit. Senak tika uzskatits, ka Sadiem cilvékiem ir vaja
izpratnes spé€ja, tacu nevaréja izskaidrot, kadé] §i izpratnes spéja
ir vaja. “Neticu tam, ko neredzu.” Tas var izklausities diezgan
sapratigi. Raugoties no mazliet augstaka limena perspektivas,
tas tomér nav sapratigi. Katra laika telpa ir veidota no matérijas.
Protams, dazadam laika telpam ir atSkiriga materiala struktira
un atSkirigas dazadu dzivo butnu izpausmes formas.

Es vélos minét jums kadu pieméru. Budisma ir teikts, ka jeb-
kura paradiba cilvéku sabiedriba ir iluzora un nereala. Ka gan ta
var but iluzija? Tie ir reali un konkréti materiali priekSmeti, kurS
gan var apgalvot, ka tie nav isti? PriekSmeta materialas eksisten-
ces forma ir viena, tacu ta faktiska izpausmes forma ir cita.
Miisu acis sp€j piefiksét materialus priekSmetus miisu materia-
laja dimensija tada stavokli, kada més tos Sobrid varam redzét.
Patiesiba priekSmeti neatrodas tada stavokli, turklat pat masu
dimensija tie neatrodas tada stavokli. Pieméram, ka izskatas
cilvéks zem mikroskopa? Viss kermenis sastav no irdenam, stkam
molekulam, gluzi ka smilSu graudiem, kas atrodas kustiba. Elek-
troni rinko ap atoma kodolu, un viss kermenis vibré un kustas.
Kermena virsma nav gluda, ta ir nelidzena. Tada ir ikviena mate-
riala lieta Saja Visuma. Pieméram, térauda, dzelzi un akmeni
visas molekulas atrodas kustiba. Tu patieSam nevari redzet to
formu kopuma. Patiesiba neviena no $im lietam nav statiska. Ari
Sis galds kustas, tomeér jlsu acis nespéj saskatit So patieso sta-
vokli. Sis acu paris var radit cilvékam tadu maldigu iespaidu.

Nav ta, ka més nevaram redzeét lietas mikroskopiska liment,
ka cilvékiem nebiitu $adas spéjas. Cilvékiem no dzimSanas ir §1
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spéja, un tie var redzet lietas noteikta mikroskopiska limeni.
Tiklidz més, cilvéki, iegiistam $o acu pari $aja materialaja
dimensija, tas var radit iltziju un nelaut ieraudzit patieso ainu.
Tapéc senak pilnveido$anas aprindas teica, ka cilvékiem, kuri
netic tam, ko tie nevar ieraudzit, ir vaja izpratnes spéja. Vini ir
nokluvusi parasto cilvéku maldigo priek$statu vara un apmaldi-
juSies starp parastajiem cilvékiem. Jau no seniem laikiem reli-
gijas pastav tads uzskats, un ari més to atzistam par pietickami
pamatotu.

Sis acu paris spéj piefiksét priek$metus misu materialaja
cilvéks uz kaut ko skatas, attéls neveidojas tiesi acis. Acis ir ka
fotokameras objektivs, tas darbojas tikai ka instruments. Kad
raugies taluma, objektivs pagarinas — arl misu acis veic $adu
funkciju. Kad skaties tumsa, acu zilites paplasSinas. Kad foto-
kamera uznem attélu tumsa, tas diafragma ari ir japaplaSina.
Citadi attéls bus tumss nepietiekamas ekspozicijas dél. Ieejot
loti gai$a telpa, acu zilites uzreiz saSaurinas, pretéja gadijuma
gaisma apzilbinatu acis un cilveks nespétu skaidri redzét. Foto-
kamera darbojas péc tada paSa principa — diafragmu ari nepie-
cieSams saSaurinat. Ta var tikai uztvert priekSmeta attélu, tas ir
tikai instruments. Patiesiba, kad més redzam priekSmetus,
redzam cilvéku vai priekSmeta eksistences formu, attéls veidojas
smadzenés. Tas, ko més redzam ar acim, caur redzes nervu
nonak c¢iekurveida dziedzeri — smadzenu aizmuguréja dala, un
tad Saja zona tas tiek atspogulots attéla veida. Tas liecina, ka
atspogulotie attéli isteniba klust redzami smadzenu Ciekurveida
dziedzeri. Miisdienu medicina ari to atzist.

Debesu acs atvérSana, par kuru més rundjam, nozime, ka tiek
atvérta eja starp cilvéka uzacim, lai, apejot redzes nervu, Ciekur-
veida dziedzeris var tieSi lukoties uz aru. To sauc par Debesu acs
atvérSanu. Dazi cilvéki var nodomat: “Tas nav reali. Galu gala Sis
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acu paris joprojam var kalpot ka instruments, un tas var uztvert
priekSmetu attélus. Bez ta mums neiztikt.” Misdienu medicina
ar anatoméSanas palidzibu jau ir atklajusi, ka ¢iekurveida dzie-
dzera priek$éjai dalai ir pilniga cilvéka acs struktiira. Ta ka $i
dala atrodas cilvéka galvaskausa iekSpusé, tiek uzskatits, ka ta ir
atrof€jusies acs. Misu pilnveido$anas aprindas atturas komen-
tét, vai ta ir vai nav atrof€jusies acs. Tomér musdienu medicina
jau ir atzinusi, ka cilvéka smadzenu centra ir acs. Eja, kuru més
atveram, ved tieSi uz So vietu, un tas pilniba saskan ar to, ko ir
izzinajusi miasdienu medicina. ST acs nav lidziga masu paras-
tajam acim, kuras rada cilvékiem nepatiesu prieksstatu par reali-
tati, jo ta redz paradibu un matérijas patieso butibu. Tadél
cilvéks ar augsta limeni atvértu Debesu aci, parsniedzot musu
dimensiju, var ieraudzit citas laika telpas notiekoSo. Vin$ spéj
redzét ainas, kadas parastie cilvéki neredz. Cilvéks ar zema
limeni atvértu Debesu aci var iegiit caurskatiSanas spéju, redzéet
lietas cauri sienai un caurlikot cilvéka kermeni. Viniem piemit
tiesi $is pardabiskas spéjas.

Budas sistéma runa par pieciem redzes limeniem — Fizisko
redzi, Debesu redzi, Gudribas redzi, Likuma redzi un Budas
redzi. Sie ir pieci galvenie Debesu acs limeni, un katrs no tiem vél
iedalas augstakaja, vidéja un zemakaja limeni. Dao sistéma runa
par devinreiz deviniem jeb astondesmit vienu Likuma redzes
limeni. Seit més visiem atveram Debesu aci, ta¢u ne Debesu
redzes limeni vai zemaka limeni par to. Kade] ta? Lai gan tu sédi
Seit un esi sacis pilnveidoties, tomér tu esi to sacis darit tik tikko,
no parasta cilvéka limena, un daudzas parasto cilvéku pieker-
Sanas vél nav atmestas. Ja tava Debesu acs tiktu atvérta zemak
par Debesu redzes limeni, tu iegutu to, ko parastie cilveki uz-
skata par pardabiskam spéjam. Tu varétu redzét priekSmetus
cauri sienai un caurskatit cilvéka kermeni. Ja meés plasi izplatitu
So pardabisko spéju, atverot visiem Debesu aci lidz $Sim limenim,
tas raditu nopietnus traucéjumus parasto cilvéku sabiedribai un
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izjauktu taja noteikto lietu kartibu. Valsts noslépumi tiktu ap-
draudéti. Cilvékiem butu vienalga, vai vini valka drébes vai ne, un
tu no arpuses varétu redzet cilvékus vinu istabas. Pastaigajoties
pa ielu, tu varétu laimét galvenas balvas visas loterijas. Tas nav
pielaujams! Padomajiet, vai ta vairs butu cilvéku sabiedriba, ja
Debesu acs ikvienam tiktu atvérta lidz Debesu redzes limenim?
Nopietni traucét cilvéku sabiedriba noteikto lietu kartibu ir
pilnigi aizliegts. Ja es patie$am atvértu tavu Debesu aci lidz Sim
limenim, tu uzreiz varétu klut par cjigun meistaru. DaZzi cilvéki
jau sen ir véléjusies klat par cjigun meistariem. Ja vinu Debesu
acs peksni tiktu atverta, vini varétu sakt pienemt pacientus. Vai
tada gadijuma es nenovestu tevi uz keceriga cela?

Tad kada limeni man atvért tavu Debesu aci? Es atvérSu tavu
Debesu aci uzreiz Gudribas redzes limeni. Ja to atvértu augstaka
limeni, tev nebutu tam atbilstoSa Sjinsjin. Ja to atvértu zemaka
limeni, tas raditu nopietnus traucéjumus parasto cilvéku sabied-
ribai. Ar Gudribas redzi tu nespési redzét priekSmetus cauri
sienai vai caurskatit cilvéka kermeni, bet varési redz€t ainas citas
dimensijas. Kads no ta labums? Tas var stiprinat tavu parliecibu
par praksi. Kad tu patieSam ieraudzisi ko tadu, ko parastie
cilvéki nevar redzet, tu atzisi, ka tas patieSam eksisté. Tudal es
jums visiem atvérSu Debesu aci lidz Sim limenim. Nav svarigi,
vai Sobrid tu vari redzet skaidri, tas naks par labu tavai praksei.
Istens Dafa praktizétajs var sasniegt tadu pasu rezultatu, lasot $o
gramatu, ar nosacijumu, ka vin$ ir prasigs pret sevi Sjinsjin
paaugstinasana.

Kas nosaka Debesu acs limeni? Nav ta, ka tad, ja tava Debesu
acs ir atvérta, tu sp€j visu redzet — ta tas nav. Vel pastav iedali-
jums limenos. Tatad — kas nosaka limeni? Ir tris faktori. Pirmais,
Debesu aci no iekSpuses uz arpusi ir jabut laukam, un més to
saucam par dzivibas esenci. Kada tai ir nozime? Tas ir lidzigi ka
ar televizora ekranu — ja nav luminofora, tad péc televizora
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ieslégSanas tas vél aizvien ir tikai spuldze. Tas dos vien gaismu,
bet neradis attélus. Attéli klast redzami, pateicoties lumino-
foram. Protams, Sis piemérs nav isti atbilstoSs, jo més redzam
lietas tieSa veida, bet televizora viss paradas uz ekrana. Aptuveni
tada ir doma. Si dzivibas esence ir loti vértiga, un ta ir veidota
no vél smalkakas matérijas, kas tiek iegita no De. Parasti
katram cilvékam dzivibas esence ir atSkiriga. No 10 000 cilvéku,
iespéjams, tikai divi atrodas viena limeni.

Debesu acs limenis ir tieSa misu Visuma Likuma izpausme.
Tas ir kaut kas pardabisks un cie$i saistits ar cilvéka Sjinsjin. Ja
cilvéka Sjinsjin ir zems, vina limenis ari ir zems. Zema Sjinsjin
limena dél $is cilvéks zaudé daudz dzivibas esences. Ja cilvéka
Sjinsjin limenis ir augsts un ja parasto cilvéku sabiedriba vinam
jau kop$ bérnibas ir maz riupéjusi slava, paslabums, konflikti
starp cilvékiem, personigas intereses, ka ari dazadas cilvéciskas
jutas un vélmes, tad vina dzivibas esence var saglabaties sali-
dzinosi labak. Tadél péc Debesu acs atvérSanas vins var redzét
daudz skaidrak. Bérni lidz seSu gadu vecumam péc Debesu acs
atveérSanas var redzét loti skaidri. Vinu Debesu aci ir viegli
atvért. Pietiek pateikt vienu vardu, un ta uzreiz atvérsies.

Piesarnojoties parasto lauzu sabiedribas spécigaja plusma —
lielaja krasu kubla, biezi vien cilvéki nepareizo uzskata par
pareizu. Vai tad visi nevélas dzivot labak? Veéloties labu dzivi,
cilvéks var aizskart citu intereses, var klit savtigs, piesavinaties
sveSus labumus, aizvainot citus un kaitét tiem. Lai gutu pas-
labumu, vins sacensas un cinas ar parastajiem cilvékiem. Vai tad
tas nav pretruna ar Visuma ipasibu? Tadel tas, ko cilveki uzskata
par pareizu, iesp€jams, ne vienmér ir pareizs. Audzinot bérnu,
lai nakotné tas ieguitu stabilu stavokli parasto cilvéku sabiedriba,
pieaugusie vinam bieZi saka: “Tev jamacas but viltigakam.”
Misu Visuma “but viltigam” ir aplami, mums jarikojas saskana
ar lietu dabisko kartibu un nav jaraizéjas par savu paslabumu.
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Cilveks klust viltigs tadél, lai giitu paSlabumu. “Ja kads tevi aiz-
vaino, €] pie vina skolotaja un uzmeklé€ vina vecakus”, “Ja atrodi
naudu — pacel to”, luk, ta bérns tiek macits. Tadu pamacibu
iespaida bérns parasto cilvéku sabiedriba klast arvien savtigaks.
Vins var iedzivoties uz citu rékina un tad€jadi pazaudét De.

Péc tam, kad cilvéks pazaudé De, ta ka matérija neizzud. Ta
tiek nodota citam cilvékam. Tacu dzivibas esence var izkliede-
ties. Ja cilvéks jau kops bérnibas ir loti viltigs, savtigs un tiecas
vienigi péc paslabuma, tad parasti Sada cilveka Debesu acs péc
atvérSanas nevarés skaidri redzét. Tomér tas nenozimé, ka
turpmak ta vispar nekad nefunkcionés. Kade] ta? Tadel, ka piln-
veidoSanas prakses gaita més cenSamies atgriezties pie savas
sakotn€jas, istenas butibas. Pastavigi praktizéjot Gun, més va-
résim nepartraukti atjaunot un papildinat dzivibas esenci. Tadél
ir japieverS uzmaniba Sjinsjin. Més liekam uzsvaru uz visaptve-
roSu paaugstinasanos, uz visaptveroSu augSupeju. Ja Sjinsjin ir
paaugstinajies, viss par€jais, sekojot tam, ari paaugstinasies. Ja
Sjinsjin nav paaugstinajies, tad ari Debesu acs dzivibas esence
nevarés atjaunoties. Luk, tads ir princips.

Otrs faktors ir $ads. Ja cilvékam ir labs iedzimtais pamats,
tad vin$ praktiz€jot ari pats var atvért savu Debesu aci. Biezi
vien bridi, kad atveras vina Debesu acs, cilvéks nobistas. Kadél
nobistas? Tadel, ka cilvéki parasti praktizé ap pusnakti, kad ir
tumSs un kluss. Kad cilvéks praktizé, vin§ péksni savu acu
prieksa var ieraudzit lielu aci. Tas notiek tik negaiditi, ka var
vinu nobiedét. Cilvéks ir nobijies ne pa jokam, un péc tam vins
vairs neuzdroSinas praktizét. Cik bied€josi! Tada liela acs
mirks8kina un skatas uz tevi, un tas ir skaidri redzams. Tadeé] vieni
cilvéki sauc to par démona aci, bet citi dévé par Budas aci un
tamlidzigi. Faktiski ta ir tava paSa acs. Protams, pilnveidoSanas
ir atkariga no tevis pasa, bet Gun — no Skolotaja. Viss Gun
evolucijas process ir loti sarezgits un notiek citas dimensijas.
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Izmainas kermeni notiek ne tikai kada viena dimensija, bet
ikkatra dimensija. Vai tu pats to vari paveikt? Né, tu nevari. Sis
lietas ir saplanojis Skolotajs, un Skolotajs tas ari paveic. Tadél ari
sakam, ka pilnveidoSanas ir atkariga no tevis pasa, bet Gun — no
Skolotaja. Tev tikai jabut tadai vélmei, tadai domai, bet faktiski
to paveic Skolotajs.

Datzi cilveki prakses gaita pasi ir atvérusi savu Debesu aci.
Meés sakam, ka ta ir tava acs, tacu tu pats neesi spéjigs to izvei-
dot. Daziem cilvekiem ir Skolotaji. Kad Skolotajs pamana, ka
tava Debesu acs ir atvérusies, vin$ izveido tev aci. To sauc par
“Isteno Aci”. Protams, daziem cilvékiem nav Skolotaja, tacu var
bt garamejoSs Skolotajs. Budas sistéma ir teikts: “Budas ir vis-
apkart.” Vinu ir tik daudz, ka vini ir it visur. DaZzi cilveki ari saka:
“Tris pédu augstuma virs galvas atrodas dieviskas biitnes.” Tas
nozimé, ka vinu ir neskaitami daudz. Ja garamejoss Skolotajs
redz, ka tu loti labi praktizé un tev ir atvérusies Debesu acs, bet
tev nav paSas Acs, vins tulit izveidos tev So Aci, un varés uzskatit,
ka ta ir radusies tavas pilnveidoSanas rezultata. Tas ir tapéc, ka
cilvéki tiek glabti bez jebkadiem nosacijumiem, nerékinot cenu
un negaidot atlidzibu vai atzinibu. Tad¢€jadi vini ir daudz célaki
neka parasto cilvéku varoni. Vini to dara, pilniba savas Zélsir-
dibas vaditi.

Péc Debesu acs atvérSanas var paradities situacija, kad
gaisma stipri apzilbina acis. Patiesiba gaisma kairina nevis tavas
acis, bet gan tavu ¢iekurveida dziedzeri. Tas ir tadél, ka tev vél
nav S1s Acs. Péc tam, kad $1 Acs bus tevi iclikta, tavas fiziskas
acis vairs netiks kairinatas. Dala musu praktizétaju varés sajust
vai redzét So Aci. Ta ka tai piemit tada pati butiba, kada ir Visu-
mam, ta ir loti nevainiga un ari zinkariga. Ta ielukojas, lai par-
bauditu, vai tava Debesu acs ir atvérusies un vai ta var redzét.
Ta ieskatas ari tevi. Saja bridi tava Debesu acs ir atvérta. Kad ta
skatas uz tevi, tad, to péksni ieraugot, tu vari sabities. Butiba

59



ta ir tava pasa Acs, un no $a briza, kad tu skatisies uz lietam, tu
redzési tas ar So Aci. Pat ja tava Debesu acs ir atvérusies, bez §is
Acs tu pilnigi neko nespési redzét.

TreSais faktors ir saistits ar spéju izlauzties cauri dazadiem
limeniem, kas laus atklaties atSkiribam starp dazadam dimen-
sijam. Sis ir jautajums, kas patie$am nosaka limeni. Papildus
galvenajam kanalam cilvékam ir ari daudz paligkanalu, kuri var
redzét. Budas sistéma uzskata, ka katra sviedru pora ir acs, bet
Dao sistema apgalvo, ka ikviens biologiski aktivais punkts ir acs.
Citiem vardiem sakot, visi biologiski aktivie punkti ir acis. Pro-
tams, tas, par ko vini runa, ir tikai viena no Likuma evolicijas
formam cilvéka kermeni — jebkura kermena dala var redzét.

Limeni, par kuriem meés runajam, tomeér atskiras no tiem.
Papildus galvenajam kanalam ir ari vairaki svarigi paligkanali
vairakas vietas: virs abam uzacim, virs un zem plakstiniem un
Sangen punkta. Tiesi tie ir noteicoSie jautajuma par paaugsti-
nasanos limenos. Protams, ja vidusmeéra praktizetajs var redzét
ar visam $im vietam, vins jau ir sasniedzis diezgan augstu limeni.
Dazi cilveki var redzét ari ar savam fiziskajam acim. Vini ir
veiksmigi pilnveidojusi ari §is acis, tad€jadi tas ir apveltitas ar
dazadam pardabisko spéju formam. Tacu, ja Sis acis netiek iz-
mantotas ka nakas, tad cilvéks var redzet vienu priekSmetu, bet
neredz citus. Tas ari neder. Tadél dazi cilvéki biezi izmanto vienu
acli, lai skatitu lietas cita dimensija, un otru aci, lai skatitu lietas
Saja pasaulé. Zem Sis acs (labas acs) nav paligkanalu, un tas ir
tieSi saistits ar Likumu. Darot ko nelagu, cilvéki sliecas izmantot
labo aci, tadel zem labas acs nav paligkanala. Teiktais attiecas
uz daZiem nozimigakajiem paligkanaliem, kas tiek attistiti, piln-
veidojoties Laicigaja Likuma.

Sasniedzot loti augstu limeni un sakot pilnveidoSanos Parlai-
cigaja Likuma, izveidosies acs, kas izskatas ka fasetacs. Runajot
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konkretak, sejas augseja dala paradisies liela acs, kura ir neskai-
tami daudz siku actinu. Ir Dizeni Apskaidrotie, kuri loti augstos
limenos pilnveidojusi tik daudzas acis, ka tas parklaj visu vinu
seju. Visas acis var redzét caur So lielo aci, un vini var saskatit,
ko vien vélas, ar vienu skatienu sp€j aplukot visus limenus. Mis-
dienas zoologi un entomologi ir veikusi pétijumus ar musam.
Musas acs ir loti liela. Aplukojot to mikroskopa, ir atklats, ka ta
sastav no neskaitami daudzam sikam actinam, tadél to sauc par
fasetaci. Kad praktizetajs sasniedz arkartigi augstu limeni, var
rasties $ads stavoklis. Tas var rasties tikai tam, kas daudzkart par-
sniedz Tathagatas limeni. Tacu parastie cilveéki nevar to redzét.
Arl atrodoties vidusméra limeni, cilvéki nevar redzét tas esa-
mibu, jo ta eksisté cita dimensija. Tie redz tikai to, ka vins ir tads
pats ka parasts cilvéks. Seit més runajam par limenu parsnieg-
Sanu, tas ir jautajums par spéju parsniegt dazadas dimensijas.

Esmu galvenajos vilcienos izstastijis jums par Debesu acs
uzbuvi. Més atveram tavu Debesu aci ar aré€ja spéka palidzibu,
jo ta ir salidzinosi atrak un vienkarSak. Kad es runaju par Debesu
aci, katrs no jums var sajust, ka piere saspringst, var sajust, ka
muskuli savelkas un ievelkas uz iekSu. Ta ir, vai ne? Tiesi ta.
Tadas sajutas rodas katram klatesoSajam, ja vien vins sp€j patiesi
atmest dazadas piekerSanas un veltit sevi tam, lai pilnveidotos
saskana ar Falun Dafa. Visi var sajust, ka iekSa spiezas milzigs
sp€ks. Es izstaroju Gun, kas atver Debesu aci. Vienlaikus es siitu
Falun, lai tas izlabotu tavu Debesu aci. Kamér es runaju par
Debesu aci, es atveru to ikvienam, ja vien vins pilnveidojas, prakti-
z€jot Falun Dafa. Bet nav teikts, ka ikviens varés redzét skaidri,
nav ari teikts, ka ikviens varés redzét, jo tas ir tieSi saistits ar tevi
pasu. Tacu nevajag satraukties, jo nav svarigi, ka nevari redzét —
turpini pilnveidoties. Ja tu nepartraukti paaugstinasi savu limeni,
tad pakapeniski spési redzét, un tava neskaidra redzes spéja
arvien uzlabosies. Ja vien tu pilnveidosies, ja vien stiprinasi savu
apnémibu pilnveidoties, tad atgusi visu, ko biji zaudéjis.
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Pasam sev atvért Debesu aci ir saméra gruti. Es pastastiSu par
vairakiem veidiem, kados cilvéks pats var atvért savu Debesu aci.
Pieméram, sedosas meditacijas laika vérojot pieri un Debesu aci,
daziem no jums ir sajiita, ka pieres iekSpusé ir tumss un ka tur
neka nav. Laikam ritot, varés manit, ka pieres dala pakapeniski
klast gaiSaks. Vel kadu laiku pilnveidojoties, varés pamanit, ka $1
vieta pakapeniski klust spozaka, péc tam sak sartoties. Un tad ta
uzplaukst lidzigi pumpuram, kas viena mirkli atver savas ziedla-
pinas, — ta, ka to var redzeét kino vai televizija. Var paradities Sada
aina. Sakuma sarkana krasa veido plakanu virsmu, tad péksni ta
vidi izliecas un nepartraukti uzplaukst, un uzplaukst. Ja tu pats
vélies panakt, lai ta pilniba uzplauktu, tam var nepietikt ar asto-
niem vai pat desmit gadiem, jo Debesu acs ir pilniba nosprostota.

Daziem cilvékiem Debesu acs nav nosprostota, tai ir eja, tacu
tur nav energijas, jo vini iepriek§ nav nodarbojusies ar praksi.
Tadel, kad vini sak praktizét Gun, acu prieksa peksni var paradi-
ties melns aplis. Ilgaku laiku praktiz€jot, tas pakapeniski klust
balts, tas klist arvien gaiSaks un gaisaks, nedaudz zilbinot acis.
Tadel dazi cilveki saka: “Es redzeju Sauli” vai “Es redzéju Me-
nesi”. Patiesiba vini neredzéja ne Sauli, ne Ménesi. Ko tad vini
ieraudzija? Ta bija vinu eja. Dazi cilvéki paaugstinas limenos
loti atri. Lidzko Acs ir ievietota, vini tilit var ar to redzét. Citiem
tas nakas diezgan gruti. Praktizéjot Gun, viniem rodas sajuta,
ka tie skrien uz aru pa 3o eju, kas lidzinas tunelim vai akai. Pat
miega vini jut, ka traucas uz aru. Daziem Skiet, ka vini jaj ar
zirgu, vél daZiem, ka vini lido, citiem $kiet, ka vini skrien, vél citi
jut, ka traucas uz aru ar auto. PaSam sev atvért Debesu aci ir loti
griti, tadél vienmér ir sajuta, ka nekad nespési nonakt lidz
galam. Dao sistema cilvéka kermenis tiek uzskatits par mazu
Visumu. Padomajiet, ja tas ir mazs Visums, tad no pieres lidz
Ciekurveida dziedzerim ir vairak neka “108 tukstoSi 1i”, tadél
praktizétajam vienmér ir sajita, ka vin$ traucas uz aru un nekadi
nesp€j nonakt lidz galam.
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Dao sistéma cilvéka kermenis gluZi pamatoti tiek uzskatits
par mazu Visumu. Tas nenozimé, ka ta uzbuve un struktira ir
lidziga Visumam. Te nav runas par fiziska kermena eksistences
formu miisu materialaja dimensija. Més jautajam: “Kada stavokli
atrodas musu fiziskais kermenis taja limeni, kas ir zemaks par
$inu limeni, kuru jau ir izzinajusi misdienu zinatne?” Tie ir
dazadi molekularie salikumi. Par molekulam mazaki ir atomi,
protoni, atomu kodoli, elektroni un kvarki. Mazakas mikro-
skopiskas dalinas, kas Sobrid zinamas, ir neitrino. Bet kas tad ir
vismazaka mikroskopiska dalina? To patieSam ir parak griti
izpétit. Savas dzives pédéjos gados Sakjamuni reiz teica $adus
vardus: “Tik milzigs, ka tam nav ar&jas malas, un tik niecigs, ka
tam nav iekS€jas robezas.” Ko vin$ ar to domaja? Tathagatas
limeni Visums ir tik milzigs, ka nav saskatama ta mala, un tik
niecigs, ka nav iesp€jams ieraudzit vismikroskopiskako matérijas
dalinu. Tadeél ar1 vins teica: “Tik milzigs, ka tam nav aréjas malas,
un tik niecigs, ka tam nav iekS€jas robezas.”

Sakjamuni runaja ari par “Tiis tiiksto$iem neizmérojamu
pasaulu”. Vins sacija, ka Saja miasu Visuma, Piena cela galak-
tika, ir tris tikstoSi planétu, uz kuram mit dzivas bitnes ar
fiziskiem kermeniem, kas ir lidzigi musu cilvéku kermeniem.
Vin$ ari noradija, ka viena smilSu graudina ir tris tikstoSi Sadu
neizmeérojamu pasaulu. Viens smilSu graudins ir ka Visums, kura
mit cilvéki ar mums lidzigu sapratu, taja ir planétas, kalni un
upes. Tas izklausas diezgan neaptverami! Ja tas ta ir, vai tad
neeksisté vél smilSu graudini tajas pasaulés, kas atrodas taja
smilSu graudina? Vai tad neeksisté veél tris tukstosi lielu neiz-
meérojamu pasaulu ta smilSu graudina smilSu graudinos? Un
talak, vai tad neeksisté vél smilSu graudini trijos tikstoSos lielo
neizmérojamo pasaulu ta smilSu graudina smilSu graudinos?
Tadél Tathagatas limeni tam nav iespéjams saskatit galu.
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Tapat ir ar cilveka Sinam. Laudis jauta, cik liels ir Visums? Es
jums teikSu, ka ari $im Visumam ir sava robeza, tacu pat Tatha-
gata, atrodoties sava limeni, uzskata to par bezgaligu un neizmeé-
rojami grandiozu. Ari cilvéka kermenis iekSien€, no molekulam
lidz mikroskopiskam dalinam, ir tikpat liels ka Sis Visums. Tas
var izklausities neaptverami. Kad tiek radits cilvéks jeb dziviba,
tad arkartigi mikroskopiska liment jau ir izveidotas vina unikalas
dzivibas sastavdalas un butiba. Tadél jateic, ka $a jautajuma iz-
pété musdienu zinatne ir talu atpalikusi. Salidzinajuma ar tam
dzivajam bitné€m, kas apveltitas ar augstaku gudribu un mit uz
citam planétam Visuma, musu cilvéces zinatnes limenis ir diezgan
zems. Més pat nespéjam noklt citas dimensijas, kas vienlaikus
eksisté viena un taja pasa vieta, turpreti lidojoSie $kivisi no citam
planétam spé€j parvietoties citds dimensijas, kur laika telpas
koncepcija ir pavisam citadaka. Tadél tie nak un iet, kad vien
vélas, un tas notiek tik atri, ka cilvéka prats to nespé&j aptvert.

Runajot par Debesu aci, es piemin€ju $adu jautajumu: kad
tu traucies pa eju uz aru, tev var rasties sajiita, ka ta ir bezgaliga
un nebeidzama. Dazi cilvéki var ieraudzit citu situaciju. Vini var
sajust, ka skrien nevis pa kanalu, bet traucas uz priekSu pa bez-
galigu un nebeidzamu celu, kuram abas pusés ir kalni, upes un
pilsétas. Tas var izklausities vél neaptveramak. Es atceros, ka
kads cjigun meistars teica Sadus vardus: “Cilvéka kermena
sviedru pora ir pilséta, kura traucas vilcieni un automasinas.”
To dzirdot, citi ir parsteigti, un viniem tas Skiet neaptverami. Jus
zinat, ka matérijas mikroskopiskas dalinas ir molekulas, atomi
un protoni. Ja, pétot talak, tu varétu ieraudzit katra limena
plakni kopuma, nevis kadu vienu tas punktu, tu ieraudzitu
molekulu Iimena plakni, atomu limena plakni, protonu limena
plakni un atomu kodolu limena plakni, tu varétu ieraudzit
materijas eksistences formas dazadas dimensijas. Ikviena mate-
rija, ieskaitot cilvéka kermeni, vienlaikus eksisté un ir savstarpéji
saistita ar Visuma dimensiju dazadiem limeniem. Kad musdienu
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zinatnieki péta matérijas mikroskopiskas dalinas, vini péta tikai
vienu mikroskopisko dalinu, Skelot un sadalot to. Péc atoma
kodola sadaliSanas vini péta ta uzbuvi. Ja butu tads instruments,
ar kura palidzibu més varétu palielinat un ieraudzit to limeni,
kura visi atomu un molekularie elementi izpauzas visa pilniba,
ja més varétu aplikot o ainu, tad bitu parsniegusi So dimensiju
un varétu redzét citas dimensijas eksist€josas patiesas ainas.
Cilvéka kermenis atbilst aréjam dimensijam. Tadas ir ta eksis-
tences formas.

Kad cilveks pats sev atver Debesu aci, paradas vél dazadi citi
stavokli. Més runajam par dazam biezak sastopamam para-
dibam. Dazi cilveki var redzet, ka vinu Debesu acs griezas. Tie,
kuri praktize Dao sistémas cjigun, biezi vien redz, ka vinu Debesu
acs iekSpusé kaut kas griezas. Kad taidzji aplis saSkelsies, cilvéks
ieraudzis attélus. Tacu tas nenozimé, ka vina galva atrodas
taidzji. Patiesiba vina Skolotajs jau pasa sakuma tika ievietojis
vina veselu lietu komplektu, no kuram viena bija taidzji. Sadi
Skolotajs noslédza vina Debesu aci. Kad bus pienacis laiks atvert
vina Debesu aci, taidzji saskelsies. Skolotajs to ir apzinati ta
ieplanojis, un tas nav nekas tads, kas jau no pasSa sakuma biitu
bijis cilvéka galva.

Dazi cilvéki tiecas atvért savu Debesu aci. Tacu jo vairak vini
praktizé, jo mazak ir iespéju, ka ta atvérsies. Kads tam ir
iemesls? Viniem paSiem nav ne jausmas. Galvenais iemesls ir
tads, ka péc Debesu acs nedrikst dzities. Jo vairak péc tas
dzenies, jo mazak iespéju to iegut. Ja cilvéks izmisigi tiecas to
iegut, ta ne tikai neatversies, bet, gluzi pretéji, no vina Debesu
acs saks izplust kada ne isti balta, ne isti melna substance. Ta
parklas vina Debesu aci. Péc ilgaka laika ta var izveidot loti lielu
lauku. Jo vairak ta izplust, jo vairak uzkrajas. Jo vairak cilveks
tiecas péc Debesu acs, jo mazak ir iespéju, ka ta atvérsies, un jo
vairak §is substances izpliudis. Rezultata ta apnems visu cilvéka
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kermeni. Turklat $i substance var klit loti bieza un izveidot loti
lielu lauku. Pat tad, ja cilvéka Debesu acs patieSam atvérsies,
vin$ neko nevarés redzét, jo to ciesi blokés vina pasa pieker-
Sanas. Tikai tad, ja vin$ parstas par to domat un pilniba atmetis
So piekerSanos, lauks pamazam saks kliedéties. Lai to likvidétu,
bis nepiecieSams loti smags un loti gar§ pilnveidoSanas process.
Péc ta nav nekadas vajadzibas. Dazi cilvéki to nezina. Lai gan
Skolotajs viniem teic: “Péc tas nevajag tiekties, nevajag dzities,”
vini tam netic un stargalvigi turpina to darit, un galu gala
rezultats izradas tiesi preté;js.

Pardabiska speja “talredziba”

Viena no pardabiskajam spéjam, kas ir tieSi saistita ar
Debesu aci, tiek déveta par “talredzibu”. Dazi cilvéki apgalvo:
“Sézot Seit, es varu redzEt ainas Pekina, varu redzEt ainas ASV,
ka ar1 otra Zemeslodes pus€.” DaZzi cilvéki nespéj to saprast, un
tas nav izskaidrojams ari no zinatnes viedokla. Ka gan tas iespé-
jams? Laudis to skaidro gan $a, gan ta, tacu vinu skaidrojumi
nav parliecino$i. Vini nesaprot, ka gan cilvékam var piemist tik
apbrinojama spé€ja. Patiesiba cilvekam, kur$ pilnveidojas Lai-
cigaja Likuma, nepiemit §ada spéja. Kad vins$ skatas, izmantojot
talredzibu un daudzas citas pardabiskas spéjas, tas viss darbojas
tikai kada noteikta dimensija. Lielaka dala no tam neparsniedz
So materialo dimensiju, kura eksisté miusu cilvéce. Parasti tas
pat neparsniedz pasa cilvéka dimensijas lauku.

Kada noteikta dimensija cilvéka kermenim ir lauks. Sis lauks
un De lauks nav viens un tas pats. Tie atrodas dazadas dimen-
sijas, ta¢u 3o lauku lielums ir vienads. Sim laukam un Visumam
ir sava veida savstarp€ja atbilstiba. Tas, kas eksisté Visuma,
atbilstosSi atspogulojas Saja lauka. Viss var tikt atspogulots.
Tomeér tas ir tikai atspulgs, nevis isteniba. Pieméram, uz Zemes
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ir ASV un ir Vagingtona. Sa cilvéka lauka atspogulojas ASV un
VaSingtona, bet tie ir tikai atspulgi. Tomér ar1 atspulgs ir sava
veida materialas eksistences forma, un tas mainas lidz ar iz-
mainam taja pusé. Tad€jadi pardabiska spéja talredziba, ka to
meédz dévet, nozimé, ka cilveks var redzét priekSmetus pats sava
dimensijas lauka ietvaros. Kad cilvéks uzsaks pilnveidoSanos
Parlaicigaja Likuma, vin$ vairs Sadi neskatisies. Vins varés redzet
lietas tiesi. Sadu sp&ju sauc par “Budas Likuma brinumspéju”.
Sai spéjai piemit arkartigi varens spéks.

Ka talredziba darbojas Laicigaja Likuma? Es jums to izskaid-
roSu. Cilvéka kermena lauka pieres prieksa atrodas spogulis.
Cilvékam, kur§ nepraktizé Gun, Sis spogulis ir paveérsts pret vinu
pasu, bet praktizétajam spogulis pagriezas otradi. Tiklidz cilvé-
kam paradas talredzibas spéja, Sis spogulis sak griezties turp un
atpakal. Ir zinams, ka, kinolentei ritinoties ar atrumu 24 kadri
sekundé, klaist redzams kustigs attéls. Bet, ja atrums bis mazaks
par 24 kadriem sekundg, attéls klus saraustits. Spogula grieSanas
atrums parsniedz 24 kadrus sekundé. Tas atspogulo to, ko ir
uztveéris, un pagriezas pret tevi, lai to paraditu. Pagriezoties vél-
reiz, attéls no ta tiek nodzésts. Tas atspogulo un apgriezas, un
tad atkal nodzés attélu. Si grieSanas ir nepartraukta, tadéjadi
tas, ko tu redzi, atrodas kustiba. Spogulis lauj tev redzét to, kas
atspogulojas tava dimensijas lauka, un tas viss atbilst notieko-
Sajam lielaja Visuma.

Bet ka gan cilvéks var ieraudzit to, kas atrodas vinam aiz mu-
guras? Ka gan tik mazs spogulis var atspogulot visu, kas atrodas
visapkart cilvéka kermenim? Ir zinams, ka, cilvéka Debesu acs
limenim parsniedzot Debesu redzes limeni un tuvojoties
Gudribas redzes limenim, tas redzé€jums driz parsniegs miusu
dimensijas robezZas. Tiesi $aja bridi, kad ta atrodas uz paSas
parejas robezas, ar to notiek parmainas: skatoties uz fiziskiem
priekSmetiem, tie izziid. Izztd ari cilvéki un sienas — viss izzid,
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materialie priekSmeti vairs neeksisté. Tas nozimé — ielukojoties
dzilak $aja konkrétaja dimensija, tu atklasi, ka cilvéki vairs
neeksisté un ka tava dimensijas lauka atrodas vien spogulis.
Turklat Sis spogulis, kas atrodas tava dimensijas lauka, ir tikpat
liels, cik viss tavs dimensijas lauks. Tadéjadi tad, kad tas pa-
griezas uz priekSu un atpakal, nav tadas vietas, kuru tas nevarétu
atspogulot. Tava dimensijas lauka tas var atspogulot jebko, ja
vien tas atbilst notiekoSajam Visuma. Lik, ko més saucam par
talredzibas sp€ju.

Kad zinatnieki, kas péta cilvéka kermeni, parbauda So spéju,
vini parasti nepamatoti noraida to. Vinu arguments ir Sads —
pieméram, cilvékam tiek jautats: “Ko paSlaik dara kada cilvéka
radinieks Pekina?” Péc tam, kad tiek pateikts ta cilvéka vards
un sniegta kada vispariga informacija, cilvéks ar talredzibas
sp€ju var to ieraudzit. Vins$ apraksta, kada izskatas maja, ka var
ieiet pa durvim, ka ieiet istaba un ka ta ir iekartota. Vina
sniegtais apraksts atbilst patiesibai. “Ko radinieks pasSlaik dara?”
Vins atbild: “Radinieks paSlaik raksta.” Lai parbauditu teikto,
zvana Sim radiniekam un jauta: “Ko tu Sobrid dari?” — “Es
ieturu maltiti.” Vai tas sakrit ar vina redzéto? Agrak $a iemesla
de] talredzibas pardabiska sp€ja netika atzita. Tomér vin$ nepa-
visam nebija kladijies, aprakstot apkartéjo vidi. Nesakritibu
izskaidro tas, ka starp musu telpu un laiku, kurus més saucam
par “laika telpu”, un tas dimensijas laika telpu, kura darbojas
pardabiskas spéjas, pastav atskiriba laika, un laika jédziens katra
no abam pusém ir atSkirigs. Cilveks tikko rakstija, bet tagad ietur
maltiti — pastav tada atSkiriba laika. Tadéjadji, ja tie, kas péta
cilvéka kermeni, turpinas veikt pétijjumus un izdarit slédzienus,
balstoties uz visparpienemtam teorijam un musdienu zinatni,
tad pat péc desmit tikstoSiem gadu vini joprojam neko nebiis
sasniegusi. Sis lietas jau pasas par sevi parsniedz parasto cilvéku
limeni, tapéc cilvékiem ir jamaina sava domasana. Nevajag vairs
censties $adi tas izprast.
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Pardabiska speja “gaiSredziba”

Ir vél kada pardabiska spéja, kas tieSi saistita ar Debesu aci,
un to sauc par “gaisredzibu”. Sobrid pasaulé visparéju atzinibu
guvusi seSi pardabisko spéju veidi, taja skaita Debesu acs,
talredziba un gaiSredziba. Kas ir pardabiska spéja gaiSredziba?
Ar tas palidzibu var uzzinat cilvéka nakotni un pagatni. Ja §i spéja
ir spéciga, var uzzinat par sabiedribas uzplaukumu vai panikumu.
Ja ta ir vél spécigaka, tad var ieraudzit visa Debesu kermena
izmainu likumsakaribas. Ta ari ir pardabiska spéja — gaiSredziba.
Ta ka mateérijas kustiba ir noteiktas likumsakaribas, tad jeb-
kuram prieckSmetam kada ipasa dimensija pastav ta eksistences
formas daudzas citas dimensijas. Pieméram, kad cilvéka ker-
menis sakustas, tad sakustésies ari visas Stinas vina kermeni, un
arl mikroskopiska limeni sakustésies visas dalinas, tadas ka
molekulas, protoni, elektroni un vismazakas mikroskopiskas
dalinas. Tacu tam ir arl pasam savas patstavigas eksistences
formas. Mainas ari kermena formas, kas eksisté citas dimensijas.

Vai més nerunadjam par to, ka matérija neizziid? Kad cilveks
kaut ko dara, pieméram, pamaj ar roku, tad kada noteikta
dimensija saglabajas attéls un informacija kd materiala esamiba.
Citas dimensijas Sis lietas neizzud un eksistés tur muzigi. Cilveks,
kuram piemit pardabiska sp€ja, var uzzinat notikuso, aplikojot
attélus no pagatnes, kuri vél arvien pastav. Velak, kad iegusi
gaiSredzibas spéju, tu ieraudzisi, ka misu Sisdienas lekcijas forma
vél joprojam eksisté, ta jau vienlaikus eksisté tur. Kad cilvéks
piedzimst, tad kada noteiktd dimensija, kura nepastav laika
jédziens, jau eksisté visa vina dzive, daziem cilvékiem pat vairak
neka viena dzive.

Kads var nodomat: “Vai tada gadijuma musu centieni mainit
sevi neklust lieki?” VinS nespéj to pienemt. Faktiski cilvéka pasa

centieni var izmainit nenozimigas lietas vina dziveé. Pateicoties
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cilvéka pulém, var mainities tikai dazas nenozimigas lietas. Tacu
tiesi tadél, ka tu centies panakt $is izmainas, tu vari iegit karmu.
Pretéja gadijuma nemaz nepastavétu jautajums par karmas radi-
Sanu, nebitu ar jautajuma par labu vai sliktu ricibu. Ja kads kaut
ko uzstajigi dara péc sava prata, vin$ var gut virsroku par citiem
un pastradat ko nelagu. Tadeél pilnveidoSanas praksé atkal un
atkal tiek runats par to, ka jalauj visam ritét savu gaitu — tiesi tads
ir princips, pretéja gadijuma tu ar saviem centieniem vari kaitét
citiem. Ja tava dzivé sakotnéji kaut kas nav bijis paredzets un tu
iegisti to, kas pieder kddam citam, tad tu bisi vinam parada.

Parasts cilveks vispar nav spéjigs ieviest izmainas nozimi-
gakos notikumos. Ir tikai viens veids, ka to izdarit. Ja cilvéks
dara launu un tikai launu, tas var mainit vina dzivi. Tacu tad vinu
sagaida pilniga iznicinaSana. Raugoties no augsta limena, més
redzam, ka, cilvekam nomirstot, vina Dvésele neizzud. Kapéc
Dveésele neizztid? Faktiski més redzam, ka péc cilvéka naves vina
likis morga nav nekas vairak, ka vien kermena Siinas $aja musu
dimensija. Visi iek§€jo organu Stnu audi un visas paréja ker-
mena Sunas Saja dimensija sairst, bet citas dimensijas esoSie
kermeni, kas ir veidoti no vél mikroskopiskakam dalinam neka
molekulas, atomi un protoni, nepavisam nav mirusi. Tie eksisté
citas dimensijas, tie turpina dzivot mikroskopiskas dimensijas.
Tacu cilvéku, kur§ neapstajas nekadu laundaribu prieksa, sa-
gaida visu vina Sunu pilniga sairSana. Budisma to sauc par
“kermena un dvéseles pilnigu iznicinaSanu”.

Ir vél viens veids, ka cilvéks var mainit savu dzivi, un ta ir
vieniga izeja — cilvékam jauzsak pilnveidoSanas celS. Kadeél
cilvéka dzive, uzsakot pilnveidoSanas celu, var tikt mainita? Kur$§
gan to spé€j izmainit? Kad cilvekam rodas véléSanas pilnveido-
ties, tiklidz vinam paradas $1 doma, ta iemirdzas ka zelts, satri-
cinot desmit virzienu pasauli. Budas sistéma Visuma jédziens
izriet no macibas par desmit virzienu pasauli. Augstakas dzivas
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butnes uzskata, ka cilvéka dzives mérkis nav vienkarsi but par
cilvéku. Tas uzskata, ka cilvéku dzivibas rodas Visuma telpa un
to butiba ir tada pati ka Visumam. Dzivibas péc savas butibas ir
labestigas un veidotas no “Dzen San Zen” matérijas. Tomér taja
pasa laika §is dzivibas veido daudzveidigas attiecibas ar apkar-
téjiem, un, sociali mijiedarbojoties, dazas no tam klist sliktas
un nokrit uz zemaku limeni. Tas nesp€j noturéties ari Saja liment
un klast vél sliktakas, tadél nokrit uz nakamo limeni. Kritot
aizvien zemak, zemak un vél zemak, tas visbeidzot nokrit lidz
S§im parasto cilvéku limenim.

Saja limeni cilvékam butu jatiek iznicinatam un likvidétam.
Tacu Dizenie Apskaidrotie sava bezgaligaja Z€lsirdiba speciali
radija $o dimensiju, kura atrodas miisu cilvéku sabiedriba. Saja
dimensija cilvékam papildus tika iedots mirstigs kermenis un
acu paris, kur§ sp€j skatit priekSmetus tikai misu materialaja
dimensija. Tas nozimé, ka cilvéks ir iekritis maldu valstiba un
tam nav lauts redz€t Visuma patieso ainu, turpreti citas dimen-
sijas ta ir redzama. Sados maldos, $ados apstaklos cilvékam tika
atstata vel 8 iespéja. Atrazdamies maldos, cilvéks piedzivo lielas
ciesanas. Sis kermenis vinam tika dots, lai cilvéks ciestu. Ja cil-
véks no §is dimensijas sp€j atgriezties pie sava pirmsakuma un,
ka Dao sistema saka, “atgriezties pie savas sakotnéjas, istenas
butibas”, ja vins vélas pilnveidoties, tad tas nozimé, ka izpauZas
vina Budas batiba. Sada vélésanas tiek uzskatita par visvérti-
gako, tadél laudis vinam palidzés. Tados sarezgitos apstaklos $is
cilvéks vél nav pazudis un vélas atgriezties, tadél laudis vinam
palidzes, palidzés bez nosacijumiem, palidzes it visa. Tas ari ir
iemesls, kadeél més varam to darit praktizétaju, bet ne parastu
cilvéku laba.

Ja parasts cilvéks vélas atbrivoties no veselibas problémam,
meés neka nevaram vinam palidzét. Parasts cilveks ir tikai parasts

cilvéks, vinam jaatbilst parasto cilvéku sabiedribas stavoklim.
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Daudzi apgalvo, ka Buda sniedz glabinu visam dzivajam but-
ném, ka Budas sistéma runa par visu dzivo biitnu glabsanu. Es
saku, ka tu vari parbaudit visus budistu Svétos Rakstus un neat-
radisi ne varda par to, ka parasto cilvéku dziedinaSana nozimé
visu dzivo butnu glabSanu. Pédéjos gados tiesi $adi viltus cjigun
meistari rada sajukumu $aja jautdjuma. Isteni cjigun meistari,
tie, kas izveidoja celu, nebut nemaca tev dziedinat citus. Vini
maca tikai to, ka ar prakses palidzibu tev pasam izdziedinat sevi
un stiprinat organismu. Tu esi parasts cilvéks, ka gan tu vari
dziedinat citus, ja esi to macijies vien paris dienu? Vai ta nav
cilveku maniSana? Vai tas neveicina tavu piekerSanos? Ta ir
dziSanas péc slavas, paSlabuma un pardabiska, lai ar to izceltos
parasto cilvéku vidi. To nekada zina nedrikst pielaut. Tadeél jo
vairak cilvéks péc kaut ka dzenas, jo mazak vins iegis. Tev ne-
laus ta rikoties, un nelaus ari péc sava prata izjaukt parasto
cilvéku sabiedribas stavokli.

Saja Visuma eksisté tads princips: ja tu vélies atgriezties pie
savas sakotn€jas, istenas butibas, tad tev palidzés, jo tiek uzska-
tits, ka cilvéka dzivibai ir jaatgriezas atpakal, nevis japaliek pa-
rasto cilvéku vidu. Ja cilvéci nemocitu slimibas un dzive noritétu
komforta, vipam nemaz negribétos klut par svéto, pat ja tiktu
slimibam, nebutu japarvar grutibas un vinam butu viss, ko vien
vin$ vélas! Ta patieSam butu svéto pasaule. Tacu tu esi nokritis
lidz Sim limenim, jo kluvi slikts, tad€] tu nevari dzivot komforta.
Cilveks, atrodoties laicigas pasaules maldos, viegli var pastradat
ko sliktu. Budisma to sauc par “karmas rata atmaksu”. Tadéjadi,
kad cilvéku piemeklé kadas likstas vai nelaimes, vin$ dzes savu
karmu saskana ar karmas dzéSanas principu. Budisma saka —
Budas ir it visur. Ar vienu Budas rokas vézienu varétu tikt aiz-
slaucitas visas cilvéku slimibas — tas ir neapSaubami. Ja jau ir tik
daudz Budu, kadél neviens no viniem to vél nav izdarijis? Cil-
veks ieprieks ir darijis sliktu un palicis parada. Tade] tagad vinam
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pienakas ciest. Ja tu izdziedinatu vinu, tad parkaptu Visuma
principu. Tas nozimétu, ka cilvéks drikst darit sliktu un vinam
nav jaatlidzina tas, ko vins palicis parada citiem. Tas nav pielau-
jams. Tadél jacenSas saglabat parasto cilvéku sabiedribas sta-
vokli, to neizjaucot. Tikai praktiska pilnveidoSanas var dot tev
iespéju justies lieliski, klat pilnigi veselam un sasniegt istenu at-
brivo$anos. Dot cilvékiem iespéju pilnveidoties istena Likuma —
tikai ta ir patiesa visu dzivo butnu glabSana.

“Kade] daudzi cjigun meistari dziedina cilvékus? Kadeél vini
maca, ka dziedinat?” Kadam var rasties §adi jautajumi. Lielaka
dala %0 cjigun meistaru neiet ortodoksalu celu. Istens cjigun
meistars, Z€lsirdibas un lidzjutibas vadits, savas pilnveidoSanas
laika pamana, ka visas dzivas butnes cies, un palidz cilvekiem.
Tas ir pielaujams. Tomér vinS nespéj pilniba izdziedinat. Vin$
var tikai Islaicigi aizturét slimibas attistibu, atlikt to uz vélaku
laiku vai ari parnest to uz citiem tavas gimenes locekliem. Vin$
nav spé€jigs pilniba iznicinat tavu karmu. Ar to vin$ netiks gala.
Nav lauts patvaligi to darit parasto cilvéku laba, to var darit tikai
praktizétaju laba. Tads ir princips.

Visu dzivo butnu glabsana Budas sistéma nozimé panemt cil-
véku no vissmagaka parasto cilvéku stavokla un pacelt vinu uz
augstakiem limeniem, lai tas nekad vairs neciestu un taptu brivs.
Lik, ko tas nozimé. Vai tad Sakjamuni nerunaja par nirvanas
otru krastu? TieSi ta ir visu dzivo butnu glabsanas istena nozime.
Ja starp parastajiem cilvékiem tu dzivotu miera un komforta, ja
tev biitu daudz naudas, ja tu varétu gulét uz naudas un ja tev
nebutu nekadu cieSanu, tad tu pat par svéto nevéletos klut.
Klustot par praktizétaju, tavs dzives celS var tikt parveidots, un
tas var tikt mainits tikai pilnveidojoties.

GaiSredzibas spé€ja darbojas lidzigi nelielam televizora ekra-
nam cilvéka pieres dala. Daziem cilvékiem tas atrodas piere,
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daziem tas ir tuvu pierei, citiem — pieres iekSpuse. Ir cilveki, kas
var redz€t ar aizvértam acim. Ja §1spéja ir spéciga, tad var redzét
ar atvértam acim. Citi cilvéki nevar to ieraudzit, jo tas ir kas tads,
kas atrodas tava dimensijas lauka ietvaros. Proti, péc tam, kad
ir attistijusies $i pardabiska spéja, ir nepiecieSama vél viena
pardabiska spéja — ka neséjs, lai atspogulotu ainas, kuras ierau-
dzitas citas dimensijas. Tada veida redz Debesu acs, un cilvéks
var ieraudzit kada nakotni, ieraudzit kada pagatni, var ieraudzit
loti precizi. Lai ari cik prasmigs butu zilnieks, vinam tapat neiz-
dosies uzzinat visus sikumus, bet cilvéks ar gaiSredzibas spéju
var loti skaidri redzét notikumus un to datumus kada dzive lidz
pat pédéjam sikumam, jo vin$ redz cilvéku un priekSmetu pa-
tieso atspulgu dazadas dimensijas.

Meés atveram Debesu aci katram Falun Dafa praktizétajam.
Tacu pardabiskas spéjas, par kuram runasim vélak, es jums
neatvérSu. Nepartraukti paaugstinoties limenos, pardabiska
sp€ja “gaiSredziba” paradisies pati no sevis. Nakotné pilnveido-
Sanas gaita jus varat sastapties ar tadu paradibu. Kad radisies $i
pardabiska spé€ja, jus jau zinasiet, kas par lietu. Tadéel mes at-
klajam visus Sos Likumus, visus Sos principus.

Atrasties arpus Piecam stihijam
un parsniegt Tris sferas

Ko nozimé “atrasties arpus Piecam stihijam un parsniegt Tris
sféras”? Tas ir loti delikats jautajums. Agrak daudzi cjigun meis-
tari runaja par So jautajumu, viniem iebilda tie, kas netic cjigun:
“Kur§ gan no jums, praktizétajiem, atrodas arpus Piecam stihi-
jam un ir parsniedzis Tris sféras?” Dazi cilvéki nav cjigun meis-
tari, tacu pasi sevi par tadiem dévé. Ja nespé€j izskaidrot So
jautajumu, labak butu paklusét, tomér vini uzdrosinas par to runat.
Tas ir nodarijis nopietnu kaitéjumu pilnveidoSanas aprindam,
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radot lielu jucekli. Dazi cilvéki izmanto to par ieganstu, lai uz-
bruktu cjigun. “Atrasties arpus Piecam stihijam un parsniegt Tris
sféras” ir pilnveidoSanas aprindas lietots izteiciens. Tas ir célies
no religijas un veidojies religija. Tadél, runajot par So jautajumu,
mums janem véra vesturiskie apstakli un ta laika vide.

Ko nozimé “atrasties arpus Piecam stihijam”? Gan senas Kinas
fizika, gan musdienu fizika uzskata kinieSu macibu par Piecam
stihijam par pareizu. Tas ir pareizi, ka §is Piecas stihijas — metals,
koks, tdens, uguns un zeme — veido it visu, kas pastav musu
Visuma, tadél més turamies pie §is teorijas par Piecam stihijam.
Runajot musdienu valoda, “atrasties arpus Piecam stihijam”
nozimé iziet arpus §is misu materialas pasaules. Tas izklausas
diezgan mistiski. Padomajiet par ko tadu — cjigun meistariem ir
Gun. Es piedalijos kada pétijuma, un ari daudzi citi cjigun
meistari taja piedalijas, lai izmeéritu vinu energiju. Ar miusdienu
meériericu palidzibu var noteikt Gun matérijas sastavu. Citiem
vardiem sakot, ja vien ir §adas meérierices, var noteikt cjigun
meistara izstarotas matérijas sastavu un konstatét vina Gun
esamibu. Musdienu mérierices var noteikt infrasarkanos un
ultravioletos starus, ultraskanas un infraskanas vilnus, elektribu,
magnétismu, gamma starus, atomus un neitronus. Cjigun meis-
tariem piemit visas §is matérijas. Ir vél dazas citas vinu izstarotas
matérijas, kuras nav iespéjams noteikt, jo nav attiecigu mér-
iericu. Ja vien butu Sadas mérierices, visu varétu noteikt. Maté-
rijas, ko izstaro cjigun meistari, ir arkartigi bagatigas.

Ipasa elektromagnétiska lauka ietekmé cjigun meistars var
izstarot spécigu, loti skaistu mirdzumu. Jo lielaks ir vina Gun
spéks, jo lielaks ir izstarotas energijas lauks. Arl parastam
cilvéekam ir starojums, tacu tas ir loti niecigs un vaj$. Zinatnieki,
kas veic pétijumus augsto energiju fizikas joma, uzskata, ka
energija sastav no tadam dalinam ka neitroni un atomi. Daudzi
visai pazistami cjigun meistari piedalijas izméginajuma. Ari es
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piedalijos. Mérierices uzradija, ka manis izstarotie gamma stari
un termiskie neitroni 80 lidz 170 reizu parsniedz parastas
matérijas starojumu. Taja bridi mérierices indikatora bultina bija
sasniegusi maksimalo robezu, tadél nebija iesp&jams noteikt, cik
tieSi spéciga ir manis izstarota energija. Tik spécigs neitronu
starojums ir vienkarsi neiedomajams! Ka gan cilveks var izstarot
tik spécigu neitronu plismu? Tas ari pierada, ka mums, cjigun
meistariem, piemit Gun, piemit energija. Tas ir guvis apstiprina-
jumu zinatniski tehniskajas aprindas.

Lai izietu arpus Piecam stihijam, nepiecieSams praktizét gan
dveseles, gan dzives vienlaicigas pilnveidoSanas metodi. Prakses
metodeés, kuras netiek pilnveidota dvésele un dzive, ir iespéjams
attistit tikai to Gun, kas nosaka cilvéka pilnveidoSanas limeni.
Prakses metodés, kuras netiek pilnveidota dzive, $ads jautajums
neeksiste, tajas nav meérka iziet arpus Piecam stihijam. Piln-
veidojot dvéseli un dzivi, energija uzkrajas visas kermena $tinas.
Vidusméra praktizétajiem, tiem, kuri pavisam nesen sakusi
attistit Gun, energijas dalinas ir sameéra lielas, un starp tam ir
atstatumi, energijas blivums ir neliels, tad€] tas jauda ir maza.
Paaugstinoties pilnveido$anas limenim, vinu izstarotas energijas
blivums var klut simt, tuksto§, simt miljonu reiZzu augstaks neka
udens molekulam. Tas viss ir iespéjams. Jo augstaks limenis, jo
lielaks energijas blivums, jo mazakas dalinas, jo lielaks tas spéks.
Tadéjadi energija tiek uzkrata katra kermena $na, un ne tikai
katra kermena Stina musu materialaja dimensija, bet ari visos
kermenos citas dimensijas. Molekulas, atomi, protoni, elektroni,
pilnigi viss, lidz pat vismazakajam mikroskopiskajam dalinam,
tiks piepildits ar So energiju. Laika gaita viss cilvéka kermenis
tiks piepildits ar augstas energijas matériju.

Sadai augstas energijas matérijai piemit intelekts, un tai ir
dazadas spéjas. Kad pieaug tas apjoms, kad ta klust blivaka, kad

ar to ir piepilditas visas kermena Stinas, ta var aizstat cilvéka
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kermena Stinas — aizstat vismazak sp€jigas Stinas. Kad tas bus
izdarits, $0nas vairs nenotiks metabolisms. Beigu beigas visas
cilvéka kermena Stinas tiks pilniba aizstatas ar $adu augsti ener-
gétisku matériju. Protams, ir viegli to pateikt, tacu pilnveido-
Sanas lidz tam limenim ir pakapenisks un Iéns process. Kad tava
pilnveidoSanas sasniegs to stadiju, visas tava kermena S$tinas
tiks aizstatas ar augsti energéetisku matériju. Padoma, vai tavs
kermenis vél joprojam sastavés no Piecam stihijam? Vai tas
vél joprojam sastavés no musu dimensijas matérijas? Tas jau
bis veidots no augsti energétiskas matérijas, kas savakta citas
dimensijas. Ari De sastavdala ir matérija, kas eksisté citas di-
mensijas, un ta ari nav paklauta misu dimensijas laika lauka
ietekmei.

Misdienu zinatne uzskata, ka pastav laika lauks. Tas, kas ne-
atrodas laika lauka ietvaros, netiek paklauts Sa laika ietekmei.
Citas dimensijas laika telpas jédziens atSkiras no ta, kas ir Seit.
Ka gan tas var ietekmét citu dimensiju matériju? Nekadi nevar.
Padomajiet: “Vai tad tu jau neesi izgajis arpus Piecam stihijam?
Vai tavs kermenis vél joprojam ir ka parasta cilvéka kermenis?”
Nepavisam ne. Tomér parasts cilvéks nevar saskatit So atSkiribu.
Lai gan cilvéka kermeni ir notikuSas tik lielas parmainas, tomér
tas vél nenozimé, ka vina pilnveidoSanas ir pabeigta. Vinam
jaturpina pilnveidoties, lai sasniegtu vél augstakus limenus, tatad
vinam joprojam japilnveidojas parasto cilvéku vida. Tas neder,
ja cilvéki nevareés vinu redzeét.

Bet kas notiks péc tam? Lai gan cilvéka pilnveidoSanas gaita
visas vina Stinu molekulas tiks nomainitas ar augsti energétisku
matériju, tomér atomi ir izvietoti sava noteikta kartiba, §1 mole-
kulu un atomu izvietojuma kartiba nemainisies. Sinu molekulu
izvietojums cilvéka miesa ir tads, ka pataustot ta joprojam ir
miksta. Molekulu izvietojumam kaulos ir liels blivums, tadél tie
ir cieti. Asinu molekulu blivums ir loti mazs, tadél tas ir Skidras.
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Parastie cilvéki nesaskatis tevi virspus€jas izmainas, jo tavu Sinu
molekulas joprojam saglaba savu sakotné€jo uzbiivi un izvieto-
jumu. To struktiira nav mainijusies, tomeér energija to iekSiené ir
mainijusies. Tadél no §a briza apstasies cilvéka dabiskais noveco-
Sanas process, vina Stinas parstas atmirt, tatad vin$ paliks muzam
jauns. PilnveidoSanas procesa gaita cilvéks saks izskatities jau-
naks par saviem gadiem, lidz visbeidzot vina aréjais izskats klus
nemainigs.

Protams, ja $ads kermenis sadursies ar automasinu, kauli var
saliizt, iegriezot ar nazi, no briices tecés asinis. Tas ir tadel, ka
molekulu izkartojums nav mainijies, tomér Siinas ir parstajusas
dabigi mirt, tas vairs dabiska cela nenovecos, tiks partraukts
metabolisma process. TieSi to més dévéjam par atrasanos arpus
Piecam stihijam. Kur gan Seit ir manticiba? To pat var izskaidrot
zinatniski. Ir cilveki, kas nespé€j izskaidrot So jautajumu, tomér
vieglpratigi spriedelé par to. Sis izteiciens ir célies no religijas,
nevis no musdienu cjigun, tadél ari parastie cilveki uzskata to
par manticibu.

Bet ko nozimé “parsniegt Tris sfeéras”? Ieprieks jau saciju, ka
butiskakais faktors Gun paaugstinasanai ir nepartraukta Sjinsjin
pilnveidoSana un sapluSana ar Visuma ipasibu. Tad Visuma ipa-
Siba tevi vairs neierobezos. Paaugstinoties tavam Sjinsjin, De
parvertisies par Gun. Gun nepartraukti augs, paaugstinasies, un,
kad biis sasniedzis augstu limeni, izveidosies Gun stabs. Cik
augsts ir Gun stabs, tik augsts ir ari Gun limenis. Ir tads teiciens:
“Dafa ir neizmérojams” — viss atkarigs no ta, ka tu pilnveido
savu sirdi. Tas, kadu limeni sasniegsi, ir atkarigs no tavas spéjas
paciest un parvarét gritibas. Ja tu jau busi izlietojis visu savu
balto mateériju, tad, pacieSot grutibas, varési parverst savu melno
matériju baltaja matérija. Ja ar to vél nepietiek, vari uznemties
to tuvinieku un draugu grékus, kuri nenodarbojas ar pilnveido-
Sanos, ari ta tu vari paaugstinat savu Gun. Neparprotami, Seit
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runa ir par cilvéku, kur§ sasniedzis arkartigi augstu pilnvei-
doSanas limeni. Parastam cilvékam, kur§ tikko sacis pilnveido-
ties, nevajadzeétu domat par to, ka uznemties radinieku grékus.
Ar tik lielu karmu vidusméra cilvékam nebiis iespéjams pilnvei-
doties. Seit es runaju par dazadu limenu principiem.

Ar Trim sféram, par kuram runa religija, tiek apziméti devini
Debesu limeni vai trisdesmit tris Debesu limeni. Citiem vardiem
sakot: Tris sféras veido Debesis, Zeme un Pazemes valstiba,
ieskaitot visas tur mito$as dzivas butnes. Religija tiek uzskatits,
ka visas dzivas biitnes trisdesmit tris Debesu limenu robezas
atrodas seSos pardzimSanu lokos. Sesi pardzimSanu loki nozime,
ka $aja dzivé tu esi cilvéks, bet nakamaja, iesp&jams, klisi par
atvéleto laiku. Ja nepilnveidojies tagad, kad vél tev bis tada
iespé€ja?” Dzivniekiem tacu ir aizliegts pilnveidoties, ari klau-
sities Likumu tiem nav lauts. Pat ja tie pilnveidosies, tad nespés
iegiit Isteno Sasniegumu. Ja dzivnieku Gun sasniegs augstu
limeni, Debesis tos nogalinas. Var gadities, ka tu vairakus simtus
gadu nespéj iegut cilveka kermeni. Tas varbut prasijis tukstoS$
gadu, lai iegiitu cilvéka kermeni, bet tu pat nespéj to noveértét.
Pardzimstot par akmeni, tu nespétu no ta izklat desmit tikstoSus
gadu, kamér vien tas nesabirzis un neizdédes, tu ara netiksi.
Iegit cilvéka kermeni ir tik gruti! Patiesi laimigs ir tas, kuram
izdevies sanemt Dafa. Iegiit cilvéka kermeni ir arkartigi griti —
tads, luk, ir princips.

Pilnveidojoties més saskaramies ar jautajumu par limeniem.
Tas, kadu limeni tu sasniegsi, ir pilniba atkarigs no tavas pasa
pilnveidoSanas. Ja vélies parsniegt Tris sféras un tavs Gun stabs
pilnveidoSanas rezultata bus sasniedzis loti augstu limeni, vai
tad tu jau nebisi parsniedzis Tiis sféras? Kad daZziem cilvékiem,
sézot meditacija, Dveésele atstaj kermeni, ta var pacelties loti
augstu. Kads no skolniekiem rakstija man par savu pieredzi:
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“Skolotaj, es pacelos cauri daudziem Debesu limeniem un re-
dzéju dazadas ainas.” Es teicu vinam, lai pacelas vél augstak.
Vins$ atbildéja: “Es nevaru, neuzdrikstos pacelties vél augstak,
augstak es nespéju pacelties.” Kadél ta? Tadel, ka vina Gun stabs
bija sasniedzis tikai tadu augstumu. Vin$ bija pacélies augSup,
sézot uz sava Gun staba. Budisma to sauc par Sasnieguma
statusu. Pilnveidojoties vin$ bija sasniedzis $adu Sasnieguma
statusu. Tomér praktizé€tajam ta vél nav Sasnieguma statusa
augstaka pakape. VinS$ nepartraukti virzas augSup, nepartraukti
paaugstina un pilnveido sevi. Kad tavs Gun stabs izies arpus Tiis
stéru robezam, vai tas nenozimés, ka tu busi parsniedzis Tris
stéras? Meés izpétijam un konstatéjam, ka Tris sféras, par kuram
tiek runats religijas, tomeér atrodas musu devinu planétu ro-
bezas. Citi apgalvo, ka ir vél desmita planéta. Es saku, ka ta
nebut nav. Es zinu, ka agrak daZiem cjigun meistariem bija loti
augsts Gun stabs, tas parsniedza Piena cela robeZas, vini jau talu
bija parsniegusi Tris sféras. Tikko es jums pastastiju par Tris
stéru parsniegSanu. Faktiski tas ir jautajums par limeniem.

Par tieksmi iegut

Daudezi cilvéki nak uz masu nodarbibu vietam ar tieksmi kaut
ko iegut. Vieni karo iegut pardabiskas spé€jas, otri grib paklau-
sities teoriju, treSie cer atrisinat savas veselibas problémas, vél
citi vélas iegut Falun. VEélmes médz but visdazadakas. Kads reiz
man pat teica: “Viens no maniem gimenes locekliem nevaréja
atnakt uz lekciju. Es samaksaSu macibu maksu, bet jus, ludzu,
iedodiet vinam Falun.” Lai izveidotu So Falun, bija nepiecie-
Samas tik daudzu paaudzu piles, tik arkartigi ilgs laika posms un
tik daudz gadu, ka bail pat iedomaties. Ka gan tu par daZiem
desmitiem juanu varé€tu nopirkt Falun — lietu, kas veidojusies tik
arkartigi senos laikos! Bet kapéc més bez jebkadiem nosaciju-
miem varam iedot to katram no jums? Tas ir tadél, ka jus vélaties
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pilnveidoties. Tada sirds nekad nav bijusi nopérkama par naudu.
Tas nozimé, ka ir atklajusies tava Budas bitiba. Tapéc tava laba
meés to varam izdarit.

Tacu tu izradi tieksmi iegiit. Vai tikai tadél esi Surp atnacis?
Mans Likuma kermenis, kas atrodas cita dimensija, zina visu,
kas tev padoma. Ta ka laika telpas jédziens divas dimensijas ir
atSkirigs, tad, raugoties no citas dimensijas, tavu domu veido-
Sanas process ir loti Iéns. Mans Likuma kermenis visu jau zina,
pirms tu pat esi sacis domat. Tad€] tev vajag atmest visas savas
aplamas domas. Budas sistéma tiek uzskatits, ka it visam pastav
iepriekSnolemtibas saikne. Ikviens Surp ir atnacis, pateicoties
iepriek$nolemtibas saiknei. Ja esi to ieguvis, tatad ta bija lemts,
tade] proti to novertét un neturies ne pie vienas tieksmes.

Senak, pilnveidojoties Budas sistémas religijas, tika runats
par “tukSumu” — ne par ko nedomat, ieiet pa TukSuma vartiem.
Dao sistéma tika runats par “nebttibu”, proti, neka nav, neko
neveleties, ne péc ka netiekties. Praktizetaji meédz teikt: “Ir
vélme pilnveidot Gun, bet nav tieksmes iegiit Gun.” Ja tu spési
pilnveidoties bez jebkada nodoma, ja vien koncentrésies uz sava
Sjinsjin pilnveidoSanu, tad tu paaugstinasies limeni péc limena
un, protams, iegusi to, kas tev jaiegust. Ja tu nesp€j no kaut ka
atteikties, vai tad ta nav pieker§anas? Seit més uzreiz macam tik
augsta limena Likumu, un, protams, prasibas pret jusu Sjinsjin
ari ir augstas. Tadeél tev nevajag nakt macities Likumu ar tieksmi
kaut ko iegut.

Izjutot atbildibu ikviena priek$a, més vedam jus pa istenu
celu, tadel izsmelosi izskaidrosim So Likumu. Ja kads tiecas
atvért Debesu aci, ta pati sevi noblokeés. Turklat teikSu, ka visas
pardabiskas spéjas, kuras tiek attistitas, pilnveidojoties Laicigaja
Likuma, ir cilvéka fiziska kermena iedzimtas spéjas. Musdienas
tas sauc par pardabiskam spéjam. Tas spéj darboties un ietekmé
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parastus cilvékus tikai $aja misu dimensija. Kade] tad tu tiecies
péc Sim niecigajam spé€jam un niecigajam magijam? Tu tiecies
un tiecies, bet, kad saksi pilnveidoties Parlaicigaja Likuma, citas
dimensijas tam nebis nekada efekta. Kad parsniegsi pilnvei-
doSanos Laicigaja Likuma, visas Sis pardabiskas spéjas tiks at-
mestas un iespiestas kada loti dzila dimensija. Tas saglabasies
tikai ka ieraksts tava pilnveidoSanas cela, un tas ari viss.

Sasniedzot Parlaiciga Likuma limeni, pilnveidoSanas atkal
jasak no jauna. Tad praktizétaja kermenis jau bus tads, ka nesen
minéju — tas biis kermenis, kas atradisies arpus Piecam stihijam.
Tas bus Budas kermenis. Vai tad $adu kermeni nevar saukt par
Budas kermeni? Sis Budas kermenis ir atkal no jauna japiln-
veido, taja no jauna jaattista pardabiskas spéjas. Tacu tagad
tas vairs netiks sauktas par pardabiskam spéjam, bet gan par
“Budas Likuma brinumspéjam”. Tas ir neierobezots spéks,
kas darbojas visas dimensijas, tas ir patieSam loti varens spéks.
Bet kadél tu dzenies péc pardabiskam spéjam? Vai tad visi, kas
dzenas péc pardabiskam spéjam, nevélas tas izmantot parasto
cilvéku sabiedriba un izradit parasto lauzu priek$a? Kam gan
citam jums tas butu vajadzigas? Tas ir neredzamas un netaus-
tamas, pat lai greznotos parasti izvélas kaut ko skaistaku.
NeapSaubami, ka tava apsléptaja apzina mit vélme tas pielietot.
Péc tam nedrikst dzities ka péc kaut kadas parasto cilveku
prasmes. Tas ir pilniba pardabiskas, kaut kas tads, ko nav atlauts
izradit parastiem laudim. Velme tas izradit jau pati par sevi ir
loti spéciga piekerSanas, loti slikta tieksme, no kuras prakti-
z€tajam ir jaatbrivojas. Vel jo vairak, ja tu vélies tas izmantot,
lai pelnitu naudu, klatu slavens un sasniegtu savus parasta
cilvéka mérkus, tas nav atlauts. Tas nozimétu izmantot augsta
limena lietas, lai traucétu un grautu parasto cilvéku sabiedriba
noteikto lietu kartibu. Sada doma ir pat vél sliktaka. Tadé] ir
aizliegts patvaligi izmantot pardabiskas spéjas.
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Visbiezak pardabiskas spéjas attistas bérniem un vecaka
gadagajuma laudim, it ipasi gados vecakam sievietém. Vecakas
sievietes parasti spéj labi kontrolét savu Sjinsjin, un vinam ir
mazak dazadu stargalvigu tieksmju. Kad vinam attistas parda-
biskas spéjas, vinas var vieglak kontrolét sevi un nevélas ar tam
dizoties. Kadél jauniem cilvékiem ir griiti attistit savas par-
dabiskas spéjas? Tadel, ka vini, it ipasi jaunekli, joprojam vélas
pacinities, lai sasniegtu dazadus mérkus parastu cilvéku sabied-
riba! Tiklidz viniem attistitos pardabiskas sp€jas, vini izmantotu
tas savu mérku sasniegSanai, uzskatot, ka $is spéjas paredzétas
tiesi vinu mérku sasniegSanai. Tas nekada gadijuma nevar tikt
pielauts. Tadél $adi cilvéki nevarés attistit pardabiskas spéjas.

PilnveidoSanas nav bérnu spéle, ne ari parasto cilvéku prasme.
Tas ir loti nopietns jautajums. Tas, vai tu vélies pilnveidoties, vai
spési pilnveidoties, ir pilniba atkarigs no ta, ka tu paaugstinasi
savu Sjinsjin. Tas buitu gauzam slikti, ja pardabisko spéju rasanas
butu atkariga tikai no cilvéka tieksmes tas iegut. Kops ta briza
vinam vairs nerapétu pilnveidoS$anas, vin$ vispar par to vairs
nedomatu. Ta ka vina Sjinsjin vél arvien butu parastu cilvéku
limeni un vina pardabiskas spé&jas butu iegitas, tiecoties péc
tam, Sis cilvéks, iespéjams, varétu pastradat jebkadas laun-
daribas. Banka ir daudz naudas, dalu no tas vin$ varétu panemt
sev. Uz ielas ir daudz loterijas bileSu stendu, vin$ varétu iegut
galveno balvu. Kadeél $adas lietas nenotiek? Dazi cjigun meistari
saka: “Ja cilvéks nepievérs uzmanibu De, tad, attistoties parda-
biskajam spéjam, vins viegli var pastradat ko sliktu.” Es saku, ka
tas ir aplams apgalvojums. Ne jau tur ir ta lieta. Ja tu nepievérs
uzmanibu De, ja nepilnveido Sjinsjin, tu nekad nespési attistit
savas pardabiskas spéjas. Cilvékam ir labs Sjinsjin, noteikta
limeni vins attista pardabiskas spéjas, tacu péc tam, nespéjot sevi
kontrolét, izdara ko tadu, ko nevajadzétu darit. Tadi gadijumi
ari médz but. Tacu, tiklidz vins$ izdaris ko sliktu, vina pardabis-
kas sp€jas klus vajakas vai izzudis pavisam. Ja reiz tas tiek
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pazaudétas, tad ir zuduSas uz visiem laikiem. Vissliktakais, ka
tas veicina cilvékos stirgalvigu tieksmju rasanos.

Dazi cjigun meistari apgalvo, ka, apgustot vinu praksi, tris lidz
piecu dienu laika cilvéks iemacisies dziedinat. Tas ir ka reklama.
Sadus cilvékus varétu nodévét par cjigun tirgoniem. Padomajiet
ikviens, ka gan, budams parasts cilvéks, tu vari izdziedinat citu
cilvéku, vien izstarojot nedaudz cji? Parasta cilvéka kermenti ir
cji, un ari tava kerment ir cji. Turklat tu esi tikko sacis praktizét,
un tev tikko ir atveries tavs biologiski aktivais punkts laogun, caur
kuru tu vari uznemt un izstarot cji. Slimnieka kermenti ari ir cji,
un, kad tu centies vinu dziedinat, iespé€jams, saslimsi pats. Ka gan
viena cilvéka cji var ietekmeét cita cilvéka cji? Cji vispar nespej
dziedinat. Turklat, kad tu dziedini pacientu, tad izveido ar vinu
kopigu lauku, caur kuru visa §a slimnieka patogéna cji pariet uz
tavu kermeni. Tadé] tevi bus tikpat daudz patogénas cji, cik tavam
pacientam. Lai gan slimibas sakne atrodas pacienta kermeni, ar1
tu vari saslimt, ja uznemsi parak daudz vina patogenas cji. Tiklidz
tu sajutisi, ka spéj dziedinat, ta saksi pienemt slimniekus, nevie-
nam neatsakot. Tadéejadi tev radisies piekerSanas. Tu busi tik
priecigs, ka sp€j dziedinat citus! Bet ka tas nakas, ka tu sp¢j
dziedinat? Tev pat prata nenak, ka viltus cjigun meistaru kermeni
ir dzivnieku vai neskisto garu apseésti, kuri, lai tu viniem noticétu,
iedos tev kadu mazuminu savas informacijas. Ta pazudis, tiklidz
tu busi izdziedinajis tris, piecus, astonus vai desmit pacientus.
Tada veida tu busi iztéréjis visu energiju, un turpmak tas tev vairs
nebus. Tev paSam nav Gun, no kurienes gan tu varétu to iegut?
Misu cjigun meistari ir pilnveidojuSies desmitiem gadu. Agrak
veiksmigi sasniegt Dao butibu bija loti griti. Ja cilvéks ta vieta,
lai sekotu istenai macibai, izv€las sancelus un laicigas tacinas, tad
pilnveidoties ir loti griti.

Ka redzi, dazi lieli cjigun meistari, kas kluvusi plasi pazistami,
desmitiem pilnveidoSanas gadu laika ir attistijusi vien nelielu
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Gun. Tu vél neesi pilnveidojies, ka gan talit péc cjigun kursu ap-
mekléSanas vari iegiit Gun? Ka tas iespéjams? No ta briza tev
izveidosies piekerSanas un tu uztrauksies, ja nevarési kadu
izdziedinat. Lai saglabatu savu reputaciju, dziedinaSanas laika
dazi pat doma: “Laujiet man saslimt ar So slimibu, lai tikai
pacients varétu no tas atbrivoties.” S doma nav radusies no
zelsirdibas, bet gan tadel, ka pilniba nav atmesta tieksme péc
slavas un paSlabuma. Ka gan $ada gadijuma varétu rasties
zelsirdiba? Cilvékam ir bail zaudét reputaciju, tadel vin$ ir
gatavs saslimt pats, nevis to zaudét. Cik gan spéciga tiecksme péc
slavas! Tiklidz izveidosies $ada v€léSanas, slimiba viena mirkli
paries uz vina kermeni — ta patieS$am notiks. AtgriezZoties majas,
vin$ saslims. Pacients bus izdziedinats, bet vin$, atgrieZoties
majas péc pacienta apmekl€juma, jutisies nelagi. Vin$ doma, ka
ir izdziedinajis kadu. Kad citi sauc vinu par cjigun meistaru,
vin§ ir priecigs un loti apmierinats ar sevi. Vai tad ta nav pie-
kerSanas? Kad vin$ piedzivo neveiksmi, tad jitas nomakts. Vai
Seit neizpauzas tieksme péc slavas un paslabuma? Turklat pato-
géna cji no visiem vina pacientiem nonaks vina pasa kermeni.
Viltus cjigun meistari, iespéjams, ir vinam macijusi, ka atbri-
voties no tas, bet es saku, ka vin$ nebiit nevar no tas atbrivoties,
pat ne mazakaja méra, jo vin$ pat nespéj atSkirt labu cji no
slikta. Ar laiku visa vina kermena iekSiene klas melna. Un ta ari
ir karma.

Kad tu patieSam saksi pilnveidoties, tas bls smags parbau-
dijums. Ko tu ar to iesaksi? Cik gan daudz grutibu tev naksies
parciest, lai parveidotu karmu par balto matériju? Tas ir loti
gruti. Biezi ar So problému saskaras cilvéki ar labu iedzimto
pamatu. Dazi cilvéki nemitigi tiecas iegut sp€ju dziedinat citus.
Ieraugot, ka tava prata ir $ada vélme, uzradisies kads dzivnieks,
lai apséstu tavu kermeni. Tas ir neSkistais gars! Vai velies
dziedinat cilvékus? Vin$ palidzés tev to izdarit. Bet vin$ to
nedaris bez noluka. Ja nezaudési, tad neiegusi. Tas patieSam ir
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bistami. Ka gan tu turpmak pilnveidosi sevi, ja pats busi ieaici-
najis to sava kermeni? Ar to ari viss beigsies.

Dazi cilveki, kuriem ir labs iedzimtais pamats, iemaina to pret
citu cilvéku karmu. Slimniekam, kur§ pie tevis ieradies, ir licla
karma. Ja izdziedinasi kadu, kuram ir smaga slimiba, tad péc
atgrieSanas majas jutisies loti slikti. Daudzi, kas agrak dziedinaja
cilvekus, to ir pieredz€jusi — pacients izveselojas, bet vinam pasam,
aizejot majas, nacas ciest no smagas slimibas. Laikam ritot, uz tevi
tiek parnests arvien vairak karmas. Tu atdod citiem savu De
apmaina pret vinu karmu. Ja nezaudeési, tad neiegisi. Lai gan
tas, ko tu iegusti, ir slimiba, tev bus jaatdod savs De apmaina pret
karmu. Saja Visuma eksisté tads princips — ja vien tu pats kaut ko
vélies, neviens tevi no ta neatturés, un nevar teikt, ka tu esi labs.
Tadél Visuma pastav noteikta kartiba — tas, kuram ir daudz
karmas, tas ari ir slikts cilvéks. Tu atdod savu iedzimto pamatu
apmaina pret cita cilvéka karmu. Ka ar tadu karmas daudzumu tu
varési pilnveidoties? Viss tavs iedzimtais pamats tiks pilniba
sabojats. Vai tas nav briesmigi? Tas cilvéks ir izveselojies un jitas
lieliski, bet tu guli majas un mokies. Ja tu izdziedinatu paris véza
slimnieku, tev naktos nomirt vinu vieta. Vai tad tas nav bistami?
Luk, ta tas ir. Bet daudzi cilvéki nezina So patiesibu.

Dazi viltus cjigun meistari ir plasi pazistami, tacu popularitate
pati par sevi vél nenozimé, ka vini ir zinoSi. Ko gan var zinat
parasts cilveks? Vins tikai atkarto citu cilvéku viedokli un akli tic
tam. Tas, ko dara viltus cjigun meistari, kaité ne tikai citiem, bet
ari viniem paSiem. Viena vai divu gadu laika jis redzésiet, kas ar
viniem notiks. Nedrikst tada veida graut pilnveidoSanos. Piln-
veidoSanas var izdziedinat, tomér tas nav pilnveidoSanas mérkis.
PilnveidoSanas ir kas pardabisks, ta nav vienkarSa parastu cilvéku
prasme. Nekada gadijuma nedrikst pielaut, ka tu patvaligi to
grautu. Sobrid dazi cjigun meistari rada haosu, izmantojot cjigun
ka lidzekli, lai gitu bagatibu un slavu. Lai paplaSinatu savu
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ietekmes sféru, vini veido dazadus kaitigus grup&jumus, un vinu
skaits daudzkart parsniedz istenu cjigun meistaru skaitu. Parastie
cilvéki ta runa un ta rikojas, un tu ta vienkarsi viniem tici? Tu
uzskati, ka cjigun ir jabiit tieSi tadam. Tas nav pareizi. Tas, ko es
jums saku, — tie ir istenie principi.

Parastie laudis, veidojot dazadas attiecibas sabiedriba,
personigo intereSu vaditi, rikojas slikti, tadéjadi paliekot parada
citiem. Viniem bis janes par to atbildiba un janomaksa paradi.
Pienemsim, ka tu vienkarsi ej un dziedini slimniekus. Vai drikst
pielaut, ka tu tos patieSam izdziedini? Budas ir it visur. Ja jau
vinu ir tik daudz, tad kadél vini to nedara? Cik tas butu bri-
niskigi, ja Budas padaritu visus cilvékus veselus un stiprus!
Kadeél tad vini to nedara? Cilvékam paSam ir jamaksa par savu
karmu, un neviens neuzdroSinas parkapt So likumu. Dazkart
pilnveidoSanas gaita praktizétajs, z€lsirdibas vadits, var palidzet
kadam citam cilvékam, tomér tas tikai atliek slimibu uz vélaku
laiku. Ja necietisi tagad, naksies ciest vélak. Vai ari tava liksta
izpaudisies citadak — tu nesaslimsi, bet pazaudési naudu vai ari
piedzivosi kadu citu nelaimi. Ta tas var but. Lai tevi patieSam
izdziedinatu, ir uzreiz jalikvidé tava karma. Tacu més to varam
darit vienigi praktizétaja, nevis parasta cilvéka laba. Seit es
nerunaju tikai par miisu skolas principiem vien. Tas attiecas uz
visa musu Visuma principiem kopuma. Es runaju par realo
situaciju pilnveidoSanas aprindas.

Meés Seit nemacam tevi dziedinat cilvekus. Més vedam tevi
pa diZzenu celu, pa istenu celu, un més vedam tevi augSup. Tadel
savas lekcijas es vienmeér atkartoju, ka Falun Dafa sekotajiem
nav lauts dziedinat. Ja tu nodarbojies ar dziedinasanu, tad vairs
neesi Falun Dafa praktizétajs. Ta ka més vedam tevi pa istenu
celu, tad Laiciga Likuma pilnveidoSanas procesa gaita més visu
laiku attiram tavu kermeni, atkal un atkal attiram tavu kermeni,
lidz tas bus pilniba parveidojies augstas energijas matérija. Ka
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gan tu varési pilnveidoties, ja turpinasi uznemt sava kermenti $is
tum$as lietas? Ta tacu ir karma! Tu vispar vairs nespési pilnvei-
doties. Tu nespési izturét tik lielu karmas parveidoSanas slodzi.
Ja cieSanu bus parak daudz, tas padaris tavu pilnveido$anos
neiesp&jamu. Tads ir Sis iemesls. Es izklastu jums So Dafa, bet
jus, iesp€jams, vél neapzinaties, ko es macu. Ja jau Sis Dafa var
tikt jums izklastits, tad ir ari veidi, ka to aizsargat. Ja tu patieSam
dziedinasi citus, mans Likuma kermenis panems atpakal visu,
kas tika ielikts tava kerment, lai tu varétu pilnveidoties. Nedrikst
pielaut, ka tu, tiecoties péc slavas un paslabuma, patvaligi saboja
tik vértigas lietas. Ja tu nerikojies saskana ar Likuma prasibam,
tad neesi Falun Dafa praktizetajs. Ja vélies but parasts cilvéks,
tavs kermenis tiks atgriezts parasta cilvéka limeni, un tavas
sliktas lietas tiks atgrieztas tev atpakal.

Péc vakardienas lekcijas daudzi no jums juta, ka viss kermenis
ir kluvis vieglaks. Tomér daziem cilvékiem, kuriem ir smagas
veselibas problémas, jau vakardien paSsajuta pasliktinajas. Péc
tam, kad es vakar jis attiriju no slikta, lielaka dala no jums visa
kermeni sajuta vieglumu un komfortu. Tomér musu Visuma
pastav princips — ja nezaudési, tad neiegusi. Es nevaru nonemt
visu tavu karmu, jo nav pielaujams, ka tev nebutu vispar nekadu
cieSanu. Citiem vardiem sakot, més esam likvid€jusi tavu veselibas
problému pamatcélonus, tavas sliktas paSsajutas pamatcéelonus,
tacu vel ir palicis slimibas lauks. Cilvéks, kura Debesu acs ir
atvérta loti zema limeni, var ieraudzit kermeni melnus patogénas
cji sabiez€jumus, un ta ari ir koncentréta, liela blivuma melnas cji
masa. Kad ta sak izklist, tad var piepildit visu tavu kermeni.

Sakot no Sodienas, daZi no jums visa kermenti sajutis drebulus,
it ka butu smagi saaukstéjusies, iesp€jams, sapes ari kauli. Lie-
laka dala no jums sajutis diskomfortu dazadas kermena vietas,
teiksim, var sapét kajas, var reibt galva. Tu biji domajis, ka neve-
selo vietu tava kermenti jau izdziedinajusi cjigun vingrojumi vai
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cjigun meistars, bet tagad tev atkal nakas no tas ciest. Tas tadel,
ka $is cjigun meistars nebija izdziedinajis tevi no §is kaites — vin§
tikai atlika to uz vélaku laiku, ta vél arvien atrodas turpat. Ja ta
neliek par sevi manit Sobrid, tad izpaudisies nakotné. Mums ta ir
jaizrauj ar sakném, pilniba jaiznicina. Tadé€jadi tev var rasties
sajuta, ka slimiba ir no jauna atgriezusies, tacu faktiski pamatos
tiek likvideta tava karma. Tadé] bus reakcija, daziem cilvékiem
bis daléja reakcija. Ta izpaudisies dazadas kermena dalas, un
radisies visada veida diskomforts. Tas viss ir normali. Bet saku
jums visiem, lai ari cik slikti jas justos, turpiniet apmeklét lekcijas.
Tiklidz jus ienaksiet zalé, visi slimibu simptomi pazudis un Seit
jums nekadas briesmas nedraudés. Atkartosu vélreiz, lai cik gruti
tev biitu paciest “slimibu”, es ceru, ka turpinasi apmeklét lekcijas,
joiegnt Likumu ir griti. Kad tu jaties loti slikti, tas nozimé, ka $i
matérija sasniedz savu gal€jo robeZu un parvértisies sava pret-
stata. Viss tavs kermenis tiks attirits, tas pilniba ir jaattira. Sli-
mibas célonis jau ir novérsts. Tas, kas atlicis, ir vien Sis mazumin$
melnas cji, kas pati nak lauka, $adi sagadajot tev zinamas nepa-
tikSanas un cieSanas. Nav pielaujams, ka tev vispar nenaktos ciest.

Parasto cilvéku sabiedriba laudis slavas un paslabuma dél
verpj intrigas cits pret citu. Tu nevari mierigi gulét, tu esi zaudéjis
apetiti un sabojajis veselibu. Apskatot tavu kermeni cita dimen-
sija, redzams, ka visi kauli ir melni. Més viena panémiena atti-
risim tadu kermeni, un nav iespéjams, ka tev nebuitu nekadas
reakcijas. Tadél tev bus reakcija. Daziem no jums var but vem-
Sana vai caureja. leprieksS daudzi skolnieki no dazadam vietam
rakstija man savas véstulés ta: “Skolotaj, majupcela no jusu lek-
cijas es visu laiku mekl€ju tualeti.” Tas tadel, ka visi tavi iekséjie
organi ir jaattira. Médz but, ka kads aizmieg un pamostas tikai
manas lekcijas beigas. Kadél ta? Tadél, ka slimiba ir iemitina-
jusies vina galva un to nepiecieSams likvidét. Atrodoties pie
pilnas apzinas, vinS$ nespétu to izturét, tadél nepiecieSams vinu
ievest anestézijas jeb bezsamanas stavokli. Tacu daziem nav
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problému ar dzirdi, un, lai gan vini ciesi gul, nepalaiz garam
nevienu manu vardu. Péc tam vini klist mundri un nejutis mie-
gainibu pat tad, ja divas dienas pavadis bez gulésanas. Sie sta-
vokli var bt dazadi, to visu ir nepiecieS$ams noregulét, un viss
tavs kermenis ir pilniba jaattira.

Ja esi istens Falun Dafa praktizétajs, ja sp€j atmest savas pie-
kerSanas, tad no Sa briza tev saksies reakcija. Tacu ir cilveki, kas
tikai vardos apgalvo, ka ir atbrivojusies no ikvienas savas pie-
kerSanas, tacu isteniba nav spéjusi to izdarit un nepavisam nav
tas atmetuSi. Vinu kermenus bis loti grati attirit. Ir ari tadi
cilveki, kuri tikai lekciju beigas sak saprast manis teikta jégu.
Vini atmet savas piekerSanas, un vinu kermeni sak attirities. Kad
citi sava kermenti jau ir sajutusi vieglumu, Siem laudim vél tikai
sakas izdziedinasanas process un vini sak izjust diskomfortu.
Ikvienos kursos ir cilvéki, kuriem ir vajaka izpratnes sp€ja un
kuri atpaliek no paréjiem. Tadel, lai kas ar jums ari notiktu, tas
viss ir normali. Ari citas vietas, kur lasiju lekcijas, paradijas tada
situdcija. Dazi jutas loti slikti un necélas no savam sédvietam,
gaidot, ka es nokapSu no skatuves, lai vinus dziedinatu. Es to
nedariSu. Ja tu nevari izturét pat So parbaudijumu, ka gan tu
velak pilnveidosies, kad tev naksies sastapties ar daudzam lielam
grutibam? Vai tad tu nevari parvareét tik niecigu likstu? Protams,
ka vari. Tadeé] vairs nelidziet man, lai jis dziedinu. Es nedzie-
dinu un nevélos dzirdét, ka tiek pieminéts vards “slimiba”.

Izglabt cilvéku ir loti griiti. Katros kursos ir ap 5 lidz 10% cil-
véku, kas netiek lidzi paréjiem. Ne katrs var sasniegt Dao. Pat ja
tu sp€j turpinat pilnveidoSanos, vél joprojam ir gruti pateikt, vai
tev izdosies gt sekmes un cik nelokama ir tava apnémiba piln-
veidoties. Ne katrs var klat par Budu. Tie, kuri isteni pilnvei-
dojas saskana ar Dafa, lasot So gramatu, pieredzes tos paSus
stavoklus un tapat iegis visu, kas viniem ir jaiegust.



TRESA LEKCIJA

Es uzlukoju visus savus skolniekus
ka savus sekotajus

Vai jus zinat, ko es daru? Es uzlukoju visus savus skolniekus
ka savus sekotajus, ari tos, kuri spéj isteni pilnveidoties pas-
macibas cela. Izklastot pilnveidoSanas praksi, kas ved uz aug-
stiem limeniem, citadi rikoties nav iespéjams. Pretéja gadijuma
ta butu pilniga bezatbildiba un nekartibu radiSana. Més esam
devusi tev tik daudz un atlavusi uzzinat tik daudzus principus,
kurus parastajiem cilvékiem nav lauts zinat. Es izklastu tev So
Dafa un vél doSu tev daudz ko. Esmu attirijis tavu kermeni un
skaris veél dazas citas lietas, tade] man noteikti tevi jauzluko ka
savu sekotaju. Nav atlauts brivi atklat tik daudzus Debesu
noslépumus parastiem cilvékiem. Tacu te ir kas japiebilst. Tagad
laiki ir mainijuSies. Mums nav javeic klaniSanas un godbijibas
izradi¥anas rituals. Sada ceremonija nav nepiecie$ama, ta atga-
dinatu religiju, taCu meés ar to nenodarbojamies. Kada jéga ir
klanities lidz zemei un klut par skolnieku, ja, izejot pa durvim,
tu turpini izturéties ka iepriek$ un dari visu, ko vélies, parasto
cilvéku vidu cinies par savu slavu un paslabumu? Bet varbit zem
mana karoga tu vari pat graut Dafa reputaciju!

Istena pilnveido$anas ir pilniba atkariga no tavas sirds.
Kameér vien tu praktizési un busi spéjigs nelokami un nepar-
traukti pilnveidoties, es uzlikoSu tevi ka savu sekotaju. Nedrikst
pret tevi izturéties citadi. Tomér ir tadi, kas nespéj patiesi
pilnveidoties un uzlukot sevi ka praktizétajus. DazZiem tas ir
neiespéjami. Tacu daudzi sp€j patiesi pilnveidoties. Ja vien
tu turpinasi iet pilnveidoSanas celu, més uzlikosim tevi ka
sekotaju.
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Vai tevi var uzskatit par Falun Dafa sekotaju, ja tu katru
dienu tikai izpildi misu vingrojumu kompleksu? Domaju, ka ne.
Tas tadél, ka istena pilnveidoSanas praksé tev jarikojas saskana
ar musu noteiktajam Sjinsjin prasibam, nopietni japaaugstina
savs Sjinsjin, tikai tad ta bus istena pilnveidoSanas. Ja tu tikai
praktizé vingrojumus, nepaaugstinot Sjinsjin, tad nebis pietie-
kami spécigas energijas, lai nostiprinatu visu, ko esi pilnveidojis.
To nevar saukt par pilnveido$anos, un més ari nevarésim uz-
skatit tevi par Falun Dafa sekotaju. Ja ta turpinasi, ja praktizési
vingrojumus, bet nerikosies saskana ar masu Falun Dafa pra-
sibam, nepaaugstindsi savu Sjinsjin un parasto cilvéku vida
rikosies, ka ienak prata, tad, iesp&jams, sastapsies ar dazadam
nepatik§anam, un tu vari pat nospriest, ka ta ir Falun Dafa
prakse, kas novedusi tevi uz nepareiza cela. Tas ir iespéjams.
Tadél tev patiesi jarikojas saskana ar musu Sjinsjin prasibam —
tikai tad tevi var uzskatit par istenu praktizétaju. Es esmu jums
to izskaidrojis. Tade]l nenaciet pie manis ar ligumu izpildit
ceremoniju, lai formali klitu par manu macekli. Kamér vien tu
patiesi pilnveidosi sevi, es ta ari tevi uzlikoSu. Manu Likuma
kermenu ir tik daudz, ka tie nav saskaitami. Es varu partpéties
par visiem skolniekiem, lai cik daudz to butu, nemaz jau neru-
najot par klatesoSajiem.

Budas sistemas cjigun un budisms

Budas sistémas pilnveidoSanas metodes — ta nav budisma
religija. Es vélos, lai visiem tas butu skaidrs. Patiesiba ari Dao
sistémas pilnveidoSanas metodes nav daoisma religija. Dazi no
jums nekadi netiek skaidriba par to. Viens otrs miuks no klos-
teriem un dazs laicigais budists doma, ka parzina budismu labak
par citiem, tade] atlaujas musu skolnieku vida, ne ar ko neréki-
noties, izplatit budisma lietas. Es teikSu jums, ka nevajadzétu
sadi rikoties, jo tie ir atSkirigu skolu jautajumi. Religijai ir
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religiskas formas. Bet més Seit macam misu skolas pilnveido-
Sanas dalu, un, ja vien tu neesi specializ&jies Falun Dafa sekotajs,
nerunajam par religiskam formam. Tadéjadi musu skola nav
Likuma beigu perioda budisma dala.

Likums budisma ir tikai nieciga dala no Budas Likuma.
Pastav vél daudzi citi dizeni augsta limena Likumi. Turklat
atgkirigos limenos eksisté atskirigi Likumi. Sakjamuni teica, ka
ir 84 000 pilnveidoSanas skolu. Budisma religija ietver vien dazas
pilnveidoSanas skolas: Tiantai skolu, Huajan skolu, Dzenbu-
disma skolu, Tiras zemes skolu, Tantrisma skolu un citas. Ta ir
tikai neliela dala no kopé€ja skolu skaita Budas sistéma un ir tikai
nieciga dala no Budas Likuma. Ari masu Falun Dafa ir viena no
84 000 Budas sistémas skolam, tacu tas nav saistits ne ar sakot-
néjo budismu, ne Likuma beigu perioda budismu, ne ari ar
citam musdienu religijam.

Pirms 2500 gadiem senaja Indija Sakjamuni radija budismu.
Kad Sakjamuni atvéras Gun un vins sasniedza Apskaidribu, vins
atceré€jas to, ko agrak bija praktizéjis, un saka to sludinat, lai
glabtu cilvekus. Lai ari cik tukstoSu kanonisko rakstu s€jumu
butu Saja skola, to butiba ir izteikta tris vardos — priekSraksti,
meditacija un gudriba. PriekSraksti nozimé atteikSanos no visam
parasto cilvéku vélmém, piespiedu atteik§anos no tieksmes péc
paslabuma, atteikSanos no visa laiciga un tamlidzigi. Tada veida
cilvéka prats kluast tukSs, vin$ ne par ko nedoma un var ieiet
miera stavokli. Seit viens papildina otru. Péc tam, kad cilvéks
spé€j ieiet miera stavokli, vinam jaséZ meditacija, lai praktiski
pilnveidotos un paaugstinatos, balstoties uz savu koncentréSanas
sp€ju. Ta ar1 ir galvena dala no istenas pilnveidoSanas $aja skola.
Tur netiek pievérsta uzmaniba ne vingrojumu apmacibai, ne ari
Benti parveidoSanai. Cilveks tikai pilnveido Gun, kas nosaka
vina limena augstumu. Tadeé] vin$ pilnveido tikai savu Sjinsjin,
nepilnveidojot savu dzivi un nepievérSot uzmanibu Gun

93



evolucijai. Tikmér meditacijas stavokli vin$ pastiprina savu
koncentré$anas spéju. SéZot meditacijas poza, vins parcie$ mokas,
$adi mazinot savu karmu. “Gudriba” nozimé¢, ka cilvéks sasniedz
Apskaidribu, sasniedz dizenu gudribu un ir ieraudzijis Visuma
patiesibu, ka ari ir ieraudzijis lietu patieso butibu dazadas
Visuma dimensijas. Paradas visas vina brinumspéjas. Gudribas
atvérSanas un Apskaidribas sasniegSana tiek saukta ari par Gun
atvérsanos.

Laika, kad Sakjamuni izveidoja $o pilnveido$anas skolu,
Indija bija izplatitas astonas religijas. To vida bija dzili iesakno-
jusies religija, kuru sauca par brahmanismu. Visa savas dzives
laika Sakjamuni nepartraukti turpinaja ideologisku cinu ar
citam religijam. Tas, ko sludinija Sakjamuni, bija ortodoksals
cel§, tade] visa ta sludinaSanas procesa vina izklastitais Budas
Likums kluva arvien spécigaks, kamer citas religijas kluva arvien
vajakas. Pat brahmanisms, kas bija dzili iesaknojies, atradas uz
izzu$anas robezas. Tomér péc Sakjamuni aizieSanas nirvana citas
religijas, jo ipasi brahmanisms, atkal atguva popularitati. Bet kas
notika ar budismu? DaZi muki atSkirigos limenos sasniedza Gun
atvérSanos un Apskaidribu, tacu tas notika salidzinoSi zemos
limenos. Sakjamuni sasniedza Tathagatas limeni, kuru daudzi
miki nespé€ja sasniegt.

Budas Likumam atSkirigos limenos ir atSkirigas izpausmes.
Jo augstaks limenis, jo tuvaks tas ir istenibai, un jo zemaks ir
limenis, jo talaks tas ir no istenibas. Tadél muki, kuriem atvéras
Gun un kuri sasniedza Apskaidribu zemos limenos, skaidroja
Sakjamuni vardus, balstoties uz ainam, kuras vini bija ierau-
dzijusi Visuma sava limeni, uz apstakliem, ar kuriem vini bija
saskarusies, un principiem, kurus bija izpratusi. Citiem vardiem
sakot, dazi miki skaidroja Sakjamuni sludinato Likumu ta, bet
citi citadak. Bija ar1 tadi muki, kas savu izpratni uzdeva par
Sakjamuni vardiem, nevis atkartoja Sakjamuni teikto. Tada veida
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Budas Likums tika sagrozits lidz nepaziSanai. Tas vairs nebija
Budas Likums, kuru sludinaja Sakjamuni, lidz visbeidzot Indija
Budas Likums budisma izzuda. Ta ir nopietna véstures maciba.
Tadeél velak Indija vairs nebija budisma. Pirms izzuSanas budisms
pardzivoja daudzas reformas, un galu gala, savienojot to ar kaut
ko no brahmanisma, izveidojas misdienu Indijas religija, ko sauc
par hinduismu. Te vairs netiek pielugts Buda, bet gan kaut kas
cits. Vini vairs netic Sakjamuni. Tada, lak, ir situacija.

Savas attistibas gaita budisma notika vairakas salidzinosi
lielas reformas. Viena no tam notika neilgi péc tam, kad Sakja-
muni aizgaja no §is pasaules. Pamatojoties uz Sakjamuni sludi-
natajiem augsta limena principiem, tika izveidots Mahajana
budisms. Tika uzskatits, ka Likums, kuru Sakjamuni publiski
sludinaja, bija paredzets tikai parastajiem cilvékiem. Tas kalpoja
par priekSrakstu sevis atbrivoSanai un nonaksanai lidz Arhata
limena Sasnieguma statusam, bet taja netika runats par glabina
sniegSanu visam dzivajam butném, tadé] to nosauca par Hinajana
budismu. Miiki Dienvidaustrumu Azija joprojam turpina sekot
sakotnéjam, Sakjamuni laika praktizétajam pilnveido$anas
celam. Kina més to saucam par Hinajana budismu. Protams, vini
pasi to neatzist. Vini uzskata, ka ir parmantojusi Sakjamuni
sakotné€jo macibu. Tas tieSam ta ir, vini butiba ir parmantojusi
Sakjamuni laikmeta pilnveido$anas metodes.

Veélak So reforméto Mahajana budismu iepazina Kina, tas
iesaknojas musu valsti un kluva par musdienas Kina pastavoso
budismu. Patiesiba tas pilniba atskiras no Sakjamuni laika bu-
disma. Viss ir mainijies, sakot no apgeérba lidz pat Apskaidribas
sasniegSanas stavoklim un pilnveido$anas procesam. Sakotnéja
budisma tika pieliigts un godinats vienigi Sakjamuni ka ta dibi-
natajs. Tacu musdienu budisma ir paradijies daudz citu Budu un
DiZeno Bodhisatvu, tadel tagad taja tic daudziem Budam. Tiek
pielugti Buda Tathagata, Buda Amitaba, Buda Dziedinatajs,
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Dizenas Saules Tathagata un citi. Tiek pielugtas ari daudzas
Dizenas Bodhisatvas. Sada veida budisms kopuma ir kluvis pil-
nigi atSkirigs no ta, ko savulaik izveidoja Sakjamuni.

Taja laika notika vél cita reforma. Bodhisatva NagardZuna
atklaja sabiedribai kadu ezotérisku pilnveidoSanas celu, kur$§
vélak izplatijas no Indijas caur Afganistanu lidz musu Sjin-
dzjanai un vélak — hanu regiona Kina. Tas notika Tanu dinastijas
laika, tade] ar1 to nosauca par Tanu tantrismu. KinieSu morales
vértibas ir dzili ietekméjis konfucisms, tade] tas kopuma atSkiras
no citu tautu morales vértibam. Si tantrisma pilnveido$anas
metode ietver virieSa un sievietes para pilnveidoSanos, kas
nebija pienemama ta laika kinieSu sabiedribai. Tadél Tanu dinas-
tijas HueiCana perioda uzsakto budisma vajaSanu laika Tanu
tantrisms misu hanu rajona izzuda. Tagad Japana pastav
Austrumu tantrisma skola, kura tad ar ir nakusi no miisu Kinas.
Tacu §1 skola nav pienémusi energijas ielieSanas caur galvvidu
ceremoniju, tadel, saskana ar tantrismu, tie, kas pie viniem ir
kaut ko macijuSies un nav pienémusi energijas ielieSanu caur
galvvidu, ir uzskatami par Likuma zagliem un nevar tikt uzskatiti
par macekliem, kurus apmacijis pats meistars. Vel viens atzars,
kas tiek nodots talak lidz pat Sai dienai, no Indijas un Nepalas
nokluva Tibeta un izveidojas par Tibetas tantrismu. Sada batiba
ir budisma situacija Sobrid. Es loti isi un virspus€ji iepazistinaju
jus ar ta attistibas un evolicijas procesu. Visa budisma attistibas
procesa gaita vél paradijas ari tadas prakses ka Bodhidharmas
radita Dzen skola, Tiras zemes skola, Huajan skola un citas. Tas
visas tika izveidotas, balstoties uz to, ko vini bija izpratusi no
Sakjamuni sludinata. Visas pieder reformétajam budismam.
Budisma ir vairak neka desmit Sadu skolu, kas visas ir piené-
musas religisku formu, tadél pieder budisma religijai.

Vairums jauno religiju, kuras visa pasaulé radusas misu
gadsimta un ne tikai masu, bet ari dazos iepriek$€jos gadsimtos,
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ir pieskaitamas viltus religijam. Katram DiZzenajam Apskaidro-
tajam ir sava debesu valstiba cilvékiem, kurus tas vélas glabt.
gakjamuni, Amitabam, DiZenas Saules Tathagatam un citiem ir
savas paradizes, uz kurieni tie glabj cilvékus. Misu Piena cela
galaktika ir vairak neka simts Sadu pasaulu. Ari musu Falun
Dafa ir sava Falun pasaule.

Kur gan nonaks cilvéki, kurus “glabj” viltus skolas? Tas nespé€j
glabt cilvékus. Tas, ko $is skolas sludina, nav Likums. Protams,
kad dazi cilveki izveidoja religijas, sakuma vinu noltks nebija
klat par déemoniem, kas kaité ortodoksalam religijam. Atskirigos
limenos viniem atvéras Gun, un par viniem naca Apskaidriba.
Vini ieraudzija daZus principus, tacu tiem vél bija loti talu lidz
Apskaidrotajiem, kas spéj glabt cilvékus. Vini atradas parak
zema limeni un saprata tikai dazus principus. Vini atklaja, ka
daZas norises parasto cilvéku sabiedriba ir aplamas. Vini ari
stastija cilvékiem, ka darit labus darbus. Sakuma vini neveérsas
pret citam religijam. Ar laiku cilveki saka tiem ticét, domajot, ka
vinu teiktais ir pamatots. Galu gala cilvéki tiem noticéja un
visbeidzot jau pieludza vinus, nevis religijas. Pieaugot tieksmei
péc slavas un paslabuma, tie jau vél€jas, lai vinus atzist par So
jauno macibu pamatlic€jiem. Ta vini radija jaunas religijas. Es
jums saku, ka tas visas ir kecerigas religijas. Pat ja tas nekaité
cilvékiem, tomér tas ir kecerigas religijas, jo traucé cilvékiem
pieversties ortodoksalam religijam. Ortodoksalo religiju mérkis
ir glabt cilvékus, tacu §is to nevar. Laika gaita vini paslepus saka
darit sliktu. Pédéja laika daudzas no §im sektam ir paradijusas
ari pie mums Kina. Viena no tam ir ta saukta “Guanjin sekta”,
tadél jums jabit uzmanigiem. Runa, ka kada Austrumazijas
valsti to jau ir vairak neka divi tikstosi. Dienvidaustrumu Azijas
un dazas Rietumu valstis tic, kam vien vélas. Kada valsti pat at-
klati izplatas burvestibu religija. Tie visi ir démoni, kas paradi-
jusies Likuma beigu perioda. Likuma beigu periods neattiecas
tikai uz budismu vien, ar to tiek saprasta daudzu dimensiju
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degradacija, kuras atrodas zemak par kadu noteiktu, loti augstu
limeni. Likuma beigu periods nenozimé tikai budisma beigu
periodu; tas nozimé ari to, ka cilvéku sabiedriba vairs nav garigu
likumu, kas spétu uzturét morali.

Pilnveidoties tikai pa vienas skolas celu

Mes pievérSam uzmanibu tam, ka pilnveidojoties nepiecieSams
iet tikai vienas skolas celu. Lai ka tu pilnveidotos, tev nevajadzétu
savai pilnveidoSanas praksei jaukt klat ko citu. Dazi laicigie budisti
praktize gan budismu, gan musu Falun Dafa. Es tev teiksu, ka, Sadi
pilnveidojoties, tu neko neiegiisi un neviens tev neko neiedos. Lai
ari més piederam Budas sistémai, tacu Seit rodas jautajums par
Sjinsjin un ari par uzticibu tikai vienam virzienam. Tev ir tikai viens
kermenis. Kuras skolas Gun tava kermenti attistisies? Ka tev to
attistit? Kurp tu vélies iet? Tu dosies turp, kur ved tava piln-
veidoSanas skola. Ja tu praktizé Tiras zemes skola, tad dosies uz
Budas Amitabas Sukhavati pasauli. Ja pilnveidojoties tu seko
Budam Dziedinatajam, tad esi cela uz Glazeto pasauli. Ta ir no-
teikts religija. Tas tiek saukts par “uzticibu vienai skolai”.

Patiesiba Gun prakse, par kuru més Seit runajam, un viss Gun
evolicijas process notiek saskana ar tavu pilnveido$anas skolu.
Saki, kurp tad tu vélies iet? Ja vienlaikus stavesi divas laivas,
neko nesasniegsi. Nedrikst jaukt kopa ne tikai cjigun nodarbibas
ar pilnveidoSanos par Budu templi, bet ari dazadas citas piln-
veidoSanas metodes, dazadus cjigun novirzienus un dazadas
religijas. Nedrikst pilnveidoties, sajaucot kopa vienas religijas
dazadas skolas, drikst izvéléties tikai vienu no tam. Ja tu pilnvei-
dojies Tiras zemes skola, tad tikai Tiras zemes skola. Ja piln-
veidojies tantrisma, tad tikai tantrisma. Ja pilnveidojies Dzen
skola, tad pilnveidojies tikai Dzen skola. Ja vienlaikus stavi divas
laivas, praktizé gan So, gan citu praksi, tad neko nesasniegsi.
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Proti, budisma tiek macita “uzticiba tikai vienai skolai” un
netiek pielauta pilnveidoSanas vairakas skolas vienlaicigi. Sava
izvéletaja skola cilvéks praktizé Gun un vienlaikus pilnveido
sevi. Vina Gun attistibas process norit saskana ar pilnveido$anas
un evolucijas celu, kas noteikts vina skola. Ari citas dimensijas
notiek Gun evolucijas process. Tas ir arkartigi sarezgits un visai
mistisks, tur ari pilnveidojoties nedrikst jaukt lietas citu ar citu.

Uzzinot, ka més praktiz€jam Budas sistémas cjigun, dazi lai-
cigie budisti talit mégina vest musu skolniekus uz templiem, lai
pievérstu tos budismam. Es teikSu jums visiem: neviens no Seit
klateso$ajiem skolniekiem nedrikst ta rikoties. Sadi rikojoties, tu
parkap gan misu Dafa, gan budisma priekSrakstus un reizé
trauceé citiem skolniekiem. Tevis dél vini neko neiegus. Tas nav
pielaujams. PilnveidoSanas — ta ir nopietna lieta. Noteikti ir
jabiit uzticigam vienai skolai. Lai gan tas, ko més macam laicigu
cilvéku vidi, nav religija, tomér pilnveidoSanas mérKkis ir viens:
sasniegt Gun atvérSanos, Apskaidribu un Pilnibu.

Sakjamuni noradija, ka Likuma beigu perioda pat mikiem
templos bus gruti sevi izglabt, nemaz nerunajot par tiem laici-
gajiem budistiem, par kuriem Sobrid neviens nerupéjas. Pat tad,
ja tu esi kluvis kadam par macekli, Sis, ta sauktais “skolotajs”, ari
ir praktizétajs. Ja vins patiesi nepilnveido sevi, nepilnveido savu
sirdi, tad ari pats neko nesasniegs. Nepilnveidojot savu sirdi,
neviens nespés paaugstinaties. IesvétiSanas ceremonija ir vien
formalitate parasto lauzu vida. Tu pienémi ticibu, tatad kluvi
par Budas sekotaju? Vai Buda par tevi partipésies? Ta nevar but.
Pat tad, ja katru dienu klanisies lidz zemei, lidz tava piere saks
asinot, vai ar1 dedzinasi viraku, saiski péc saiska, tas viss biis bez-
jedzigi. Tev nepiecieSams patiesi pilnveidot savu sirdi. Likuma
beigu perioda Visuma ir notikuSas loti lielas parmainas. Pat
religiskas vietas vairs nav tiras. Tie, kuriem piemit pardabiskas
spéjas (taja skaita miiki), ari ir pamanijusi $o situaciju. Sobrid es
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esmu vienigais visa pasaulé, kas publiski izklasta istenu Likumu.
Esmu izdarijis ko tadu, ko nekad neviens iepriek§ nav darijis,
Likuma beigu perioda laika esmu tik plasi atvéris $is durvis.
Patiesiba ta ir iesp€ja, kuru tu nesastapsi reizi tiksto$ vai pat
desmit tuksto$ gados. Vai tu vari tikt izglabts, citiem vardiem
sakot, vai tu spési pilnveidoties, — tas ir atkarigs no tevis pasa.
Tas, ko es Seit izklastu, ir milzigd Visuma princips.

Es nesaku, ka tev obligati jamacas mans Falun Dafa. Tas, ko
es izklastu, ir tikai princips. Ja vélies pilnveidoties, tev jabut uzti-
cigam tikai vienai skolai. Pretéja gadijuma tu nekad negisi
sekmes sevis pilnveidoSana. Protams, ja nevélies pilnveidoties,
tad més ari neriipésimies par tevi. Més izklastam Likumu cilvé-
kiem, kuri vélas patiesi pilnveidoties. Tadél tev jabut uzticigam
tikai vienai skolai, nedrikst piejaukt pat domas no citas prakses.
Es Seit nerunaju par prata darbibu. Musu Falun Dafa netiek
izmantota prata darbiba. Tadél nejauciet tur klat nevienu domu.
Noteikti paturiet to prata — misu sistéma pamatos nav prata
darbibas. Budas sistéma tiek runats par tukSumu, savukart Dao
sisttma — par nebiutibu.

Reiz es savienoju savas domas ar Cetru vai piecu arkartigi
augsta limena DiZenu Apskaidroto un Dizenu Daosu domam.
Raugoties parasto cilvéku acim, vinu limenis bija gluzi neiedo-
majami augsts. Vini gribéja uzzinat, par ko es domaju. Es piln-
veidojos tik daudzus gadus, tadél citiem ir pilnigi neiespéjami
uzzinat, par ko es domaju. Vinu pardabiskas sp€jas vispar nevar
mani ieklat. Neviens nav sp€jigs mani izprast vai ari zinat to, kas
man ir padoma. Vini vél€jas uzzinat, ko es domaju, tadel ar
manu atlauju tie uz kadu laiku savienoja savas domas ar ma-
néjam. Péc savienoSanas man kluva nedaudz smagi, jo, lai cik
augsts vai zems biitu mans limenis, es atrodos parasto lauzu vidi
un turpinu darit savu daramo, citiem vardiem sakot, glabju
cilvékus, mana sirds ir parnemta ar cilvéku glabsanu. Bet cik
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mierigas bija norimuSas vinu sirdis? Tik mierigas, ka kluva baisi.
Ja ta butu noticis ar vienu no viniem, tas vél nebiitu nekas. Bet
kad Cetri vai pieci cilvéki s€Zz tik klusi, un visi ir tik mierigi ka
stavoSs udens, kura nav neka... Es gribéju vinus sajust, tacu
nespéju. Sajas dienas man patie§am bija smagi, es pardzivoju
tadas sajutas, ko parastie cilvéki nespéj ne iedomaties, ne ari
izjust — ta bija pilniga bezdarbiba, tas bija tukSums.

Kad pilnveidoSanas noris loti augsta liment, vispar nav nekadas
domu darbibas. Tas tadél, ka tad, kad tu atradies limeni, kura
parastam cilvékam tiek ielikti pamati, Sis pamats tev jau tika
ielikts. PilnveidoSanas augsta limeni, it seviSki musu prakses
metodé, norit automatiski. Prakse norit pilnigi automatiski. Kameér
vien tu paaugstini savu Sjinsjin, tavs Gun turpina augt. Tev nav
pat javeic nekadas kustibas. Miisu pilnveidoSanas metodé vingro-
jumi ir domati, lai stiprinatu automatisko mehanismu. Kade] tad
meditacijas laika jaséz nekustigi? Tas ir pilnigas bezdarbibas
stavoklis. Tu varbut esi pamanijis, ka Dao sistéma maca dazadus
panémienus, pievér§ uzmanibu domu darbibam un virziSanai. Es
jums teikSu, ka, lidzko daoietis parsniedz cji limeni, tur neka vairs
nav, vins$ vairs neizmanto to vai citu domu. Tie, kas agrak praktize-
jusi citas cjigun metodes, nekadi nespé€j atbrivoties no domam par
elposanu, domu virziSanu un citam. Es macu augstskolas limena
lietas, bet vini joprojam uzdod man jautdjumus pamatskolas
limeni, pieméram: ka virzit domu un ka izmantot prata darbibu?
Vini jau ir pieradusi pie $adas pieejas un doma, ka cjigun ir tiesi
tads, tacu patiesiba ta tas nav.

Pardabiskas spéjas un Gun speks
Daudziem nav istas skaidribas par cjigun terminologiju, un
dazi cilveki to biezi jauc. Vini pienem pardabiskas spé€jas par

Gun spéku, vai ari otradi, Gun spéku — par pardabiskajam

101



sp€jam. Gun, kuru més iegiistam, pilnveidoSanas cela paaugsti-
not savu Sjinsjin, ir veidojies misu De evolicijas rezultata, kad
meés saplistam ar Visuma ipasibu. Tas nosaka cilvéka Gun aug-
stumu, Gun spéku un to, cik augsts ir vina Sasnieguma statuss.
Sis Gun ir noteicosais. Kadi stavokli paradas pilnveido$anas
gaita? Cilveéks var attistit daZas neparastas sp€jas, kuras més
saucam par pardabiskajam spéjam. Gun, kuru es tikko piemi-
néju un kur§ ir paredz€ts limena paaugstinasanai, tiek saukts
par Gun spéku. Jo augstaks ir cilvéka limenis, jo lielaks ir vina
Gun spéks un jo spécigakas ir vina pardabiskas spéjas.

Pardabiskas spé€jas ir tikai pilnveidoSanas procesa blakus pro-
dukts. Tas neatspogulo limeni, neatspogulo nedz cilvéka limena
augstumu, nedz ari vina Gun spéku. DaZiem S§is pardabiskas
spé€jas izpauzas vairak, citiem mazak. Turklat pardabisko spéju
iegiiSana nevar tikt uzskatita par pilnveidoSanas galveno mérki.
Tikai tad, kad praktizetajs ir apnémies isteni pilnveidoties, vins
var attistit pardabiskas spéjas. Tomér tas nedrikst uzlukot ka
pilnveidoSanas galveno mérki. Kam tev tas ir vajadzigas? Vai
velies tas izmantot parasto cilveku vidu? Tu nekada gadijuma
nedriksti patvaligi pielietot tas parasto cilvéku vida. Tapéc, jo
vairak tu péc tam tieksies, jo mazaka tev bus iesp€ja tas iegut.
Tas tadél, ka tu tiecies, bet tieksme pati par sevi ir piekerSanas.
Pilnveidojoties ir jaatbrivojas tieSi no piekerSanas.

Lai gan daudzi cilvéki ir sasniegusi loti augstu pilnveidoSanas
limeni, tiem nav pardabisko sp&ju. Vinu skolotaji ir tas noslée-
gusi, baidoties, ka cilvéks nespés valdit par sevi un izdaris ko
sliktu. Tadeél viniem netiek atlauts izmantot savas brinumspéjas.
Sadu cilvéku ir diezgan daudz. Pardabiskas spéjas paklaujas
cilveka apzinai. Kad cilvéks gul, vinam ir grati valdit par sevi.
Vins redz sapni, un nakamaja rita viss var sagriezties ar kajam
gaisa. To nedrikst pielaut. Ta ka pilnveidoSanas notiek parasto
cilvéku vida, tiem, kuriem piemit lielas spéjas, parasti nav lauts
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tas pielietot. Lielakajai dalai §is spéjas ir noslégtas, tacu ir ari
izn€émumi. Ir daudz cilvéku, kas pilnveidojas loti labi un spéj
valdit par sevi. Tadiem tiek atlauts izmantot savas sp€jas. Ja kads
lags viniem ta vienkarsi izradit §is pardabiskas spéjas, vini
neparko tam nepiekritis, vini sp€j valdit par sevi.

Atgriezeniska pilnveidoSanas un Gun aiznemsanas

Dazi cilvéki nekad nav praktizejusi cjigun vai ari, iesp€jams,
cjigun apmacibu vietas ir kaut ko apguvusi. Tomér tas nepieder
pie sevis pilnveidoSanas un ir domats tikai tam, lai dziedinatu
un stiprinatu organismu. Citiem vardiem sakot, Sie cilvéki nekad
nav sanémusi istenu macibu, bet te péksni, vienas nakts laika,
viniem paradijies Gun. Tagad més parunasim par to, no kurienes
rodas $ads Gun. Tam ir vairaki veidi.

Viens no tiem pieder pie atgriezeniskas pilnveidoSanas. Kas
ir atgriezeniska pilnveidoSanas? Dazi salidzinosi veci cilveki
vélas pilnveidoties, tacu tiem nepietiks laika, ja vini saks to no
paSa sakuma. Cjigun uzplaukuma laika vini ar1 vél€jas pilnvei-
doties. Tie zinaja, ka, praktizéjot cjigun, vini varés darit labu
citiem un vienlaikus paaugstinat ari sevi. Viniem bija §1 véle-
Sanas — véléSanas paaugstinaties un sevi pilnveidot. Tac¢u pirms
paris gadiem, cjigun uzplaukuma laika, visi cjigun meistari no-
darbojas tikai ar ta izplatiSanu, un nebija neviena, kas patieSam
macitu augsta limeni. Lidz pat Sai dienai es esmu vienigais, kur$
publiski izklasta augsta limena metodi. Nav otra cilvéka, kas ar
to nodarbotos. Visiem tiem, kas pilnveidojas atgriezeniski, ir jau
pari piecdesmit. Vini ir salidzinosi veci, tacu ar loti labu iedzimto
pamatu un nes sevi loti labas lietas. Gandriz visi Sie cilveki ir
tadi, kadus meistari vélas pienemt par saviem macekliem un
pécteciem. Tacu tie ir vecaka gadagajuma cilvéki. Ja vini vélas
pilnveidoties, tad tas nebut nebus viegli izdarams. Kur lai vini
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atrod skolotaju? Tomer, tiklidz viniem paradas vélme pilnvei-
doties, vinu sirds iemirdzas ka zelts un satricina desmit virzienu
pasauli. Cilvéki biezi runa par “Budas butibu”. Te ari paradas
tiesi tas, ko laudis sauc par Budas bitibu.

No augsta limena perspektivas raugoties, cilvéka dzive nav
domata tam, lai butu par cilvéku. Cilvéka dziviba ir radita
Visuma telpa, tadél ta atbilst Visuma ipasibai “Dzen San Zen”,
un péc savas butibas tas daba ir labestiga. Tomér, palielinoties
dzivo butnu skaitam, izveidojas zinamas sabiedriskas attiecibas.
Tadél dazi kluva savtigi un slikti un vairs nevaréja palikt augstos
limenos. Tiem bija jakrit zemak. Taja limeni vini atkal kluva
slikti, un viniem nacas krist arvien zemak un zemak. Ta tas tur-
pinajas, lidz visbeidzot vini nokrita Saja, parasto cilvéku limeni.
Ja reiz cilvéks ir nokritis 1idz Sim limenim, vin$ butu pilniba
jaiznicina. Tacu DiZenie Apskaidrotie, savas Z€lsirdibas vaditi,
noléma dot cilvékiem vél vienu iespéju, noliekot tos vissmaga-
kajos apstaklos. Tadél tika radita $i dimensija.

Cilvékiem, kas mit citas dimensijas, nav $adu kermenu. Vini
sp€j lidot, spéj klut lielaki vai mazaki. Tacu Saja dimensija cilve-
kam ir masu fiziskais kermenis. Cilvéks ar $adu kermeni nespé¢;j
panest ne aukstumu, ne karstumu, ne nogurumu, ne izsalkumu.
Jebkura gadijuma tas ir cieSanas. Kad esi slims, tev nakas ciest.
Tev japiedzivo dzimSana, novecoSana, slimibas un nave, Sadi
cieSanas nomaksajot savus karmiskos paradus. Tev ir dota vél
viena iespé€ja, lai apskatitos, vai spési atgriezties pie pirm-
sakuma. Tadél tu tiki iemests $aja maldu pasaule, kura tev
izveidoja So acu pari, lai tu nevarétu redzet citas dimensijas un
notiekosa patieso butibu. Ja spési atgriezties pie pirmsakuma,
tad vislielakas cieSanas bus tev ari visvertigakas. Atgriezoties pie
savas dzivibas pirmsakuma, tev Saja maldu pasaulé naksies
pilnveidot sevi, balstoties uz savu izpratnes spé€ju. Tev naksies
parciest péc iespé€jas vairak griutu brizu, lai varétu atrak
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atgriezties atpakal. Ja klasi vél sliktaks, tad tava dziviba tiks
iznicinata. Tadél Apskaidroto butnu acis cilvéka dzive nav
domata tam, lai butu par cilvéku. Ta ir paredzéta tam, lai at-
grieztos pie pirmsakuma, lai atgrieztos pie savas istenas bitibas.
Parasts cilveks nesp€j to saprast. Parasts cilvéks ir vien parasts
cilvéks parasto cilvéku sabiedriba. Vin§ doma par to, ka iekar-
toties un dzivot labak. Jo labak vins dzivo, jo savtigaks un mant-
karigaks klist, jo vairak attalinas no Visuma ipasibas. Tad¢&jadi
vins dodas preti savai iznicibai.

Lk, ta tas izskatas no augsta limena. Tev liekas, ka tu dodies
uz priekSu, tacu patiesiba kapies atpakal. Cilvéce doma, ka
attista zinatni un progresé, tacu patiesiba ta tikai seko Visuma
likumiem. Dzans Guolao, viens no astoniem svétajiem, jaja uz
ézela atmuguriski. Tikai daZi zinaja, kade] vins ta rikojas. Vin$
atklaja, ka ieSana uz prieksu ir virziSanas atpakal, tadél ari jaja
uz €zela ar muguru pa priekSu. Tadél, tiklidz cilvéks vélas piln-
veidoties, Apskaidrotie loti augstu novérté Sadu sirdi un bez
ierunam palidzés vinam. Tapat ir ar musu skolniekiem, kas $o-
dien atrodas Seit. Ja vien tu vélies pilnveidoties, es bez ierunam
varu tev palidzéet. Tacu, ja tu, budams parasts cilvéks, doma par
to, ka izdziedinaties, vélies iegit So vai to, tad es nevaru tev
palidzét. Kadél ta? Tas ir tadél, ka tu gribi but parasts cilvéks, bet
parastam cilvékam ir lemts pardzivot dzimS$anu, novecoSanu,
slimibas un navi — ta tam ir jabat. Visam ir sava ieprieks-
nolemtibas saikne, kuru nedrikst izjaukt. Sakotnéji tava dzive
nebija paredzéeta pilnveidoSanas, bet nu tu vélies pilnveidoties.
Tadél tava turpmaka dzive ir japarkarto, un tavs organisms var
tikt noreguléts.

Cilveks velas pilnveidoties. Tiklidz vinam paradas Sada vele-
Sanas, Apskaidrotie ierauga to un uzskata So véléSanos par loti
veértigu. Bet ka lai vinam palidz? Kur lai Saja pasaulé atrod
skolotaju, kas varétu vinu macit? Turklat Sim cilvékam jau ir pari
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piecdesmit. Pasi Dizenie Apskaidrotie nevar vinu macit. Ja tie
lautu sevi ieraudzit un macitu tevi, ja izklastitu Likumu un
macitu prakses metodi, ta butu Debesu noslépumu izpauSana,
un par to viniem pasiem naktos krist leja. Savu laundaribu dél
cilvéki ir nokritusi Saja maldu pasaulé. Tadél, atrodoties maldos,
tiem japilnveidojas, balstoties uz savu izpratnes spéju, un tadel
ari Apskaidrotie nevar vinus macit. Ja cilvéku acu prieksa
paraditos dzivs Buda, kurs izklastitu Likumu un macitu Gun,
tad macities atnaktu pat tie, kam nav piedoSanas. Ikviens tam
noticétu. Kas tad butu vél jaizprot? Tad nepastavétu ari pats
jautdjums par izpratni. Cilvéki pasi ir iekrituSi maldu pasaulé,
tade] tie butu jaiznicina. Tagad tev ir dota vél viena iespéja no
maldu pasaules atgriezties pie sava pirmsakuma. Ja vari atgriez-
ties, tad atgriezies. Ja tu nespési to paveikt, tad turpinasi par-
dzimSanu loku, lidz visbeidzot tiksi iznicinats.

Tev pasam janoiet savs cel$. Ko darit, ja vélies pilnveidoties?
Apskaidrotie izdomaja $adu veidu. Debesu zimju izmainu rezul-
tata taja laika sakas cjigun uzplaukums. Rikojoties saskana ar
Sim Debesu zimém, cilvéka Sjinsjin atrasanas vieta vinam pie-
vieno Gun caur kadu kanalu, kur§ savienots ar vina kermeni un
darbojas lidzigi idens kranam. Kad tas ir atverts, Gun ieplust. Ja
cilvéks velas izstarot Gun, tad Gun pieplust. Kad vin§ pats
neizstaro Gun, tad nenes to sevi. Tads ir vina stavoklis. To sauc
par “atgriezenisko pilnveidoSanos”, kura cilvéks pabeidz piln-
veidoSanos, pilnveidojoties no augSas uz leju.

Parasti més pilnveidojamies no lejas uz augsu, lidz pat Gun
atvérSanai un Pilnibas sasniegSanai. Tacu atgriezeniska pilnveido-
Sanas ir paredzeta vecaka gadagajuma cilvékiem, kuriem nepie-
tiks laika, lai pilnveidotos no lejas uz augSu. Tadel bus atrak, ja
vini pilnveidosies no augsas uz leju. Ta bija ta laika paradiba. Sim
cilvekam jabut ar loti augstu Sjinsjin limeni. Atbilstosi cilveka
Sjinsjin limenim vinam tika dota $ada energija. Kadél ta? Viens
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no mérkiem bija rikoties saskana ar ta laika Debesu zimém. Kad
cilvéks dara labus darbus, vins vienlaicigi var parciest ari griitibas.
Tas tadél, ka, saskaroties ar parastiem cilvékiem, vinu var
ietekmét visa veida pasauligas piekerSanas. Dazs varbit pat tev
netic, kad tu dziedini vinu. Dziedinot tu attiri vina kermeni no
daudz ka slikta, tacu, lai ari Sis cilvéks ir tik lielda méra izdzie-
dinats, varbiit acimredzamu parmainu tobrid nav. Tadeél pacients
nejltas apmierinats, un ta vieta, lai paustu savu pateicibu, vins vél
var apvainot tevi krap$ana. Sajas problémas un $ados apstaklos
tev ir janorida sava sirds. Cilvékam tiek dots Gun, lai vin$ piln-
veidotos un paaugstinatu sevi, un, darot labus darbus, attistitu
pardabiskas sp&jas un vina pasa Gun. Tomeér dazi cilvéki nespgj
izprast So principu. Vai tad es jums neteicu? Nedrikst vinam
izklastit Likumu. Tas ir jautajums par izpratni. Ja cilvéks nespés
izprast, tad tur neko nevareés darit.

Daziem, kad viniem paradas Gun, nakti gulot, peksni klast
tik karsti, ka vini vairs nevar gulét zem segas. Nakamaja rita pie-
celoties, lai kam vin$ pieskartos, viss sit ar stravu. Tad vin$ sa-
prot, ka ir ieguvis Gun. Ja kadam kaut kur sap, atliek vien
parlaist ar roku, un sapes pazid ka nebijuSas. No $a briza vin$
saprot, ka tam ir paradijies Gun. Vin$ sak rikoties ka cjigun
meistars — pieliek izkartni, nodévé sevi par cjigun meistaru un
keras pie darba. Sakuma S$is cilvéks bija saméra labs. Kad vin$
dziedinaja cilvékus, tie deva vinam naudu vai kadas davanas —
vin$ tas, iesp€jams, neveél€jas vai ari atteicas pienemt. Tacu Sis
cilvéks nespéja izvairities no piesarnoS$anas laicigas sabiedribas
lielaja krasu kubla. Tadi ka vin$ pilnveidojas atgriezeniski, vini
nekad nav pa istam pilnveidojusi Sjinsjin, tade] tiem ir loti grati
noturét savu Sjinsjin. Pakapeniski Sis cilveks saka pienemt
nelielas davanas. Velak pienéma jau ari lielas davanas. Galu
gala vin$ saka apvainoties, ja tam deva mazak, neka vin$ bija
iedomajies. Vins varé€ja pateikt: “Kam man tas viss vajadzigs?
Dodiet man naudu!” Un atkal nebija miera, ja naudas tika dots
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par maz. Pat ar isteno skolu cjigun meistariem vin$ neve-
1€jas rékinaties. Vina ausis skanéja tikai uzslavas ta lielajam
spé€jam. Vin$ arl nebija priecigs, ja kads teica par vinu kaut
ko sliktu. Pieauga vina ticksme péc slavas un paslabuma. Vins
kluva iedomigs un saka uzskatit, ka ir paraks par citiem. Vins
domaja, ka Gun tam ir ticis dots tadél, lai vin$ klatu par cjigun
meistaru, lai klutu bagats, tacu patiesiba tas tika dots, lai
vin$ varétu pilnveidoties. Tiklidz vinam izveidojas tieksme péc
slavas un paSlabuma, vina Sjinsjin limenis faktiski jau bija
nokrities.

Es jau teicu, ka cilvéka Gun limenis ir tikpat augsts ka vina
Sjinsjin limenis. Ja vina Sjinsjin limenis ir krities, tad vinam vairs
nedrikst dot tik daudz Gun. Tas jadod atbilstosi vina Sjinsjin
izmainam. Cilvéka Sjinsjin Iimenis nosaka vina Gun limeni. Jo
vairak cilvéks bis piekeries slavai un paslabumam, jo zemak tas
kritis parasto cilveku vida. Vienlaikus samazinasies ari vina Gun.
Galu gala, kad vin$ bus pilniba nokritis, Gun vinam vairs nedos.
Sim cilvékam vairs nebiis Gun. Pirms daziem gadiem paradijas
diezgan daudz $adu cilvéku, no kuriem vairums bija sievietes,
kam pari piecdesmit. Lik, tada vecaka gadagajuma sieviete
nodarbojas ar cjigun, tacu vinai nebija nodota tas skolas butiba,
lai gan varbut kados cjigun kursos vina bija iemacijusies dazus
panémienus dziedinaSanai un organisma stiprinasanai. Te kadu
dienu vinai péksni paradijas Gun. Tomér, tiklidz paradijas vinas
tieksme péc slavas un paSlabuma, pazeminajas vinas Sjinsjin
un kritas vinas limenis. Tagad vina vairs nav nekas, vina ir pali-
kusi bez Gun. Misdienas loti daudz $adu cilvéku, kas at-
griezeniski pilnveidojusies, jau ir nokritusi. Palikusi tikai dazi.
Kade] ta? Sieviete nezinaja, ka tas bija paredzéts, lai vina
pilnveidotos, nevis lai klitu bagata, iemantotu slavu un klatu
par cjigun meistari. Patiesiba tas viss bija paredzets, lai vina
pilnveidotos.
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Kas ir “Gun aiznemS$anas”? Tai nav vecuma ierobeZojumu,
tacu ir viena prasiba: S§im cilvékam jabut ar loti labu Sjinsjin.
Vins zina, ka, praktizéjot cjigun, var pilnveidoties, un pats to ari
vélas. Vins ir nolémis pilnveidot sevi, bet kur lai atrod skolotaju?
Pirms daziem gadiem patieSam bija dazi isteni cjigun meistari,
kas macija pilnveidoSanas metodes. Tomér tas, ko vini macija,
bija paredzets vien dziedinasanai un organisma stiprinaSanai.
Neviens nemacija augsta limena Gun. To neviens nemaca.

Runajot par Gun aiznems$anos, man vél par kaut ko japa-
stasta. Papildus Galvenajai dvéselei (Galvenajai apzinai) cilve-
kam ir ar1 Paligdvésele (Paligapzina). Daziem cilvékiem ir viena,
divas, tris, Cetras vai pat piecas Paligdvéseles. To dzimums ne
vienmeér atbilst pasa cilvéka dzimumam. Dazas Paligdvéseles var
but virieSu, un dazas var but sievieSu dzimuma. Tas visas ir at-
Skirigas. Ari Galvenas dvéseles dzimums ne vienmér ir tads pats
ka fiziska kermena dzimums. Més esam pamanijusi, ka Sobrid
daudziem virieSiem ir sievieSu dzimuma Dvésele, savukart lielai
dalai sievieSu ir virieSu dzimuma Dvésele. Tas sakrit ar Dao
sistémas skatijumu par Debesu zimém, kad jin un jan ir samai-
nijusies vietam, kad vérojams jin uzplaukums un jan panikums.

Cilveka Paligdvésele parasti nak no augstaka limena neka
vina Galvena dveésele. It ipasi tas attiecas uz daZiem cilvékiem,
kuru Paligdvésele nak no loti augsta limena. Paligdvésele nebit
nav neskistais gars. Ta vienlaicigi ar tevi ir dzimusi no tavas
mates miesam. Tai ar tevi ir viens vards, un ta ir dala no tava
kermena. Parasti, kad cilvéks kaut ko doma vai dara, lémumu
pienem Galvena dvésele. Paligdvésele galvenokart cenSas darit
visu, lai nepielautu, ka Galvena dvésele pastrada ko sliktu.
Tomér, ja Galvena dvésele ir loti ietiepiga, Paligdvésele neko
nevar darit. Parasto cilvéku sabiedriba nespé€j maldinat Palig-
dvéseli, bet Galvena dvésele var viegli nonakt Sis sabiedribas
maldos.
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Dazas Paligdvéseles nak no loti augstiem limeniem un, iespé-
jams, atrodas pavisam tuvu tam, lai iegiitu Isteno Sasniegumu.
Paligdveésele vélas pilnveidoties, tacu ta neko nevar darit, ja
Galvena dvésele to negrib. Tad kadu dienu, cjigun uzplaukuma
laika, Galvenajai dvéselei ari paradijas véléSanas praktizét cjigun
un pilnveidoties uz augstiem limeniem. Protams, §1 doma bija
loti tira un patiesa. Taja nebija nekadas tieksmes péc slavas un
paslabuma. Paligdvésele loti nopriecajas: “Es vélos pilnveido-
ties, bet nevaru pienemt [émumus. Tagad tu vélies pilnveidoties,
un tas ir tiesi tas, ko vélos es.” Tacu kur lai cilvéks atrod skolo-
taju? Paligdvesele bija diezgan spéjiga. Ta atstaja kermeni, lai
dotos uzmeklét Apskaidroto, kuru bija pazinusi sava iepriekséja
dzivé. Dazas Paligdvéseles nak no loti augstiem limeniem, tadél
ir spéjigas atstat kermeni. Nonakusi pie Apskaidrota, ta izstas-
tija par savu vélmi pilnveidoties un aiznemties nedaudz Gun.
Apskaidrotais ieraudzija, ka Sis cilvéks ir patie$am labs. Ja vélas
pilnveidoties, noteikti ir japalidz. Tadéjadi Paligdvesele aiz-
némas nedaudz Gun. Parasti $ads Gun sastav no izkliedétas
energijas, kas tiek padota pa kanalu. Dazi aiznemas Gun jau
gatava forma, kas bieZi nes lidzi pardabiskas spéjas.

Sada veida cilvéks var iegiit pardabiskas spéjas. Ka jau tikko
piemingju, Sis cilvéks kadu nakti gulot sajit milzigu karstumu,
bet, nakamaja rita pamostoties, pamana, ka vinam ir paradijies
Gun. Lai kam vin$ pieskartos, notiek elektriskas stravas trie-
ciens. No $a briza vin$ spéj dziedinat citus cilvékus. Vin§ ari
saprot, ka ir ieguvis Gun. Vinam nav isti skaidrs, no kurienes tas
nak. Ir vien aptuvens priekSstats, ka tas nak no Visuma telpas,
tacu vin$ nezina, ka tiesi tas notiek. Paligdvésele vinam neko
neteiks, jo ta ir Paligdvésele, kas pilnveidojas. Vienigais, ko vins
zina, ir tas, ka ieguvis Gun.

Cilveki, kas aiznemas Gun, parasti var but dazada vecuma.
Vairakums no tiem ir jauni cilvéki. Tadél pirms daziem gadiem

110



paradijas divdesmit, trisdesmit, cetrdesmit gadu veci un ari
vecaka gadagajuma laudis. Jaunam cilvékam ir grutak valdit par
sevi. Parasti tads jauneklis ikdienas dzivé izturas loti labi un
attiecas pret slavu un paslabumu vienaldzigi, kamér vinam vél
nav nekadu spéju. Bet, tiklidz vins izcelas paréjo vidu, ta viegli
padodas slavas un paslabuma kardindjumam. Vin$ doma, ka Saja
dzivé vel prieksa tals cel$ ejams. Vin§ grib vél pacensties un
pacinities, lai sasniegtu kadu parasta cilvéka mérki. Tadél, lidzko
vinam attistas pardabiskas sp€jas un izveidojas prasmes, vins sak
tas izmantot, lai sasniegtu savus mérkus parastu cilvéku sabied-
riba. Ta nedrikst darit. Ir aizliegts $adi izmantot Gun. Jo biezak
vin$ izmantoja savu Gun, jo mazak palika vina Gun, lidz vis-
beidzot vinam vairs nebija neka. Ir loti daudz cilvéku, kas Sadi
nokritusi. Manuprat, Sobrid no viniem vairs nav palicis neviens.

Sis abas lietas, par kuram es tikko runaju, pieder pie tiem
gadijumiem, kad cilvéki, kuriem ir salidzinosi labs Sjinsjin, iegiist
Gun. Sis Gun nav iegiits, pilnveidojot sevi. Tas ir aizgiits no
Apskaidrotajiem, tadél pats par sevi Sis Gun ir labs.

Apseéstiba ar neskisto garu

Iespéjams, daudzi no jums ir dzird€jusi, ka pilnveidoSanas
aprindas tiek runats par apséstibu ar dzivnieku neskistajiem
gariem, tadiem ka lapsas, zebiekstes, ¢iiskas un citiem. Ko tas
viss nozimé? Dazi cilveki runa, ka, praktizé€jot cjigun, var izvei-
doties pardabiskas spéjas, bet patiesiba pardabiskas spéjas nevei-
dojas — Sis “pardabiskas sp€jas” ir vien cilveka iedzimtas spéjas.
Tacu, cilvéku sabiedribai attistoties, laudis arvien vairak pievérs
uzmanibu misu materialas pasaules taustamajam lietam, tade-
jadi klastot arvien vairak atkarigi no misu modernas pasaules
instrumentiem. Attiecigi musu iedzimtas sp€jas arvien vairak
atroféjas. Galu gala — §is spé€jas ir pazuduSas pavisam.

111



Ja cilvéks velas iegiit pardabiskas spéjas, vinam tas jaattista,
praktiski pilnveidojoties un atgriezoties pie savas sakotnéjas,
istenas butibas. Bet dzivniekam nav §is sarezgitas domasanas,
tas tieSi savienojas ar Visuma iIpaSibu caur savu iedzimto
instinktu. Dazi cilvéki apgalvo, ka dzivnieki var pilnveidoties.
Runa, ka lapsa var izstradat sevi dan, ka ¢iiskas un citi dzivnieki
mak pilnveidoties. Patiesiba vini nemak pilnveidoties. Sakuma
tie vispar nezinaja, kas ir pilnveidoSanas. Viniem bija vien
Sis iedzimtais instinkts. Tomér noteiktos apstaklos un noteikta
vidé laika gaita varbut ari varéja paradities kadi efekti. Ta vini
var€ja iegiit Gun un viniem var€ja paradities daZas pardabiskas
spéjas.

Tada veida dzivnieks ieguva daZas spéjas. Agrak meés biutu
teikusi, ka Sis dzivnieks ir kluvis sapratigs un ieguvis dazas
spéjas. Parasto lauZu acis dzivnieks ir loti spécigs, un cilvéks
viegli var nonakt ta vara. Es saku, ka patiesiba tas nav spécigs.
Istena praktizétaja prieksa tas nav nekas. Pat tad, ja tas ir piln-
veidojies tikstoSiem gadu, to var nospiest ar mazo pirkstinu.
Mes jau teicam, ka dzivniekam piemit Sis iedzimtais instinkts,
tadél tam var but dazas spéjas. Tomér musu Visuma pastav
princips: nedrikst atlaut dzivniekam pabeigt pilnveidoSanos.
Tadél senas gramatas jus varat izlasit, ka reizi katros parsimt
gados tos nogalina lielas vai mazas kalpas laika. Aizritot kadam
laika periodam, dzivniekiem var attistities Gun, tade] tie ir
janogalina, janosper ar zibeni vai ka tamlidzigi. Ta ka tiem
nepiemit cilvéka biitiba, tiem ir aizliegts pilnveidoties ka cilvé-
kiem. Dzivniekam nav cilvéka dotumu, ja tas pabeigs pilnveido-
Sanos, tad neizbégami klis par démonu. Tadél tam nav lauts
pabeigt pilnveidoSanos, pretéja gadijuma Debesis to nogalinas,
un dzivnieks pats ar1 to zina. Tacu, ka jau es teicu, cilvéku sa-
biedribas morale Sobrid pardzivo strauju lejupslidi, un dazi ir
sp€jigi uz jebkuru laundaribu. Vai tad, atrodoties $ada stavokli,
cilvéku sabiedribai nedraud briesmas?
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Viss, kas sasniedzis savu gal€jo robezu, neizbégami parvérsas
sava pretstata. Mé&s atklajam, ka ikreiz, kad aizvésturiskos laikos
cilvéku sabiedriba dazados ciklos piedzivoja iznicibu, ta vienmér
atradas morales pagrimuma un sabrukuma stavokli. Dimensija,
kura mit musu cilvéce, ka arl daudzas citas dimensijas, Sobrid
atrodas loti bistama situacija. Tapat ir ar citam $a limena dimen-
sijam. Neskistie gari un dzivnieki ari cenSas péc iespéjas atrak
aizbégt un noklit augstakos Iimenos. Tie doma, ka, pakapjoties
uz augstakiem limeniem, varés aizbégt no briesmam. Bet ka gan
tas var but tik vienkars$i? Lai varétu pilnveidoties, ir nepiecie-
Sams cilvéka kermenis. Tas ari ir viens no iemesliem, kadél dazi
praktizétaji tikusi apsésti ar neskisto garu.

Dazi varbut brinas: “Ja jau ir tik daudz DiZenu Apskaidroto
un augsta limena Skolotaju, tad kadél neviens no viniem neru-
pé€jas par to?” Musu Visuma pastav vél kads princips: ja tu pats
kaut ko vélies vai lidz, neviens taja neiejauksies. Més Seit macam
jus, ka iet istenu celu, un vienlaikus izsmeloSi izskaidrojam
Likumu, turklat iedroSinam jas paSus izprast lietas butibu.
Macities vai ne — ta ir tava dariSana. Meistara uzdevums ir
nostatit tevi uz pilnveidoSanas cela, bet tas, ka tu sevi pilnveido,
ir pilniba atkarigs no tevis pasa. Neviens nespiedis un neliks tev
pilnveidoties. Pilnveidoties vai ne, ta ir tava pasSa dariSana.
Citiem vardiem sakot, lai kuru celu tu izvélétos, lai ko tu gribétu,
lai ko tu censtos iegiit, taja visa neviens neiejauksies. Més tikai
varam iedroSinat cilvékus darit labu.

Lai gan dazi cilvéki praktizé kaut kadu cjigun, tomér visu, ko
vini ir sasniegusi, faktiski ir ieguvusi dzivnieki vai neskistie gari. Ka
gan vini ir nonakusi neskisto garu vara? Cik daudz visa valsti ir
cjigun praktizetaju, aiz kuriem stav neskistie gari? Ja es nosauksu
So skaitli, daudzi bas parak nobijusies, lai uzdroSinatos praktizet
cjigun. Skaitlis ir biedéjosi liels! Tad kade] ir paradijies Sads sta-
voklis? Sis lietas postosi ietekmé parasto cilvéku sabiedribu.
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Kade] ir radusies tik briesmiga situacija? Cilvécei degradéjoties,
cilvéki pasi to ir izraisijusi. Démoni ir it visur. Jo 1pasi visi tie viltus
cjigun meistari ir neskisto garu apsésti. Macot savu cjigun, vini
tieSi izplata tas lietas. Visa cilvéces vésturé dzivniekiem nebija
lauts apsést cilvekus. Ja tie méginaja, tad tika nogalinati. Lai kurs
to pamanitu, vin$ nelava tam notikt. Tacu musu tagadéja sabied-
r1ba ir dazi cilveki, kas lidz neSkisto garu palidzibu, vélas tos un
sniedz tiem veltes. Dazi varbiit doma: “Es neko speciali tiem
neludzu.” Tu varbut ari speciali neludz, tacu tiecies iegit parda-
biskas spéjas. Ka gan Apskaidrotais, kur§ maca istenu Likumu,
var tev tas iedot? TiekSanas péc tam ir parasto cilvéku pieker-
Sanas, un no §is piekerSanas ir jaatbrivojas. Tad kur§ gan var iedot
Sis spé€jas? Tikai démoni no citam dimensijam un dazadi dzivnieki.
Vai tad tas nenozimé, ka tu vinus lidz? Tad vini ar1 atnak.

Cik daudz ir tadu cilvéku, kas ar pareizam domam praktizé
Gun? Praktizétajam japievérs liela uzmaniba De, jadara labu un
jabut labestigam pret citiem, it visa un vienmeér jabut prasigam
pret sevi. Tacu cik daudzi no tiem, kas praktizé parkos vai majas,
Sadi doma? Nezinu, kadu cjigun Sie cilvéki praktize, tacu dzir-
déju, ka, izpildot vingrinajumus un Sapojoties, kads murmina:
“Mana vedekla neciena un neklausa mani. Mana sievasmate ir
tik briesmiga!” Dazi plapa par visu ko — sakot no darba kantori
lidz pat valsts lietam. Nav neka tada, par ko tie nerunatu. Vini
pat klast dusmigi, ja kaut kas nesaskan ar vinu domasanas veidu.
Saki, vai to var saukt par cjigun praksi? Ir vél dazi, kuriem,
izpildot statisko poziciju vingrojumu stavus, kajas tric aiz nogu-
ruma, tacu prats nesp€j nomierinaties: “Tagad viss ir tik dargs un
cenas turpina augt. Misu darbavieta nav spé&jiga izmaksat algas.
Kadel es nevaru attistit kadu pardabisko spéju? Ja es iegitu
daZas no tam, tad klatu par cjigun meistaru. Es kliitu bagats. Es
varétu pelnit naudu, dziedinot cilvékus.” Ieraugot, ka citi ir
attistijusi savas pardabiskas spéjas, vin$ klust vél nemierigaks.
Vins to vien dara, ka dzenas péc pardabiskajam spéjam, dzenas
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péc Debesu acs atvérSanas un spéjas dziedinat. Padomajiet par
to ikkatrs, cik talu tas ir no misu Visuma ipasibas “Dzen San
Zen”! Patiesiba tas ir pilnigs pretstats. Ja runajam nopietnak,
tad Sis cilveks praktizé keceribu! Tomeér vin$ to dara neapzinati.
Jo vairak vin$ $adi doma, jo sliktaki klast vina nodomi. Sis
cilvéks nav atradis istenu Likumu un nezina par De vértibu. Vin$
doma, ka ar daZu kustibu palidzibu spés attistit Gun un iegut to,
péc ka vins dzenas. Tadi ir vina uzskati.

Tiesi ar Siem saviem nelagajiem nodomiem cilvéks ir pie-
saucis sev neskisto garu. Dzivnieks to skaidri redz: “Sis cilvéks
grib izmantot Gun, lai klutu bagats. Vel kads grib but slavens un
iegit pardabiskas spéjas. Skat, vina kermenis nebut nav slikts, un
ari tas, ko vin$ sevi nes, ir loti labs. Tacu vina nodomi ir nelagi.
Vin$ neatlaidigi tiecas péc pardabiskajam sp&jam! Varbut vinam
ir skolotajs, taCu, pat ja tas ta ir, man nav, no ka baidities.”
Dzivnieks zina, ka ortodoksalas macibas skolotajs, redzot, ka Sis
cilvéks ta dzenas péc pardabiskajam sp€jam, vinam tas nedos.
Jo neatlaidigak vins tiecas tas iegit, vél jo vairak skolotajs vinam
tas nedos, tapéc ka ari ta ir piekerSanas, no kuras jaatbrivojas. Jo
uzmacigaka ir $i tieksme, jo vairdk skolotadjs nedos vinam
pardabiskas sp€jas un jo grutak vinam bus to izprast. Jo vairak
vin$ péc tam tiecas, jo sliktakas klast vina domas. Galu gala —
redzot, ka Sis cilveks ir bezcerigs, vina skolotajs ar nozelu no-
putas un atteicas no vina. Var bit ari ta, ka praktizétajam nav
skolotaja, tacu par vinu var parupéties kads garamejoSs skolo-
tajs, jo dazadas dimensijas ir daudz Apskaidroto. Pamanot So
cilvéku, viens no tiem pavéroja vinu, sekoja vinam veselu dienu,
tacu, sapratis, ka vin$ ir nelabojams, aizgaja. Nakamaja diena
atnaca cits Apskaidrotais, un, sapratis, ka nekas labs nesanaks,
ari aizgaja.

Dzivnieks zina, ka, lai ar1 Sim cilvékam ir skolotajs vai garam-
ejoSs skolotajs, Sis skolotajs nedos vinam to, péc ka vin$ dzenas.
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Ta ka dzivnieks nevar redzét dimensijas, kuras atrodas DiZenie
Apskaidrotie, tas nebaidas un cenSas izmantot $o nepilnibu.
Misu Visuma pastav princips: ja cilvéks péc kaut ka dzenas, pats
kaut ko grib, tad citiem parasti nav lauts iejaukties. Dzivnieks iz-
manto So nepilnibu: “Ja jau cilvéks ko vélas, es vinam to iedoSu.
Kas tur butu aplams, ja es vinam palidzétu?” Ta tas ari iedod
cilvekam spéjas. Sakuma dzivnieks neuzdrosinas apseést cilvéku.
Vispirms izméginadjumam tas iedod vinam nedaudz Gun. Kadu
dienu cilvéks péksni atklaj, ka ir ieguvis Gun, péc kura bija
tiecies, un atklaj ari to, ka spéj dziedinat. Parliecindjies, ka viss
ir kartiba, it ka butu nospéleta skandarba preludija, dzivnieks
nolemj: “Ja jau vins tik labprat pienem palidzibu, tad es iemiti-
nasos vina kermeni. Ta es varéSu dot vinam vél vairak. Tu vélies
Debesu aci? Soreiz dosu tev visu.” Sada veida tas apséz cilvéka
kermeni.

Kameér cilvéks tik stiirgalvigi tiecas péc $im lietam, vinam
atveras Debesu acs. Turklat vin$ var izstarot Gun un ir ieguvis
dazas niecigas pardabiskas spé&jas. Vin$ loti nopriecajas, uz-
skatot, ka ar prakses palidzibu ir ieguvis visu, péc ka tiecas. Tacu
faktiski vina prakse nav atnesusi neko. Vinam Skiet, ka vin$ var
caurskatit cilvéka kermeni un atklat vietu, kur atrodas slimiba.
Patiesiba vina Debesu acs nebiit nav atvérta. Tas ir dzivnieks,
kas kontrolé vina smadzenes. Dzivnieks $a cilvéka smadzenés
atspogulo to, ko redz savam acim, tadéjadi cilvékam Skiet, ka
vina Debesu acs ir atvérta. Bridi, kad vins izstiepj savu roku, lai
izstarotu Gun, ari dzivnieks izstiepj savu kepu no vina aizmu-
gures. Tiklidz vin$ izstaro Gun, ta paradas maza cuskas galvina,
ta izbaz savu Skelto méliti un laiza slimo vai pietikusSo vietu.
Sadu gadijumu ir parak daudz. Sie laudis pasi ir piesaukusi
apséstibu ar neskisto garu.

Cilveks tiecas, gribéja klut slavens un bagats — lieliski, nu vin$
ir ieguvis pardabiskas spéjas un var dziedinat. Ari vina Debesu

116



acs spéj redzét. Vins ir loti priecigs. Dzivnieks, to redzot, var
nodomat: “Tu vélies klat bagats? Labi, es lausu tev nopelnit
naudu.” Manipulét ar parasta cilvéka pratu ir vieglak par vieglu.
Dzivnieks var izdarit ta, ka daudzi cilvéki, pat loti daudzi, naks
pie vina, lai dziedinatos. Skat, ka, kameér cilvéks Saja pusé pie-
nem pacientus, dzivnieks vina pusé siita reportierus, lai tie rekla-
meétu vinu avizés. Tas manipul€ ar parastiem cilvékiem, lai tie
daritu §is lietas. Ja pacients nemaksas pietiekami daudz naudas,
tas neies cauri — dzivnieks radis vinam galvassapes. Jebkura
gadijuma pacientam naksies samaksat vél vairak naudas. T4, luk,
Sis cilveks klast gan bagats, gan slavens — nauda ir nopelnita, un
vin$ kluvis slavens, turklat vin$ ir kluvis ari par cjigun meistaru.
Parasti Sads cilveks nepievér§ uzmanibu Sjinsjin un uzdrikstas
teikt jebko. Debesis, lik, ir numur viens, bet vin§ — numur divi.
Vin§ pat uzdrikstas teikt, ka ir dieviete Sjivanmu vai DiZenais
Imperators Juihuans, kas nonacis no Debesim. VinS$ pat uzdro-
Sinas saukt sevi par Budu. Ta ka vin$ nav izgajis istu Sjinsjin
pilnveidoSanu, tad praktize tikai tadél, lai iegitu pardabiskas
sp€jas. Ta rezultata vins pats sev ir piesaucis neskisto garu.

Dazi varbut doma: “Kas gan tur tik slikts? Ja jau varu no-
pelnit naudu un klat slavens, tad labi vien ir.” Daudzi cilveki
$adi doma. Laujiet man jums ko pateikt: dzivniekam ir savs
nodoms. Tas neko tev nedos tapat vien. Saja Visuma pastav
princips: “ja nezaudési, tad neiegiisi”. Ko tas iegiis? Vai tad es
tikko jau neizskaidroju So jautajumu? Tam ir nepiecieSama tava
kermena dzivibas esence, lai pilnveidojoties varétu iegit cilvéka
veidolu. Ta tas no cilvéka kermena cenSas panemt dzivibas
esenci. Cilvéka kermenti ir tikai viena $1 dzivibas esence, ar kuru
tas var rékinaties, ja velas pilnveidoties. Ja lausi dzivniekam to
panemt, tad vari aizmirst par pilnveidoSanos. Ka gan tad
pilnveidosies? Ja tev nekas vairs nebus palicis, tu vispar nevarési
pilnveidoties. Dazi varbiit teiks: “Es nemaz negribu pilnvei-
doties. Es tikai vélos klut bagats. Ja vien varu iegut naudu, tad
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viss kartiba. Par ko man uztraukties!” Tu vélies klat bagats, bet
es esmu parliecinats, ka pardomasi, kad pateikSu tev, kas patie-
siba notiek. Kadé]l pardomasi? Ja neskistais gars atstas tevi
agrak, tu sajutisi pilnigu bezspéku visa kermeni. Tas biis panémis
parak daudz tavas dzivibas esences, tadél Sada stavokli tev
naksies pavadit visu savu atlikuSo dzivi. Ja tas atstas tavu ker-
meni velak, tu klasi ka darzenis un lidz pat muza galam gulési
gulta, vari elpojot. Tev buis nauda, bet vai varési to térét? Tu bisi
slavens, bet vai varési to izbaudit? Vai tas nav briesmigi?

Sadi gadijumi ir biezi sastopami, un misdienu praktizétaju
vidu to ir 1pasi daudz. Dzivnieks var ne tikai apsést cilvéku, bet
ari nogalinat vina Dvéseli. Tas ieklast Nivan pili un tur tup. Lai
ari tas izskatas péc cilveka, tomeér tas nav cilvéks. Tadas lietas
notiek vél Sobrid, jo cilvéces morales normas ir mainijusas. Ja
cilveks dara ko sliktu un tu vinam saki, ka vin$ dara sliktu, Sis
cilvéks tev nemaz nenoticés. Vin§ doma, ka pelnit naudu, tiek-
ties péc naudas un bagatibas ir labi un pareizi, tas atbilst Debesu
un Zemes likumiem. Tadel vins kaité un rada zaudéjumus
citiem. Lai nopelnitu naudu, vins ir gatavs uz jebkuru laundaribu
un uzdroS$inas darit jebko. Dzivnieks neiegiis, ja nebis neko
zaudé€jis. Vai vin$ tapat vien tev kaut ko iedos? Vins vélas pa-
nemt kaut ko no tava kermena. Protams, ki més jau teicam,
cilvéks pats piesaista sev $is nepatikSanas, jo vina priekSstati nav
pareizi un domas nav tiras.

Meés izklastam Falun Dafa. Ja tu pilnveidojies musu skola un
sp€j labi kontrolét savu Sjinsjin, tev neradisies nekadas problé-
mas, jo viena taisna prata doma spéj uzveikt visu launumu. Bet,
ja tu nespé€j kontrolét savu Sjinsjin, ja dzenies gan péc viena, gan
péc otra, tad neizbégami sagadasi sev nepatiksanas. Dazi cilvéki
nekadi nespéj atstat to, ko kadreiz ir praktizéjusi. Més sakam, ka
praktiz€jot ir jaiet tikai pa vienas skolas celu, jo, isteni pilnveido-
joties, ir jabut uzticigam tikai vienai skolai. Lai gan daZi cjigun
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meistari ir sarakstijusi gramatas, es jums saciSu, ka Sis gramatas
satur visu ko, teiksim: ¢uiskas, lapsas un zebiekstes — tas ir lietas,
ko vini pasi praktizé. Kad tu lasi tadas gramatas, Sie dzivnieki
lec ara no vardiem. Es jau teicu, ka viltus cjigun meistaru skaits
daudzas reizes parsniedz istu cjigun meistaru skaitu, jis nesp€jat
tos atSkirt. Tadél jums visiem ir jabiit prasigiem pret sevi. Ar to
es negribu teikt, ka jums noteikti ir japraktizé Falun Dafa. Jus
varat pilnveidoties jebkura skola, kura jums patik. Tacu agrak
bija tads teiciens: “Labak tukstoS gadu nesanemsu istenu
Likumu, neka vienu dienu nodoSos keceribai.” Tadeél jums ir
kartigi jakontrolé sevi un patiesi japilnveidojas istena Likuma.
Nepiejauc savai pilnveidoSanas praksei neko citu, pat ne domu.
DazZiem cilvékiem Falun jau ir deforméjies. Kadél ta? Vini ap-
galvo, ka nav praktizéjusi citu cjigun. Tacu, kad vini sak prak-
tizét, viniem nak prata kaut kas no citam praksém. Vai tad ta
nav citu lietu piejauks$ana? Tas arT ir viss, ko més véléjamies teikt
par apséstibu ar neskisto garu.

Kosmiska valoda

Kas ir kosmiska valoda? Tas nozimé, ka cilvéks peksni sak mur-
minat kada neizprotama valoda. Vins$ ari pats nesaprot, ko runa.
Tas, kam piemit telepatijas sp€ja, var uztvert teikta virspusejo
jégu, tacu nav spé€jigs saprast, ko tiesi $is cilvéks runa. Dazi cilveki
sp€j runat vairakas Sadas valodas. Dazi slave tadu izcilu spéju,
uzskatot to par prasmi, par pardabisku sp&ju. Ta nav ne parda-
biska sp€ja, ne ar1 praktizé€taja prasme; ta ari neatspogulo vina
limeni. Kas tad tas ir? Faktiski tas nozimé, ka tavu pratu kontrolé
kads gars no citas dimensijas. Bet tu vél doma, ka tas ir loti labi,
priecajies par to un vélies to. Jo vairak tu priecajies, jo ciesak tas tevi
kontrolé. Ka gan tu, budams ists praktizetajs, vari laut tam kon-
trolét sevi? Turklat tas nak no loti zema limena. Tadél jums, iste-
niem praktizeétajiem, nevajadzetu iedzivoties Sadas nepatikSanas.

119



Cilveks ir visvértigaka un sapratigaka no butném. Ka gan tu
vari atlaut Siem gariem sevi kontrolét? Tu pat nevélies savu ker-
meni. Cik tas ir skumji! DaZi no gariem apséZ cilvéku kermenus,
bet dazi ne — tie saglaba noteiktu distanci. Tacu tie var kontrolét
tevi un manipulét ar tevi. Kad tu gribi runat, tie lauj tev runat,
buldurét. To var nodot ari citam cilvékam, ja tas v€las iemacities.
Tiklidz vin$ sanems drosmi, lai paméginatu, vins ari var sakt ta
runat. Patiesiba Sie gari nak grupas. Ja gribési runat, tad viens no
tiem iemitinasies tava kermeni un tu saksi runat.

Kadeél gan kas tads var notikt? Ka jau es teicu, Sis gars vélas
paaugstinat savu limeni. Tacu taja pusé nav nekadu gritibu, un
tadél tas nevar pilnveidoties un paaugstinat sevi. Tad vins
izdomaja izeju no $a stavokla: noléma palidzét cilvékam darit
labus darbus, tacu isti nezinaja, ka. Tomeér vinam bija zinams, ka
energijai, ko tas izstaro, var bt nomierinosa iedarbiba uz slimo,
ta uz bridi var atvieglot slimnieka cieSanas, lai gan nevar vinu
pilniba izdziedinat. Turklat tas zinaja, ka, izstarojot energiju
caur cilvéka muti, ir iesp€jams sasniegt tadu efektu. Luk, kas
notiek. DaZzi cilveki sauc to par debesu valodu, bet citi par Budas
valodu. Ta ir Budas zaimoSana. Es saku, ka tas ir galigas
mulkibas!

Ir zinams, ka Buda reti atver muti, lai runatu. Ja vins$ atvértu
muti un saktu runat masu dimensija, tas varétu izraisit zemes-
trici. Tie butu tik briesmigi dardi! Dazi cilvéki saka: “Es ar savu
Debesu aci redzéju, ka Buda ar mani runa.” Vins§ ar tevi neru-
naja. Dazi cilvéki ari ir redz€jusi manu Likuma kermeni daram
to paSu. Ari vin$ ar tevi nerunaja. Ta bija doma, kuru vin$ no-
raidija stereo skanas veida. Tu sadzirdéji to, un tev Skita, it ka
vin$ runatu. Parasti Buda runa sava dimensija. Péc tam, kad vina
vardi nonak lidz Sejienei, tu ta ka ta nevari skaidri sadzirdét, ko
vins$ saka, jo laika un telpas koncepcija Sajas divas dimensijas ir
atSkiriga. Viens Si¢en misu dimensija ir divas stundas, bet taja
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lielaja dimensija tas ir viens gads. Tas nozimé, ka musu dimensija
laiks rit Iénak neka vinu dimensija.

Senak bija tads teiciens: “Viena diena Debesis ir ka tukstos
gadu uz Zemes.” Tas attiecas uz atseviSkam pasaulém, kuras
nepastav laika un telpas jédziens. Tas ir pasaules, kuras majo
Dizenie Apskaidrotie, pieméram, Sukhavati, Glazéta pasaule,
Falun pasaule, Lotosa pasaule un citas. Tomer taja lielaja dimen-
sija laiks rit atrak neka pie mums. Ja tu sp€j to uztvert, tad vari
sadzirdét kadu runajam. DaZiem cilvékiem ir atvértas “Debesu
ausis”, un vini sp€j dzirdét kadu runajam, tacu nespéj sadzirdét
skaidri. Lai ko ari tu dzirdétu, tas izklausas péc putnu Civina-
Sanas vai ari péc skanam, kas rodas, atskanojot skanas ierakstu
liela atruma. Nav iespéjams uztvert nevienu vardu. Protams,
dazi var sadzirdét miiziku vai sarunu, tacu tam nepiecieSama
kada pardabiska spéja — ka neséjs, kas palidzétu noveérst laika
starpibu. Tikai tad tu vari skaidri sadzirdét skanas, kas nonak
lidz tavam ausim. Tada ir patiesiba. Dazi cilvéki sauc to par
Budas valodu, tacu ta nebut nav.

Kad sastopas divi Apskaidrotie, pietiek ar vienu smaidu, lai
vini pilniba saprastu viens otru. Tie izmanto telepatiju, ar kuras
palidzibu stereo skana nonak klausitaja ausis. Kad vini smaida,
domu apmaina jau ir notikusi. Tas nav vienigais veids, kuru vini
izmanto. Dazreiz vini izmanto ari citu veidu. Jus zinat, ka
Tibetas tantrisma lamas pievérs$ lielu uzmanibu mudram. Tacu,
ja jus lamam pavaicasiet, kas ir mudra, vin$ atbildés, ka ta ir
augstaka joga. Bet kddam nolikam isti ta domata? Vin$ ari to
nezina. Patiesiba ta ir Dizeno Apskaidroto valoda. Kad cilvéku
ir daudz, vins$ izpilda lielo mudru, kura ir loti skaista. Ir dazadas
lielas mudras. Kad cilvéku ir maz, vins izpilda mazo mudru, kura
ari ir loti skaista: daudzveidigas mazas mudras ir loti sarezZgitas
un bagatigas, jo ta ari ir valoda. Senak to uzskatija par Debesu
noslépumu. Tagad més esam to atklajusi. Tibeta izmanto vien
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dazas kustibas, kuras tiek lietotas, lai praktizétu Gun. Sis
kustibas ir tikusas klasificétas un sistematizétas. Ta ir tikai Gun
prakses valoda, tikai dazas Gun prakses formas. Istas mudras ir
loti sarezgitas.

Ko Skolotajs dod saviem skolniekiem?

Ieraugot mani, dazi cilvéki satver manu roku un nelaiz to
vala. Kad citi ierauga vinus ta daram, ari vini dara tapat. Es zinu,
kas viniem prata. Dazi, izjutot prieku, vélas paspiest Skolotajam
roku. Citi vélas iegut kadu informaciju, tadél neatlaiz manu
roku. Més tev jau teicam, ka istena pilnveidoSanas ir tevis pasa
zina. Més neesam Seit, lai nodarbotos ar dziedinaSanu un orga-
nisma stiprinaSanu, ne ari tadél, lai dotu tev kaut kadas informa-
cijas un arstétu tavas slimibas. Més ar to nenodarbojamies. Es
pats personigi noveérsiSu tavas veselibas problémas. Par tiem,
kuri praktizé nodarbibu vietas, parupésies mani Likuma ker-
meni, tie pariipésies ari par tiem, kas lasa manu gramatu un
pilnveidojas patstavigi. Vai tu doma, ka, pieskaroties manai
rokai, varési paaugstinat savu Gun? Vai tas nav smiekligi?

Gun pieaugums ir atkarigs no sava Sjinsjin pilnveidoSanas.
Ja tu nenodarbojies ar praktisko pilnveidoSanos, tad Gun nepie-
augs, jo pastav Sjinsjin kritériji. Kad tev pieaugs Gun, tad tie,
kas atrodas augstaka limeni, redzes, ka tev ir likvidétas pieker-
Sanas, likvidéta ta matérija, un virs tava galvvidus izaugs mers,
kur§ ir Gun staba forma. Mérs ir tikpat augsts, cik tavs Gun
stabs. Tas atspogulo tevis paSa pilnveidoto Gun, ka ari parada,
cik augsts ir tavs Sjinsjin limenis. Neviens nav spéjigs pievienot
tev pat ne mazuminu Gun, jo tas tapat tur nepaliks. Es varu
izdarit ta, lai tu viena acumirkli sasniegtu stavokli “Ti1s ziedi virs
galvvidus”, tomer, tiklidz tu iziesi pa Sim durvim, Gun nokriti-
sies, jo tas nav tavs. Tu neesi to ieguvis, pilnveidojot sevi. Gun
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nevar tur palikt, jo tavs Sjinsjin nav sasniedzis $adu limeni. Lai
kur§ ari iedotu tev Gun, tas vienalga nokritisies, jo Gun ir
iegustams, tikai pilnveidojot sevi, pilnveidojot savu pasa sirdi.
Tu vari virzities augSup tikai tad, ja patiesi attisti savu Gun un
nepartraukti paaugstini savu limeni, saplastot ar Visuma ipa-
Sibu. Dazi cilvéki lidz man autografu, bet es nevélos paraksti-
ties. Dazi lielas, ka viniem esot Skolotaja autografs. Vini grib
izradities vai ari grib, lai Skolotaja informacija vinus aizsargatu.
Vai ta nav piekerSanas? Tev paSam ir japilnveido sevi. Kam tev
tada informacija? Vai, pilnveidojoties augsta limeni, tev vaja-
dzétu pieverst uzmanibu kam tadam? Kada tam nozime? Tam
var blit nozime vien dziedinasana un organisma stiprinasana.

Loti mikroskopiska stavokli katra tava attistita Gun dalina
izskatas tieSi ta ka tu. Kad pacelsies pari Laiciga Likuma robezam,
tu saksi pilnveidot Budas kermeni. Tad visas mikroskopiskas Gun
dalinas bus lidzigas Budas télam. Tas ir loti skaistas un séZ uz
lotosa zieda. Tacu dzivnieka neSkistajam garam Gun sastav no
mazam lapsinam, ¢iskam un visa ka cita. Loti mikroskopiska
stavokli visas vinu smalkas dalinas ir tadas. Ir vél ari ta sauktas
informacijas. Dazi cilvéki iemaisa téju un dod jums dzert, uzskatot
to par Gun. Parasts cilvéks tikai vélas atbrivoties no sapém vai
atlikt slimibu uz vélaku laiku un apturét tas attistibu. Lai ka ari
butu, parasts cilvéks ir tikai parasts cilveks. Mums nav dalas gar
to, ka vin$ sagandé savu kermeni. Jus esat praktizétaji, tadél es
jums par to stastu. No $a briZa jums vairs nevajadzetu ta darit.
Nekad vairs neprasiet ta dévetas informacijas un citas lidzigas
lietas. Kads cjigun meistars apgalvoja: “Es suitiSu informacijas, un
jus varésiet tas sanemt jebkura valsts dala.” Ko tu sanemsi? TeikSu
tev, ka $im lietam truks jebkadas butiskas nozimes. Pat pienemot,
ka tas ir labas, tas ir domatas tikai dziedinaSanai un organisma
stiprinasSanai. Jus esat praktizétaji, tade] jisu Gun pieaug jusu
pilnveidosSanas rezultata. Energija no citu cilvéku informacijam
nevar paaugstinat jisu Gun, tadél ka ta ir domata vienigi tam, lai
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dziedinatu parastus cilvékus. Tev ir jasaglaba taisna sirds. Neviens
nevar pilnveidoties tava vieta. Tikai tad, kad patiesi pilnveidojies,
tu vari paaugstinat savu limeni.

Ko tad es jums dodu? Visiem zinams, ka daudzi muisu prakti-
zetaji nekad nav praktizéjusi cjigun un viniem ir slimibas. Ir
diezgan daudz tadu, kas praktiz&jusi cjigun daudzus gadus, tacu
joprojam turpina maldities cji limeni un nav ieguvusi nekadu
Gun. Protams, ir dazi, kas dziedina citus. Nezini, ka vini to dara?
Kad es runaju par neskisto garu apséstibu, es jau aizvacu Sos
neskistos garus no to praktizétaju kermeniem, kuri patiesi sp€j
pilnveidoties saskana ar Dafa. Pilniba aizvacu visu slikto, lai ar1
kas tas biuitu, gan no vinu kermenu iekSpuses, gan arpuses. Es
attiriSu kermenus ari tiem, kas lasa So Dafa un patiesi praktizé
pilnveidoSanos paSmacibas cela. Turklat ir jaattira ari jisu majas
vide. Cik atri vien iesp€jams, izmetiet ara tas lapsu un zebieksu
pielagsmes plaksnites, kuras ieprieks jus glabajat ka dargumu.
Es visu tev esmu attirijis, tas vairs neeksisté. Ta ka tu vélies
pilnveidoties, més varam tev atvért visértakas durvis un to visu
izdarit. Tomér més daram to tikai istenu praktizétaju laba.
Protams, ir daZi cilvéki, kas nevélas pilnveidoties. Vini lidz pat
Sim bridim nav sapratusi, par ko es runaju. Tadél ari meés
nevaram viniem palidzét. Més rupéjamies tikai par isteniem
praktizétajiem.

Ir ari tadi cilveki, par kuriem agrak runaja, ka vini ir neskisto
garu apsésti. Sis cilvéks ari pats ta jutas. Lai gan tagad no vina
viss jau ir nonemts, vin$ joprojam uztraucas. Vinam S$kiet, ka
apséstiba joprojam pastav. Ta jau ir sava veida piekerSanas, kuru
sauc par aizdomigumu. Ja Sis cilvéks ta turpinas, tad var atkal
sev piesaistit neskisto garu. Tev paSam ir jaatbrivojas no $is pie-
kerSanas, jo apséstiba vairs neeksisté. Misu iepriek$€jo kursu
laika dazi cilvéki jau tika attiriti. Es jau esmu to izdarijis un
aizvacis visus neskistos garus no jusu kermeniem.
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Dao sistéma, kad prakse notiek zema limeni, nepiecieSams
ielikt pamatus. Ir jaattista Debesu loks, dan lauks, ka ari dazas
citas lietas. Seit més tevi ievietosim Falun, cji mehanismu un
daudzus citus mehanismus, kas nepiecieSami sevis pilnveido-
Sanai. To ir vairak neka desmit tukstoSu. To visu ir nepiecieSams
tev dot, viss tiks ieséts tevi ka sékla. Tikai péc tam, kad basu
likvidéjis tavas veselibas problémas, kad busu izdarijis visu, kas
jaizdara, un ievietojis tevi visu nepiecieSamo, tikai tad tu varési
veiksmigi pilnveidoties musu skola. Pretéja gadijuma, ja es neko
neiedosu, viss aprobezosies vien ar dziedinasanu un organisma
stiprinaSanu. Atklati runajot, ja cilvéki nepievérS§ uzmanibu
Sjinsjin paaugstinasanai, tad viniem labak butu nodarboties ar
fizkulttru.

Més nesam atbildibu par tiem cilvékiem, kuri patiesam ir
veltijusi sevi pilnveidoSanas praksei. Tie, kas pilnveidojas pas-
macibas cela, ari sanems visu, tacu viniem ir patiesi japraktize.
Sis lietas més dodam isteniem praktizétajiem. Es jau teicu, ka
man patiesi jauzluko jus ka savus sekotdjus. Turklat augsta
limena Likums ir jamacas padzilinati, un jums jazina, ka piln-
veidoties. Jums uzreiz tiks maciti visi pieci vingrojumu kom-
pleksi, un jus tos visus apgusiet. Pienaks laiks, kad jus spésiet
sasniegt loti augstu limeni — tik augstu, ka nespéjat pat iedo-
maties. Ja vien jus pilnveidosieties, jums nebus gritibu sasniegt
Isteno Sasniegumu. Es macu $o Likumu, aptverot atskirigus
Iimenus. Turpmak pilnveidojoties, tu pamanisi, ka Sis Likums
vienmér kalpos par celvedi tava pilnveidoSanas prakse, lai ari
kada limeni tu atrastos.

Tev — praktizétajam no $a briza dzives celS tiks mainits. Mans
Likuma kermenis parkartos tavu likteni. Ka parkartos? Cik gadu
cilvékam ir atlicis dzivot? Vins$ pats to nezina. Péc gada vai pus-
gada dazi var smagi saslimt, un $i slimiba var ilgt vairakus gadus.
DazZiem var izveidoties smadzenu tromboze vai citas slimibas,
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un tie nekad vairs nespés kustéties. Ka tu §ada stavokli varési
pilnveidoties savas atlikusas dzives laika? Més attirisim tavu
kermeni un atbrivosim tevi no ta visa. Tomér més vélamies
jau ieprieks jus bridinat, ka to més varam paveikt tikai istenu
praktizeétaju laba. Nedrikst to patvaligi darit parastiem cilvée-
kiem, pretéja gadijuma tas ir tas pats, kas darit sliktu darbu.
Visam parasto cilvéku dzivé — dzimSanai, novecoSanai, slimibam
un navei — ir sava iepriek$nolemtiba, kuru nedrikst izjaukt péc
savas véléSanas.

Meés uzskatam praktizétajus par visvértigakajiem cilvékiem.
Tadel més varam darit to tikai praktizétaju laba. Ka darit? Ja
Skolotajam ir loti augsts Dizenums un Tikums — proti, ja Skolo-
tajam ir liels Gun spéks, — Sis Skolotajs var likvidét tavu karmu.
Ja Skolotaja Gun limenis ir augsts, vin$ var likvidét lielu dau-
dzumu tavas karmas. Ja Skolotaja Gun limenis ir zems, vins$ var
likvidét tikai nedaudz tavas karmas. Pieméram, més saliksim
kopa visada veida karmu, kas eksisté tava turpmakaja dzives cela,
un likvidésim pusi no tas. Atlikusi puse joprojam ir augstaka par
kalnu, un tavos sp€kos nav to parvaréet. Ko darit? Iespéjams,
nakotné, kad tu sasniegsi Dao, daudzi cilvéki giis no ta labumu.
Tadél katrs no viniem dzésis dalu tavas karmas. Protams, viniem
tas bis nieks. Praktizéjot tu sava kermeni attistisi ari daudzas
dzivas butnes. Turklat bez tavas Galvenas dvéseles un Palig-
dveseles ir vél daudzi “tu”, kas ari panems sev dalu no tavas
karmas. Kad pienaks skarbo parbaudijumu laiks, no karmas maz
kas biis palicis pari. Lai gan tas bis atlicis maz, ta joprojam bis
diezgan liela, un tu ta ka ta nespési to parvarét. Ko talak darit?
Ta tiks sadalita neskaitamas dalinas, kuras tiks izvietotas dazados
tavas pilnveidoSanas posmos. Tas tiks izmantotas, lai uzlabotu
tavu Sjinsjin, parveidotu tavu karmu un paaugstinatu tavu Gun.

Turklat praktizét pilnveidoSanos nav viegli. Es jau teicu, ka Sis
ir loti nopietns jautajums. Tas parsniedz parasto cilvéku lietas
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un ir daudz sarezgitaks par jebko citu parasto cilvéku vidi. Vai
tad tas nav kaut kas daudz augstaks? Tadél musu prasibas pret
tevi bus loti augstas, tik augstas, kadas neizvirzisi nevienai
parasto cilvéku lietai. Mums, cilvékiem, ir Dvésele, un Dvésele
ir nemirstiga. Ja Dvésele ir nemirstiga, tad padomajiet: vai tava
Dvésele tava iepriekséja dzive, saskarsmé ar citiem cilvékiem,
nav pastradajusi kadu sliktu darbu? Tas ir loti iespéjams. Varbut
tu esi nogalinajis kadu dzivu bitni, palicis kddam parada, aizvai-
nojis kadu vai kadam kaitéjis. Ja ta ir taisniba, tad, kameér tu Seit
praktizé pilnveidoSanos, §is biitnes tur var skaidri visu redzét. Ja
tu tikai vélies izdziedinaties vai uzlabot veselibu, tas vinas
neuztrauc, jo tas zina, ka $adi tu tikai atliec parada nomaksu uz
vélaku laiku. Ja tu nenomaksasi tagad, tad nomaksasi vélak,
turklat nakotné tev par to bis jamaksa vairak. Tadél vinam ir
vienalga, ja tu to nenomaksa Sobrid.

Kad tu saki, ka grasies pilnveidoties, tas nelaus tev to darit:
“Tu gribi pilnveidoties un doties prom. Kad tu attistisi Gun, més
vairs nespésim tevi aizsniegt, més netiksim tev klat.” Tas nelaus
tam notikt un centisies darit visu, lai apturétu tavu pilnveido-
Sanos. Tadéjadi tiks lietotas visu veidu metodes, lai tev traucétu.
Tas patieSam var pat tevi nogalinat. Protams, nevar but ta, ka
meditacijas laika tev nocért galvu. Tas nav iesp€jams, jo visam ir
jaatbilst parasto cilvéku sabiedribas stavoklim. Iesp€jams, ka,
izejot no majas, tevi var notriekt automasina, tu vari izkrist pa
logu vai noklut citas briesmas. Tas var notikt, un tas var but
diezgan bistami. Ista pilnveido$anas nav tik viegla, ka tu iedo-
majies. Tu velies pilnveidoties, bet vai spési paaugstinaties?
Lidzko tu pa istam saksi pilnveidoties, tava dziviba talit tiks
apdraudéta, tas nekavéjoties tevi skars. Daudzi cjigun meistari
neuzdroSinas macit Gun un vest cilvékus uz augstiem limeniem.
Kadel ta? Tadél, ka vini nespé€;j tikt gala ar So problému. Vini
nespéj tevi aizsargat.
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Agrak bija daudz lauZu, kas izklastija Dao. Vini sp€ja apmacit
tikai vienu macekli un partipéties par vinu. Tomer tik liela méroga
to darit vini neuzdroSinajas. Bet es jums saku, ka varu to izdarit,
jo man ir neskaitami Likuma kermeni, kuriem piemit manas
varenas brinumspéjas. Tie spéj demonstrét lielas brinumspéjas —
loti varenu Likuma spéku. Turklat tas, ko més Sodien daram,
nav tik vienkarSs, ka virspuséji izskatas. Es neesmu nacis Surp
péksna impulsa vadits. Es varu jums pateikt, ka So notikumu
véro daudzi Dizeni Apskaidrotie. Si ir pédéja reize, kad Likuma
beigu perioda més izklastam istenu Likumu. Darot to, més
nedrikstam pielaut novirzes. Ja pilnveidojoties tu patiesi seko
istenam celam, tad neviens péc sava prata neuzdro$inasies tev
ko nodarit. Turklat tevi aizsarga mani Likuma kermeni, un tev
nedraud nekadas briesmas.

Tomer paradi ir janomaksa. Tadél sava pilnveidoSanas cela tu
vari sastapties ar dazam bistamam situacijam. Tacu, kad tas
notiks, tas tevi nenobiede€s, netiks ari pielauts, ka tev draudétu
patiesas briesmas. Varu jums pastastit dazus piemérus. Kad es
Pekina lasiju lekcijas, viena musu skolniece ar savu velosipédu
Skérsoja celu. Pagrieziena vinu notrieca grezna automasina.
Sieviete bija vairak neka piecdesmit gadu veca. Automasina uz-
triecas ar tadu spéku, ka bija dzirdams, ka vinas galva atsitas
pret tas jumtu. Taja bridi Sis praktizétajas kajas vél atradas uz
velosipéda pedaliem. Lai gan sieviete bija dabjusi sitienu pa
galvu, vina nesajuta nekadas sapes. Vina ne tikai nesajuta sapes,
bet nebija ari ne asinu, ne pietikuma. Vaditajs bija loti nobijies.
Vins izléca no automasinas un steidzas pavaicat, vai sieviete nav
ievainota, un piedavaja aizvest vinu uz slimnicu. Sieviete at-
bild€ja, ka ar vinu viss kartiba. Protams, Sai skolniecei bija loti
augsts Sjinsjin limenis, un vina nevéléjas vaditdjam sagadat
nepatikSanas. Vina pateica, ka viss ir kartiba, bet automasina no
sadursmes bija palicis liels iespiedums.
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Sadas lietas notiek, lai atnemtu tev dzivibu, tacu tu nebisi
apdraudéts. Kad ieprieks€jo reizi es lasiju lekcijas Dzjilinas
Universitaté, viens no musu skolniekiem, stumjot savu velosi-
pédu, izgaja pa universitates galvenajiem vartiem. Lidzko vin$
bija ticis lidz ielas vidum, ta peksSni nokluva starp divam auto-
masinam. Tas gandriz uztriecas vinam virsi, tacu vin$ it nemaz
nenobijas. Parasti $adi atgadijumi mus nebiedé. Taja pasa mirkli
automasinas apstajas, un nekadu briesmu vairs nebija.

Pekina bija vél tads gadijums. Ziema diezgan atri klast tumss,
un cilveki agri iet gulét. Uz ielas nebija nevienas dzivas dvéseles.
Bija loti kluss. Misu skolnieks uz velosipéda steidzas majup.
Vinam pa priekSu brauca dZips. Pek$ni dZips strauji nobremzeja.
Skolnieks to nepamanija un, galvu noliecis, turpindja braukt.
Tad dzips péksni saka liela atruma braukt atpakalgaita. So divu
speku sadursmes rezultata cilvéks butu gajis boja. Mirkli pirms
avarijas kads spéks peksni pavilka vina velosipédu vairak neka
pusmetru atpakal, un taja pasa bridi ari dZips apstajas, nedaudz
skarot velosipéda riteni. Iespéjams, dZipa vaditajs pamanija, ka
aizmuguré kads ir. Sis skolnieks taja bridi nesajuta bailes. Visi,
kas ir saskaruSies ar $adam situacijam, parasti nav nobijusies,
tomer bailes var paradities péc tam. Pirmais, kas vinam ienaca
prata, bija: “Ak! Kur§ gan pavilka mani atpakal? Japasaka vinam
paldies.” Vin$ pagrieza galvu, lai pateiktos, tacu uz ielas neviena
nebija. Viss bija kluss. Piepesi vins saprata: “Tas bija Skolotajs,
kas mani pasargaja!”

Bija vél kads atgadijums Can¢una. Netalu no kada misu skol-
nicka majas tika biivéta €ka. Musdienas tiek buveétas loti augstas
€kas, un sastatnes tiek veidotas no piecus centimetrus resnam un
cetrus metrus garam dzelzs caurulém. Reiz, kad vin$ bija izgajis
no savas majas, no sastatném vertikali lejup lidoja kada dzelzs
caurule — taisna cela uz vina galvvidu. Cilveki uz ielas parstei-
guma sastinga. Bet skolnieks pavaicaja: “Kur§ man uzsita?” Vins
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domaja, ka tam kads viegli uzsitis pa galvu. Taja pasa bridi vin$
pagriezas un ieraudzija, ka virs vina galvas griezas liels Falun.
Dzelzs caurule bija noslidéjusi gar vina galvu un ar visu savu
smagumu ietriekusies stavus zemé. Ja §1 caurule patiesam butu
trapijusi cilvékam — padomajiet ikkatrs — ta bija tik smaga, ka
caururbtu vina kermeni ka iesms sacukurotu kirbi. Tas bija
patieSam bistami.

Sadu gadijumu ir tik daudz, ka tos nav iesp&jams saskaitit, tacu
realam briesmam neviens nekad nav bijis paklauts. Ne visi prak-
tiz€taji sastapsies ar ko tadu. Tas var notikt tikai ar nedaudziem
no mums. Neatkarigi no ta, vai tu sava dzive sastapsies ar tadu
atgadijumu vai ne, es varu galvot, ka briesmas tev nedraud — to
es varu garantét. Tacu dazi skolnieki nerikojas saskana ar Sjinsjin
kritérijiem. Vini tikai praktiz€ vingrojumus, nepilnveidojot savu
Sjinsjin, tadél tie nevar tikt uzskatiti par praktizétajiem.

Runijot par to, ko Skolotajs var dot, — es dodu jums tieSi $is
lietas. Mans Likuma kermenis aizsargas tevi lidz bridim, kad tu
pats spési sevi aizsargat. Taja laika tu jau busi parsniedzis
pilnveidoSanos Laicigaja Likuma un busi sasniedzis Dao. Tacu
tev ir jarikojas ka istenam praktiz€tajam, un tikai tad tu varési to
paveikt. Kads cilvéks gaja pa ielu ar manu gramatu roka un
kliedza: “Mani aizsarga Skolotajs Li, es nebaidos paklut zem
automasinas.” Ta ir Dafa grau$ana. Sadi cilvéki netiks aizsargati.
Patiesiba istens sekotajs nekad ta nerikosies.

Energijas lauks
Kad més praktizéjam, ap mums veidojas lauks. Kas tas ir par
lauku? Dazi to sauc par cji lauku, magnétisko lauku vai elek-
trisko lauku. Patiesiba visi Sie nosaukumi ir nepareizi, jo maté-

rijas, no kuram $is lauks sastav, ir arkartigi bagatigas. Saja Gun
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var atrast gandriz visas matérijas, kas veido katru musu Visuma
dimensiju. Daudz piemérotak butu to saukt par “energijas
lauku”, tadél més parasti to ta ari saucam.

Kada nozime ir Sim laukam? Visiem zinams, ka mums, kuri
pilnveidojas istena Likuma, ir tada sajuta: ta ka cilveéks pilnvei-
dojas istena Likuma, tad, saplistot ar Visuma ipasibu “Dzen
San Zen”, vins pret visu izturas ar zélsirdibu, tadél visiem misu
skolniekiem, kas atrodas $aja lauka, nerodas sliktas domas.
Daudzi pat neiedomajas par smékéSanu, jo sajut mierpilnu
atmosféru, saskanu un komfortu. Sada energija piemit prakti-
z€tajiem, kuri pilnveidojas istena Likuma, un tada ir §is energijas
iedarbiba dota lauka ietvaros. Péc 8a lekciju kursa lielaka dala
no jums iegiis Gun — jums patiesam bus Gun. Tade] es jums
dodu to, kas paredzeéts, lai pilnveidotos istena Likuma, un tu ari
centies rikoties atbilstosi Sjinsjin normam. Pastavigi praktizéjot
un pilnveidojoties saskana ar misu Sjinpsjin prasibam, tava
energija pakapeniski klus arvien spécigaka.

Meés runajam par sevis pasa glabSanu un glabina sniegSanu
citiem, par visu dzivo butnu glabSanu. Tadejadi, kad Falun grie-
zas uz iekSpusi, tas glabj tevi pasu, bet, griezoties uz arpusi, tas
glabj citus. Griezoties uz arpusi, tas atbrivo energiju un nes
labumu citiem. Tapéc visi, kas atrodas tava energijas lauka, gus
labumu un, iespé€jams, jutisies loti labi. Lai kur tu atrastos, uz
ielas, darba vai majas, visur tam bis $ada ietekme uz citiem. Sis
lauks var izlabot visus nepareizos stavoklus, un tu vari bez ipasa
nodoma noregulét veselibu cilvékiem, kas atrodas tava lauka.
Cilvéka kermenim nevajadzétu but slimam. Slimiba ir nepa-
reizs stavoklis. Tavs lauks var izlabot So nepareizo stavokli. Kad
launu nodomu parpemts cilvéks doma par kaut ko sliktu, tava
lauka spécigaja ietekmé vin$ var mainit savas domas un vairs
nevéleties darit neko nelagu. Varbit cilvéks grib kadu nolamat,
tatu péksni var pardomat un vairs negribét lamaties. Sadu
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efektu var radit tikai istena Likuma praktiz€taju energijas lauks.
Tadel senak budisma bija $ads teiciens: “Kad Budas gaisma
apstaro visu, tikumiba un taisnigums atrodas pilniga harmonija.”
Tam ir tieSi tada nozime.

Ka Falun Dafa skolniekiem izplatit praksi

Péc §im lekcijam daudzi misu skolnieki sajutis, ka §i prakse
ir loti laba, un vélésies to nodot talak saviem radiniekiem un
draugiem. Ja, jus varat to darit. Jas varat to izplatit un nodot
talak jebkuram. Tomér ir kada lieta, kuru es vélétos uzsvert. Més
esam jums devusi tik daudz, ta vértibu nevar izteikt nauda.
Kadeé] es jums to dodu? Tas ir domats tavai pilnveidoSanas
praksei. Tikai tad, ja tu pilnveidojies, més varam tev dot to visu.
Citiem vardiem sakot, kad tu nakotné izplatisi musu Gun praksi,
tu nedriksti izmantot to, lai tiektos péc slavas un paslabuma.
Tadel tu nedriksti rikot kursus un nemt par to samaksu, ka to
daru es. Mums ir jaizdod gramatas, jadruka materiali un jacelo,
lai izplatitu So praksi. Mums ir jasedz Sie izdevumi. Par macibam
més nemam zemako maksu visa valsti, ta¢u dodam vairak par
visiem. Més patiesi vedam cilvékus uz augstiem limeniem, katrs
to zina no savas personigas pieredzes. Kad tu, biidams Falun
Dafa skolnieks, nakotné izplatisi So praksi, tev bus jaievéro divas
prasibas.

Pirma prasiba — tu nedriksti iekasét naudu. Més esam devusi
tev tik daudz ne jau tadél, lai tu iegiitu bagatibu vai tiektos péc
slavas, bet gan lai glabtu tevi un palidzetu tev pilnveidoties. Ja
tu iekasési naudu, mans Likuma kermenis panems atpakal visu,
kas ticis tev dots, un tu vairs nebusi Falun Dafa praktizeta;js. Tas,
ko tu izplatisi, nebus musu Falun Dafa. Izplatot Gun praksi, jis
nedrikstat dzities péc slavas un paSlabuma, jums brivpratigi
jakalpo citiem. Ta rikojas musu skolnieki visa valsti. Ari kon-
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sultanti ar savu ricibu rada labu pieméru. Ja gribi apgit musu
praksi, ja vien tev ir véléSanas, nac un macies. Més varam uz-
nemties atbildibu par tevi un nenemsim par to nekadu maksu.

Otra prasiba — tu nedriksti piejaukt Dafa neko personigu.
Citiem vardiem sakot, izplatot musu pilnveidoSanas praksi,
neatkarigi no ta, vai tava Debesu acs ir atvérta, vai tu esi ko
ieraudzijis un vai tev ir paradijusas kadas pardabiskas sp€jas, tu
nedriksti skaidrot masu Falun Dafa, balstoties uz to, ko esi
ieraudzijis. Tas, ko tu esi ieraudzijis sava limeni, atrodas parak
talu no manis macita Likuma patiesas nozimes. Tadél, kad tu
nakotné izplatisi praksi, tev $aja jautajuma jabut loti uzma-
nigam. Tikai $adi rikojoties, més varam nodroSinat to, ka misu
Falun Dafa originalas lietas saglabajas nemainigas.

Turklat nevienam nav atlauts macit Gun praksi tada veida,
ka to daru es. Jus nedrikstat lasit lekcijas par Likumu plaSai
auditorijai, ka to daru es. Tu neesi sp€jigs izklastit Likumu. Tam,
par ko es runaju, ir loti dzila nozime, un taja ir ietvertas augstu
limenu lietas. Jis pilnveidojaties dazados limenos. Nakotné, kad
tu busi paaugstinajies, atkartoti klausoties So ierakstu, tu varési
turpinat paaugstinat sevi. Ja tu pastavigi to klausisies, tad ar
katru reizi ieguisi arvien jaunu izpratni un jaunus rezultatus. Vel
labakus rezultatus tu vari sasniegt, lasot So gramatu. Mana
maciba ir ieklautas loti dzilas augstu limenu lietas, tadél tu neesi
spé€jigs macit So Likumu. Tev nav atlauts izmantot manus vardus
ka savus, pret€ja gadijuma ta bus Likuma zadziba. Tu vari tikai
citét manus vardus, piebilstot, ka ta, lik, saka Skolotajs vai ka ta
ir rakstits gramata. Tikai ta var darit. Kadél? Tadél, ka tad, ja tu
to sacisi Sada veida, tas nesis Dafa speku. To, ko tu pats esi
sapratis, tu nedriksti izplatit ka Falun Dafa. Pretéja gadijuma
tas, ko tu izplati, nav Falun Dafa, un tas, ko tu dari, ir pielidzi-
nams musu Falun Dafa grauSanai. Ja tu kaut ko saki, balstoties
uz saviem priekSstatiem vai domam, tas nav Likums un tas
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nespé€j glabt cilvékus; tapat tam nebus nekada efekta. Tadél
neviens cits nevar macit So Likumu.

Lai izplatitu Gun praksi, jus varat nodarbibu vietas atskanot
miusu skolniekiem lekciju audio ierakstus vai demonstrét video
ierakstus, un péc tam konsultanti var viniem macit vingrojumus.
Jus varat organiz€ét parrunas, lai visi varétu macities cits no cita,
parrunat lietas un dalities pieredze ar par€jiem. Més prasam, lai
jus to daritu $adi. Turklat tos skolniekus (sekotajus), kuri izplata
Falun Dafa, jus nedrikstat dévét par “skolotaju” vai “meistaru”.
Dafa Skolotajs ir tikai viens. Visi ir sekotaji, neatkarigi no ta,
kad vini uzsakusi praksi.

Izplatot musu prakses metodi, dazi varbiit doma: “Skolotajs
var ievietot Falun un noregulét cilvéka kermeni, bet més to ne-
varam izdarit.” Tas nav svarigi. Es jau esmu jums teicis, ka katram
skolniekam seko mans Likuma kermenis, un ne viens vien. Mani
Likuma kermeni to paveiks. Kad tu kadam maci So praksi, ja Sim
cilvékam tas ir lemts, vin$ uzreiz var iegit Falun. Ja pagaidam
vinam tas nav lemts, tad, pakapeniski pilnveidojoties, vin$ var to
iegut vélak, kad vina kermenis biis noreguléts. Mans Likuma
kermenis palidzés savest kartiba vina organismu. Turklat es jums
saku, ja tu macies So Likumu un apgusti praksi, lasot manas
gramatas, skatoties manus videoierakstus vai klausoties audio, ja
tu patiesi izturies ka praktizétajs, tad ari iegisi to, kas tev pienakas.

Meés neatlaujam skolniekiem dziedinat citus cilvékus. Falun
Dafa skolniekiem ir stingri aizliegts dziedinat citus cilvékus. Més
macam tevi pilnveidoties augSup un nelaujam nedz attistit kadas
piekerSanas, nedz ari bojat savu veselibu. Musu praktisko
nodarbibu vietas ir labakas par jebkuru citu prakSu nodarbibu
vietam. Ja vien tu praktizé musu nodarbibu vietas, tad rezultats
bis daudz labaks, neka izmantojot jebkuru arstéSanas veidu. Tur
apkart s€Z mani Likuma kermeni. Virs nodarbibu vietas gaisa
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vel ir parsegs, virs kura ir liels Falun. No parsega augsas So vietu
sarga milzigs Likuma kermenis. Ta nav parasta vieta. Ta nav
parasta cjigun nodarbibu vieta. Ta ir vieta, kur pilnveidoties.
Daudzi musu praktizétaji, kuriem piemit pardabiskas spéjas, ir
pamanijusi, ka Falun Dafa nodarbibu vieta ir purpursarkanas
gaismas ieskauta, viss ir $is gaismas apmirdzeéts.

Mans Likuma kermenis pats var ievietot Falun, tacu més
nevélamies veicinat piekerSanas. Kad tu kadam maci vingro-
jumus, vins var teikt: “Ak, es tikko ieguvu Falun.” Tu doma, ka
esi to ievietojis, tacu ta nav. Es jums to saku, lai jums neveidotos
S1 piekerSanas. To visu dara mani Likuma kermeni. Luk, ta musu
Falun Dafa sekotajiem ir jaizplata prakse.

Ikviens, kurS mégina parveidot Falun Dafa prakses metodi,
grauj Dafa un nodara kaitéjumu miisu pilnveidoSanas skolai.
Kads ir parveidojis vingrojumu instrukcijas par kaut kadiem
skaitampantiniem. Tas absoliti nav pielaujams. Visas istenas
pilnveidoSanas metodes ir tikuSas parmantotas no aizvéstu-
riskiem laikiem, no loti senas pagatnes. Ar to palidzibu veiksmigi
pilnveidojusies neskaitami Dizeni Apskaidrotie. Neviens nav
uzdroSinajies pat nedaudz tas mainit. Kaut kas tads ir paradjijies
tikai Saja Likuma beigu perioda. Ta vél nekad ieprieks$ nebija
noticis. Saja jautajuma visiem ir jabat loti uzmanigiem.



CETURTA LEKCIJA

Zaudéjums un ieguvums

PilnveidoSanas aprindas biezi tiek runats par attiecibu starp
zaud€jumu un ieguvumu. Ari parastie cilvéki runa par attiecibu
starp zaud€jumu un ieguvumu. Bet ka més, praktizétaji, rauga-
mies uz zaud&jumu un ieguvumu? Saja jautdjuma més atski-
ramies no parastajiem cilvékiem. Viniem rip tikai personiskas
intereses, vini doma par to, ka dzivot labak, ka dzivot ertak. Bet
meés, praktizétaji, domajam gluzi pretéji. Més nedzenamies péc
ta, ko vélas parastie cilveki, bet to, ko més sasniegsim, parastie
cilveki nevarés iegiit, kaut ari vélas, ja vien nenodarbosies ar
sevis pilnveidoSanu.

Ar vardu “zaudéjums” més nedomajam zaud€jumu Saura no-
zimé. Runijot par zaudéjumu, dazi uzskata, ka var ziedot ne-
daudz naudas, materiali palidzet tiem, kas nonakusi trikuma,
vai iedot Z€lastibas davanu klainojoSam ubagam uz ielas. Ta ari
ir sava veida atteikSanas, sava veida zaudéjums, tomér tas liecina
tikai par vienaldzigaku attieksmi pret naudu, materialajiem
labumiem un interes€m. Protams, viegla atticksme pret bagatibu
ari ir viens no salidzinosi svarigiem aspektiem. Tomér més neru-
najam par zaud€jumu tik Saura nozimeé. PilnveidoSanas procesa
mums — praktizétajiem — ir jaatmet loti daudzas piekerSanas,
tadas ka vélme izradities, skaudiba, tieksme sacensties un cini-
ties, ka ari parmérigi priecaties, — loti daudzas dazadas pieker-
Sanas ir pilniba jaatmet. Més runajam par zaudéjumu daudz
plasaka nozimé. PilnveidoSanas procesa mums ir jaatmet visas
parasto cilvéku piekerSanas un visdazadakas vélmes.
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Iespéjams, dazi domas: “Més pilnveidojamies parasto cilvéku
vidé, bet vai, zaudé€jot visu, més neklisim lidzigi mikiem un
mukeném? Atteikties no visa — tas Skiet neiespéjami.” Musu
skola taja prakses dala, kurai janorit parasto cilvéku sabiedriba,
ir prasiba, lai tu pilnveidotos tiesi parasto cilvéku sabiedriba, lai
tu maksimali saglabatu parasto cilvéku dzivesveidu. Tacu més
nepieprasam, lai materialaja zina tu patieSam kaut ko zaudétu.
Lai ari cik augsta ranga amatpersona tu biitu un lai kadas baga-
tibas tev piederétu, lietas butiba slépjas spéja atbrivoties no
piekerSanas.

Misu skola pilnveidoSanas tiek vérsta tiesi uz cilvéka sirdi.
Visu iz8kir tas, vai tu spési mazak rupéties un vieglak attiekties
pret paSa interesem un konfliktiem cilvéku starpa. PilnveidoSanas
templos, augstu kalnos un dzili mezos pilniba noskir tevi no
parasto cilvéku sabiedribas, piespiez atteikties no dazadam pa-
rasto lauzu vélmém, nelauj giit materialos labumus, tadéjadi
liekot tev zaudét. Tie, kas pilnveidojas starp parastajiem cilve-
kiem, neiet $adu celu. Ir nepiecieSams, lai vini paliktu vienaldzigi
pret materialajiem labumiem tiesi parasto cilvéku vide. Protams,
tas ir loti gruti, bet tas ari ir pats svarigakais masu skola. Tadél
zaud€jums, par ko més runajam, ir jasaprot plasa, nevis Saura
nozimé. Teiksim, més izdaram kaut ko labu vai iedodam kadam
nedaudz naudas, bet tu paskaties, tagad dazi ubagi uz ielam ir
kluvusi profesionali, un viniem ir vairak naudas neka tev. Mums
japievérS uzmaniba galvenajam, nevis sikumiem. Mums japiln-
veidojas atklati un céli, pievérSot uzmanibu svarigakajam un
galvenajam. Patiesiba — zaudéjot més zaudéjam tiesi slikto.

Cilveki parasti uzskata, ka tas, péc ka vini tiecas, ir labs, tacu
patiesiba, skatoties uz to no augstaka limena, parasto cilvéku
vidi tas viss tiek darits savtigu intereSu del. Religiskajas aprindas
saka: “Pienemsim, ka tu nopelnisi pamatigu naudas summu,
panaksi, ka tevi iecel augsta amata, bet tas viss ilgs tikai dazus
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gadu desmitus, to nevar atnest lidzi piedzimstot un nevar
panemt lidzi nomirstot.” Kadél Gun ir tik vértigs? Tadel, ka tas
aug tieSi uz tavas Dvéseles kermena, un to var atnest sev lidzi
piedzimstot un panemt sev lidzi nomirstot. Turklat tas tiesi no-
saka tavu Sasnieguma statusu, tadél pilnveidoSanas ir grita lieta.
Tas nozimé, ka tikai tad, kad tu atmetisi visu slikto, tev tiks dota
iesp€ja atgriezties pie pirmsakuma un savas istenas butibas. Bet
ko tu iegusi? Tu panaksi, ka tavs limenis paaugstinas, un galu
gala iegisi Isteno Sasniegumu, giisi panakumus praksé un sa-
sniegsi Pilnibu — tas atrisinas pamatjautajumu. Protams, ja més
gribésim atbrivoties no ikvienas parasto lauzu vélmes un sa-
sniegt istena praktizétaja standartus, uzreiz to visu sasniegt
nebis viegli, viss notiek pakapeniski. Dzirdot Sos manus vardus,
tu vari nodomat: “Ja jau Skolotajs ir teicis, ka viss jadara pakape-
niski, tad nevajag steigties.” Ta nedrikst! Tev jabut stingri pra-
sigam pret sevi, kaut ari més laujam tev paaugstinaties pakape-
niski. Ja tu paveiktu visu Sodien, tad Sodien ari klatu par Budu,
bet tas nav reali. Tu varési to sasniegt pakapeniski.

Tas, ko més zaudéjam, butiba ir kaut kas slikts. Bet kas tieSi?
Ta ir karma. Karma un visas cilvéka piekerSanas savstarpéji
nosaka cita citu. Pieméram, parastajiem cilvékiem ir dazadas
sliktas vélmes, personigo intereSu vaditi, tie dara daudz ko sliktu,
tadel vini iegust melno matériju — karmu. Tas ir tieSi saistits ar
cilvéka sirdi, un, ja tu vélies atbrivoties no visa 82 slikta, vispirms
nepiecieSams izmainit savu sirdi.

Karmas parveidoSana
Starp balto un melno matériju pastav parveidoSanas process.
Péc tam, kad starp cilvékiem radusas pretrunas, sakas parveido-
Sanas process. Tas, kur§ dara labus darbus, sanem balto matériju

De, bet tas, kurS dara sliktus darbus, sanem melno matériju —
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karmu. Turklat vel pastav arl parmantoSanas un nodoSanas
process. Kads var pavaicat: “Vai tas ir tadel, ka cilvéks izdarijis
kaut ko sliktu savas dzives pirmaja pusé?” Vienmeér tas ta nav,
jo karmu cilvéks nav uzkrajis vienas dzives laika. PilnveidoSanas
aprindas uzskata, ka Dvésele ir nemirstiga. Ja tas ta ir, tad
Dvésele sava iepriekséja dzivé varéja ar kaut ko nodarboties
sabiedriba. Tatad iepriekS€ja dzive ta varéja kadam palikt
parada, nodarit kadam pari vai pastradat kaut ko sliktu,
pieméram, nogalinat, un ta talak, ka rezultata radas $i karma.
ST matérija uzkrajas cita dimensija un visu laiku tiek nesta sev
lidzi. Tapat notiek ari ar balto matériju, tacu tas nav So matériju
ra$anas vienigais avots. Gadas ari, ka tas tiek parmantotas no
gimenes un senciem. Veci laudis agrak médza sacit: “Kraj De,
kraj De.” Runaija ari par sencu uzkrato De. Runaja, ka dazi
zaudé De un samazina De. Sie vardi ir loti pareizi. Masdienas
parastie cilvéki par to pat dzirdét negrib, bet, kad tu stasti jau-
nieSiem par De trukumu vai par De nepietickamibu, vini visu
laiz gar ausim. Patiesiba De nozime ir loti dzila. Ta kalpo ne tikai
par misdienu cilvéku tikumibas un gariguma kritériju, bet pa-
stav ari ka matérija. Cilvéka kermeni pastav abas $is matérijas.

Dazi cilveki jauta: “Vai ta ir taisniba, ka cilvéks nevar piln-
veidoties uz augstakiem limeniem, ja ir uzkrajis sevi lielu dau-
dzumu melnas materijas?” Var teikt ta: liels melnas matérijas
daudzums ietekmé cilvéka izpratnes sp&ju. Ta ka melna matérija
veido tev visapkart lauku, kas ieskauj tevi no visam pusém un
izolé no Visuma ipasibas “Dzen San Zen”, tad cilvéka izpratnes
spéja, iesp€jams, ir vaja. Kad citi cilvéki runa par sevis piln-
veidoSanu un cjigun, vins to visu uzskata par manticibu un vispar
tam netic. Vinam tas Skiet smiekligi. Ta notiek loti bieZi, tacu ne
vienmeér. Vai tas nenozimé to, ka Sim cilvékam bis loti griti
pilnveidoties un vins nespés attistit augstu Gun? Ta tas nav. Més
sakam, ka DiZenais Likums ir bezgaligs un pilnveidoSanas
pilniba ir atkariga no tavas sirds. Skolotajs ieved tevi skola, bet
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talaka pilnveidoSanas ir atkariga no tevis paSa. Viss ir atkarigs no
taviem pasa centieniem. Vai spési pilnveidoties, ir atkarigs no
ta, vai tu spési izturét, pielikt pules un parvarét gritibas. Ja tu
stingri un nelokami esi nolémis pilnveidot sevi, tad nekadas
grutibas tevi neapturés, un, manuprat, ta nebus probléma.

Tam, kuram melnas matérijas ir vairak, naksies pielikt vairak
pulu neka tam, kuram ir vairak baltas matérijas. Ta ka balta
matérija tiesi saplast ar Visuma ipasibu “Dzen San Zen”, tad,
lidzko cilvéks paaugstinas savu Sjinsjin un, nonakot pretrunas,
pilnveidos sevi, vina Gun pieaugs. Lk, cik viss ir vienkarsi. Tam,
kuram ir vairak De, ir ari labaka spéja izprast un parvarét gru-
tibas — stradat ar kermeni un stiprinat gribu; un pat ja fizisko
cieSanu ir vairak, bet garigo pardzivojumu mazak, vinam jopro-
jam ir iespéja paaugstinat Gun. Tomeér ar cilvéku, kuram melnas
mateérijas ir vairak, notiek citadi. Vinam vispirms naksies iziet
procesu, kura melna matérija tiks parveidota baltaja matérija.
Sads process ir arkartigi mokoss, tadél cilvékam ar sliktu izprat-
nes spéju parasti nakas parciest vairak nedienu. Tam, kuram
karma lielaka un izpratnes spé€ja sliktaka, bus grutak piln-
veidoties.

Minésim konkrétu pieméru un paskatisimies, ka cilvéki piln-
veidojas. Meditacijas poza nakas ilgi sédét ar sakrustotam kajam,
tade] kajas sap un tirpst. Ilgi s€zot tada poza, tu juties neérti,
tad klasti arvien nemierigaks — tu strada ar kermeni un stiprini
gribu, tavam kermenim nav érti, un pratam ari nav komforta.
Dazi, nevarédami izturét sapes kajas, tas iztaisno un nevélas
turpinat nodarbibu. Ir cilveki, kuri, nespédami ilgi nosédét ar
sakrustotam kajam, atri tas iztaisno. Tada gadijuma nodarbiba ir
bijusi veltiga. Vai ari, sajutot sapes kajas, vini tas atri iztaisno un
péc britina atkal sakrusto, kas, misuprat, ari atnem nodarbibai
jégu. Jo taja bridi, kad kajas sap, més redzam, ka melna mateérija
spiez uz vinu kajam. Melna matérija ir karma, kas cieSanas tiek
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likvideéta un parvérSas par tikumu — De. Kad paradas sapes,
karma tiek izskausta. Jo spécigak karma spieZ uz kajam, jo
stiprak tas sap. Tadél kajas sap ne bez iemesla. Parasti medita-
cija sedoSajam kajas sap lekmjveidigi. Sapju l€kmes laika cilveks
briesmigi mokas. Péc tam sapes pariet, bet driz vien atkal liek
sevi manit. Ta notiek loti biezi.

Karma tiek iznicinata pa dalam, tadél katru reizi, kad kada
dalina karmas tiek likvidéta, sapes kajas nedaudz pierimst. Péc
kada laika pacelas jauna dalina, un sapes atkal liek sevi manit.
Izskausta melna matérija neizkliedéjas, jo ta neizgaist. Ta tiesi
parvérsas baltaja matérija. Bet balta matérija ir De. Kadél ta var
sadi parvérsties? Tadél, ka cilvéks, apnémibas pilns, parvaréja
grutibas, ziedoja sevi un pacieta sapes. Més sakam, ka De tiek
iegits tapéc, ka cilvéks pacieta sapes, izturéja cieSanas un pa-
veica labus darbus. Tad€] meditacijas laika var rasties $ada situa-
cija. Dazi cilveki, tiklidz sajut sapes kajas, steidz tas iztaisnot, un
tikai péc izlociSanas tas atkal sakrusto. Tad no nodarbibas nav
nekadas jégas. Citi, izpildot statisko poziciju vingrojumu stavus
un sajutot nogurumu paceltajas rokas, neiztur un nolaiz rokas,
tad no nodarbibam nekada labuma nebiis. Kas gan tas par
cieSanam - tik niecigas? Es teiktu, ka tas butu parak viegli, ja
cilvéks spétu pabeigt savu pilnveidoSanos ar $adi paceltim
rokam. Sie ir gadijumi, kas notiek ar praktizétajiem medita-
cijas laika.

Musu skola parsvara iet citu celu, tacu dal€ji tam ari ir sava
nozime. Vairakums no mums parveido savu karmu Sjinsjin kon-
fliktos ar cilvekiem. Karmas parveidoSanas biezi izpauzas Sajas
attiecibas. Cilvéka pardzivojumi, atrodoties pretrunas un dom-
starpibas ar citiem, ir pat lielaki par fiziskajam cieSanam. Es
teiktu, ka izturét fiziskas cieSanas ir visvieglak. Tev tikai jasakoz
zobi, un viss paries. Tacu, kad cilvéku starpa rodas konflikti, tikt
gala ar savu sirdi ir loti griti.
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Minésu pieméru. Kads cilveks, atnacis uz darbu, dzirdéja, ka
divi darbabiedri par vinu briesmigi tenko — ta, ka tieSam nav
iespéjams klausities, tadél vins saniknojas. Bet més jau teicam,
ka praktizétajam ir jaizvirza sev augstas prasibas. Kad vinu sit vai
lama, vinam nav jaatbild ar to paSu. Tad Sis cilvéks nodomaja:
“Skolotajs teica, ka mums, praktizétajiem, nevajag pielidzinat
sevi citiem, mums jabut iecietigiem.” VinS nesaka stridéties ar
Siem diviem. Tacu parasti, kad rodas pretrunas, tas neskaitas un
tam nav efekta sevis paaugstinasana, ja neskar cilvéka sirdi.
Tadeél cilvéks nevar nomierinaties un nervoze. lesp&jams, vins
nespéj to izmest no galvas un loti grib pagriezties, lai paskati-
tos acis tiem diviem, kuri runa par vinu sliktu. Atskatijies vins
ierauga launu izteiksmi to sejas, vini ir iekarsusi saruna. Nespé-
dams to vairs paciest, vin$ sadusmojas un, iespéjams, tilit pat
uzsak ar viniem stridu. Kad starp cilvékiem rodas pretrunas, ir
loti griiti noturét savu sirdi. Es teikSu, ka tas biitu viegli, ja viss
noritétu, sézot meditacija, tomer ne vienmeér ta notiek.

Tadél sava turpmakaja praksé tev naksies saskarties ar daza-
dam nepatikSanam. Ka gan bez tam tu spési pilnveidoties? Vai
varési paaugstinat savu Sjinsjin, tikai séZot ar sakrustotam
kajam, atrodoties apstaklos, kad gan tu esi labs un es ari neesmu
slikts — bez intereSu konfliktiem, un kad nekas netraucé tavu
pratu? Ta nenotiks. Cilvékam ir pa istam janoruda sevi realas
dzives situacijas. Tikai tad vin$ varés paaugstinaties. DaZi jauta:
“Kadeé] pilnveidojoties més visu laiku saskaramies ar gritibam,
kuras maz atSkiras no parasto cilvéku problémam?” Tas ir tadel,
ka tu pilnveidojies tiesi parasto lauzu vidé. Tu nevari péksni tikt
apgriezts ar kdjam gaisa, lidot augSup un karaties gaisa, tikt
uzrauts debesis, lai parciestu nedaudz grutibu. Tas nevar ta
notikt. Visam ir jaatbilst parasto lauzu sabiedribas stavoklim —
kads tevi Sodien aizskara, kads nokaitinaja, vel kads peksni
sarunaja tev nekaunibas un rupjibas; no ta visa var redzet, kada
bus tava atticksme pret Siem jautajumiem.
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Kadél més sastopamies ar Sim problemam? Tas viss ir saistits
ar tevis radito karmu. Més tava vieta jau esam iznicinajusi
neskaitamas tas dalas. Atstajam vien niecigu dalu, kas sadalita
pa dazadiem limeniem, lai tu varétu noradit savu cilvéka sirdi,
atmest dazadas piekerSanas un paaugstinat savu Sjinsjin. Tas
visas ir tavas pasa nepatik$anas. Més tas izmantojam, lai paaug-
stinatu tavu Sjinsjin, un daram ta, lai tu spétu tas parvarét. Ja tu
paaugstinasi savu Sjinsjin, tad spési tas parvarét. Probléma ir
tikai taja, ka tu pats nevélies tas parvarét; ja gribési parvareét,
tad spési to paveikt. Tadél no §a briza, sastopoties ar pretrunam,
tev nav jauzskata, ka tas ir nejausas. Pretrunas paradisies peksni,
tas nav nejausas, tas ir paredz€tas tava Sjinsjin paaugstinaSanai.
Ja vien tu uzlukosi sevi ka praktizétaju, tad spési tas atrisinat
pienaciga veida.

Protams, tu nevari tikt ieprieks bridinats par nelaimém vai
pretrunam, kas tuvojas. Ka gan tu varési pilnveidoties, ja tev visu
pateiks priekSa? Tada gadijuma tam nebus nekadas lomas.
Parasti tas uzrodas negaiditi, un tikai ta ir iespéjams paklaut tavu
Sjinsjin parbaudijumam un laut tam pa istam paaugstinaties.
Tikai tad bis redzams, vai tu sp€j noturét savu Sjinsjin, tadél
pretrunu paradi$anas nav nejausiba. Sis problémas paradisies
visa tava pilnveidoSanas procesa laika, kad vien notiks karmas
parveidoSana. Tas parvarét ir daudz grutak par jau piemin€tajam
fiziskajam cieSanam. Vai tad ir iesp€jams paaugstinat Gun, tikai
nedaudz ilgak pavingrojot, no ka tavas paceltas rokas smeldzoSi
sapés vai ari tev lauzis kajas? Vai tieSam, praktizejot ilgak, tev
picaugs Gun? Tam ir nozime vien tava Benti parveidoSanai, bet
ta stiprinasanai vél ir nepiecieSama energija. Tam nav nozimes
tava limena paaugstinasana. Tikai tad, kad tiek izciesti dvéseles
parbaudijumi, var patieS$am paaugstinaties limenis. Ja ar fizisko
cieSanu palidzibu varétu panakt limena paaugstinaSanu, vai tad
kinieSu zemniekiem, kuri cie$ visvairak, visiem butu jaklast par
ievérojamiem cjigun meistariem? Lai ar1 cik daudz tu fiziski
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ciestu, Saja zina tu nevari viniem lidzinaties. Vini ik dienas no-
pilas uz lauka saules svelmé, izjitot gan darba smagumu, gan
fizisku nogurumu. Viss nav tik vienkarsi. Tadél més uzskatam, —
ja vélies paties$am panakt paaugstinasanos, tad tev naksies pa
istam pilnveidot savu sirdi. Tikai tad tu spési patieSam pa-
augstinaties.

Lai karmas parveidoSanas procesa laika tu spétu savaldities
un visu nesabojat, ka to dara parastie cilvéki, tev pastavigi jasa-
glaba zélsirdiga sirds un mierigs prats. Taja bridi, kad negaiditi
saskarsies ar kadam problémam, tu spési izturéties ka nakas. Ja
vienmér busi tik labestigs un z€lsirdigs, tad bridi, kad paradisies
kads negaidits parsteigums, tev biis iespéja atvieglot savu sta-
vokli un visu apdomat. Ja tu pastavigi doma par to, kam tu
nepiekriti, un cinies ar citiem gan par vienu, gan par otru, tad
es teikSu — lidzko tu saskarsies ar problému, tad noteikti sa-
stridésies, garantéju, ka ta aribus. Tadel, kad tu nonac konflikta,
es saku, ka tas ir paredzeéts, lai tu parveidotu savu melno mate-
riju baltaja, parvérstu to par De.

Musdienu cilvéce ir attistijusies lidz Sai pakapei, gandriz katrs
piedzimst ar karmu uz karmas, katrs nes sevi diezgan lielu karmu.
Tadeél, parveidojot karmu, parasti paradas Sada situacija — lidz ar
tava Gun pieaugSanu un Sjinsjin paaugstinaSanos vienlaikus tiek
izskausta un parveidota tava karma. Kad tu nonaksi pretrunas,
kuras, iesp€jams, paradisies Sjinsjin nesaskanas starp cilvékiem,
un spési tas parciest, tad tiks izskausta tava karma, paaugsti-
nasies tavs Sjinsjin un pieaugs ari tavs Gun. Tie visi sapludis
vienkopus. Pagatné cilvékiem bija daudz De, to Sjinsjin ari bija
augsts. Viniem vajadzéja tikai nedaudz paciest, un tie jau varéja
paaugstinat savu Gun. Miusdienu cilvéki vairs nav tadi. Tiklidz
viniem nakas paciest, tie jau vairs negrib pilnveidoties. Turklat
vinu izpratnes spéja aizvien vairak pasliktinas, un tadél viniem
ir aizvien grutak pilnveidoties.
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Pilnveidosanas procesa, atrodoties konkréeta konfliktsituacija,
kad citi cilvéki pret tevi slikti izturas, tam var but divi iemesli.
Viens no tiem — iespéjams, iepriekS€ja dzivé tu esi slikti iztu-
réjies pret citiem, bet tagad nesaproti, kadél pret tevi ta izturas,
un nespéj saglabat mieru un aukstasinibu. Tomér jajauta, kadel
tu agrak ta izturéjies pret citiem? Tu saki: “Taja laika es neko
nezinaju, bet Sai dzivei nav nekada sakara ar iepriek$€jo.” Tas
neder. Ir vél cits gadijums, kas saistits ar jautadjumu par karmas
parveidoSanu konfliktsituacijas, tade] Sados brizos mums ir jabut
ipasi iecietigiem. Nedrikst rikoties ta, ka to dara parastie cilvéki.
Tas attiecas ari uz situacijam darbavieta. Tapat notiek privataja
biznesa, kur ar1 pastav komunikacija starp cilvékiem. Cilveks
nevar izvairities no saskarsmes ar sabiedribu, galu gala vins kon-
takt&jas vismaz ar saviem kaiminiem.

Sabiedriskajas attiecibas var gadities visdazadakas pretrunas.
Misu prakses metodé, kad pilnveidoSanas notiek parasto cilvéku
vidu, tev it visa ir jabut taisnigam un godpratigam, neatkarigi no
ta, cik tev ir naudas, cik augstu amatu tu ienem, vai tev ir paSam
savs bizness, vai ari tu vadi kadu uznpémumu vai nodarbojies ar
tirdzniecibu. Cilvéku sabiedribai ir nepiecieSamas visas profesi-
jas. Butiba nav taja, ar ko tu nodarbojies, bet gan taja, ka cilvéka
sirds nav taisna. Agrak bija tads teiciens: “Devini no desmit
tirgotajiem ir blézi.” Ta apgalvo parastie cilvéki. Manuprat, runa
ir par cilvéka sirdi. Cilvékiem jabut taisnigiem, lai tirdznieciba
noritétu godigi. Tas ir dabiski un taisnigi, ka, jo vairak pulu cil-
véks pieliks, jo vairak nopelnis. Ja nezaudeési, tad neiegusi. Tas, ko
tu sanem, ir atalgojums par tavam pulém. Jebkura sabiedribas
slani tu vari bt labs cilvéks. Dazados sabiedribas slanos pastav
atSkirigas pretrunas. Sabiedribas augstakajas aprindas pastav
savas pretrunas, tacu visur ir iespéjams tas pareizi atrisinat. Jeb-
kura socialaja slani tu vari klut par labu cilvéku un mazinat savas
dazadas vélmes un piekersanas. Dazados sabiedribas slanos vari
bt labs cilvéks, katrs var pilnveidoties sava vidé.
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Misdienas gan valsts, gan ari citos uznémumos pretrunas cil-
véku starpa ir kluvusas neparasti asas. Vestures gaita un citas val-
stis nekad ta nav bijis. IntereSu konflikti lauzu starpa ir kluvusi
seviSki asi. Cilvékiem ir netiri nodomi, vini pielieto negodigus
trikus, ve€rpj intrigas cits pret citu un cinas sava starpa par niecigu
pasSlabumu. Biit labam cilvékam ir grati. Pieméram, kads cilvéks
atnaca stradat organizacija. Vins juta, ka tur valda nelaga at-
mosféra. Velak vinam pastastija: “Tas tur izplatija par tevi meli-
gas tenkas, aizgaja pie priekSnieka stidzeties par tevi un pamatigi
tevi diskredit&ja.” Ari citi likojas uz vinu ar neizpratni. Ka lai
parasts cilvéks to iztur? Ka var paciest tadu apvainojumu? “Vins
veérpj pret mani intrigas, un es vinam atbildéSu ar to paSu. Vinpam
ir savs pazinu loks, bet man — savs. Paskatisimies, kur§ kuru.” Ja
tu ta rikotos parasto cilvéku vid, vini sacitu, ka esi stiprs. Tacu
praktizétajam tas nav pienemami. Ja tu par kaut ko cinies ka pa-
rasts cilvéks, tad ari esi parasts cilvéks. Ja tu cinisies vél dedzigak
neka tas parastais cilvéks, tad busi vél sliktaks par vinu.

Ka mums jaizturas $ada gadijuma? Noklastot konfliktsitua-
cija, mums, pirmkart, ir jasaglaba vésa galva, nevajadzétu riko-
ties ta, ka to dara pretéja puse. Protams, més varam ar labvélibu
izskaidrot situaciju, varam paskaidrot, kas par lietu. Ta nav pro-
bléema. Tomeér tev nevajadzétu klut parak uzstajigam. Saskaro-
ties ar Sadam problémam, mums nevajag sacensties un cinities
ar citiem. Ja rikosies tapat ka vin§, vai tad ari tu nebiisi parasts
cilvéks? Tev ne tikai nevajadzétu sacensties un cinities ka vinam,
bet ari sirdi nevajadzétu vinu ienist. Tev patieSam nevajag vinu
ienist. Ja tu vinu ienidisi, vai tad nesadusmosies? Lidz ar to tu
nespési saglabat pacietibu. Més tadu praktizéjam “Dzen San
Zen”, tad kur gan ir tava labestiba? Tadél tev nevajadzétu iz-
turéties tapat ka tavam nelabvélim. Tev patie$am nevajag uz
vinu dusmoties, neskatoties uz to, ka vin$ visur diskredité tevi
ta, ka tu pat galvu nevari pacelt. Ta vieta, lai dusmotos uz vinu,
tev vajadzétu but vinpam lidz sirds dzilumiem pateicigam,
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patieSam pateikties vinam. Parasts cilvéks varbut nodomas: “Vai
ta nerikojas AQ?” TeikSu tev, ka ta tas nav.

Padoma, ja jau tu pilnveidojies, vai tev nav jaizvirza pret sevi
augstas prasibas? Tu vairs nedriksti vadities péc parasto cilvéku
kritérijiem. Tu tacu esi praktizétajs, vai tad tas, ko tu vélies iegit,
nav augstako limenu lietas? Tatad tev jarikojas saskana ar
augstako limenu principiem. Ja rikosies tapat ka vins, vai tad
neklisi tads pats ka vin$? Bet kadél tev vajadzétu vinam vél pa-
teikties? Padoma, ko tu ieguvi? Saja Visuma pastav §ads princips:
ja nezaudeési, tad neiegusi; lai ieglitu, nakas zaudét. Vins tevi pa-
matigi diskredit€ja parasto cilveku vida. Vins ir ieguvéja puse, vins
guva labumu. Jo spécigak vins tevi diskredit€ja, jo lielaku sensa-
ciju izraisija, un jo vairak tev nacas ciest, jo vairak De vins zaudéja.
Visu So De vins atdeva tev. Vienlaikus, parcieSot visu $o netais-
nibu, tev nevajadzetu par to raizéties un nemt parak pie sirds.

Saja Visuma pastav vél kads princips — tev nacas daudz pa-
ciest, tadél ar1 tava karma tiks parveidota. Ta ka tev nacas ciest,
tad, cik daudz tu pacieti, tik daudz tavas karmas tika parveidots
par De. Vai tad praktizétajam nav nepiecieSams tiesi Sis De?
Tatad tu guvi divkarSu labumu, un ari karma tika likvidéta. Ja Sis
cilvéks nebutu radijis tev tadu situaciju, ka gan tu paaugstinatu
savu Sjinsjin? Situacija, kad tu esi labs un es arl neesmu slikts,
kad cilveki saka viens otram tikai laipnibas, kad vinu starpa
valda miers un saticiba, ka gan $ados apstaklos var biit iespé-
jams paaugstinat Gun? Tavs Sjinsjin var€ja paaugstinaties tiesi
tadél, ka vin$ radija tadu konfliktu un radija iesp€ju Sjinsjin
paaugstinasanai, tadel tu varéji paaugstinat savu Sjinsjin. Vai tad
tavs Sjinsjin nepaaugstindjas? Tas ir treSais labums. Tu esi prak-
tizétajs, tavs Sjinsjin paaugstindjas, vai tad lidz ar to ari tavs Gun
nepieauga? No ta izriet ceturtais labums. Ka gan tu vari nepa-
teikties Sim cilvékam? Sirdi tev vinam patieSam ir jasaka paldies.
Kas tiesa, tas tiesa.
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Protams, vina noluki nebija labi, pretéja gadijuma vins
nebiitu tev atdevis De. Tomér vin$ patieSam deva tev iespéju
paaugstinat Sjinsjin. Tas norada, ka mums ir japievers liela uz-
maniba Sjinsjin pilnveidoSanai. Vienlaicigi ar Sjinsjin pilnvei-
doSanu tiek likvidéta karma, un ta parveidojas par De. Tikai ta
tu spési pacelties uz augstaku limeni — Seit pastav zinama kop-
sakariba. Nonakot augstakos limenos un palukojoties uz $o prin-
cipu, tas izmainas. Parastie cilvéki to nesaprot. Ja paskatisies no
augstakiem limeniem, tad ievérosi, ka visi principi mainas.
Atrodoties parasto lauzu vidi, tu kadu principu uzskati par
pareizu, tomér diezin vai tas ir patieSam pareizs. Tikai augstaka-
jos limenos tu spési ieraudzit, ka patie$am ir pareizi. Ta notiek
loti biezi.

Es esmu izsmeloSi izskaidrojis jums So principu. Ceru, ka,
turpmak pilnveidojoties, jis spésiet uzlukot sevi ka praktizetaji
un patiesi pilnveidosieties. Seit ir skaidri izklastits §is princips.
Iespéjams, ka dazi, atrodoties parasto lauzu sabiedriba, jopro-
jam uzskata, ka Seit pastavoSas materialas intereses ir realas.
Parasto lauzZu pliusma vini tomér nesp€j izturéties atbilstosi
augstiem standartiem. Patiesiba, ja tu vélies klat par labu cil-
véku parasto lauZu sabiedriba, tu vari pemt pieméru no tiem
varoniem un pirmrindniekiem, kuri ir piemérs parastajiem cil-
vékiem. Ja vélies klut par praktizétaju, tad viss ir atkarigs no
tavas sirds, no tavas izpratnes, un Seit nav nekadu pieméru. Par
laimi, Sodien més izklastam Dafa. Agrak tu vel€jies pilnvei-
doties, bet nebija neviena, kas tevi macitu. Tagad tu vari bal-
stities uz Dafa un varbut vari rikoties nedaudz labak. Vai tu spési
pilnveidoties, vai spési to istenot un lidz kadam limenim pa-
augstinasies, — tas viss ir atkarigs tikai no tevis pasa.

Protams, karmas parveidoSana ne vienmér notiek ta, ka es
nupat to aprakstiju. Ta var izpausties ari citadi. Ta var notikt gan

sabiedriba, gan gimené. Tu vari sastapties ar problémam, kad ej
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pa ielu vai atrodies citos dzives apstaklos. Tev ir jaatmet visas
piekerSanas, kas piemit parastajiem cilvékiem. Ja vien tev tas ir,
no tam jaatbrivojas, lai ar1 kados apstaklos tu butu. Tev naksies
paklupt un tada veida izprast istenibu. Tads ir cels, kas tev ejams,
pilnveidojot sevi.

Ir vél kada loti tipiska situacija. Daudziem no jums pilnvei-
doSanas gaita, kad jis nodarbojaties ar praksi, jisu “otra puse”
klast ipasi neapmierinata. Tiklidz tu sac praktizét, ta tidal uzsak
ar tevi stridu. Bet, kad tu nodarbojies ar kaut ko citu, vina tevi
netraucé. Tu aizraujies ar madZonga spéli un téré tai daudz
laika, un tava “otra puse” ari nav apmierinata, bet ne tik loti ka
tad, kad tu nodarbojies ar praksi. Tava prakse tacu netraucé
vinas mieru, noruda tavu veselibu un nekadi vinu neapgrutina —
ta taCu ir laba lieta. Tomeér, tiklidz tu sac praktizét, ta tidal sak
sviest tev ar visu, kas pagadas pa rokai. Dazi dzivesbiedri prak-
ses dél ir gandriz nonakusi lidz laulibas $kirSanai. Daudzi nav
padomajusi par to, kadél radusies $i situacija? Velak tu vinai
jauta: “Kadel tu ta sadusmojies, kad es praktizéju?” Vina nevar
neko atbildét. PatieSam nevar: “PatieSam, man nevajadzéja ta
dusmoties, bet toreiz es stipri sadusmojos.” Kas $eit patiesiba ir
par lietu? Izradas, ka praktizésanas laika nepiecieSams parvei-
dot karmu. Tas, kur§ nezaudés, ari neiegus. Tas, ko tu zaudg, ir
sliktas lietas. Tev vajag kaut ko atdot.

Iespéjams, ka, tiklidz tu parkapsi majas slieksni, tava “otra
puse” metisies tev virsu ar parmetumiem. Ja spési to izturét, tad
Sodien nebusi velti praktizéjis. Dazi ari zina, ka praktizéSanas
laika ir japieverS uzmaniba De. Tadél praktizétajs parasti labi
izturas pret savu “otro pusi”. Bet Soreiz vin§ nodoma: “Parasti
mans vards ir noteicosais, bet Sodien vina “kapj man uz galvas”.”
Vins nespéj savaldit dusmas un sak stridéties. Lidz ar to vina $o-
dienas prakse ir bijusi veltiga. Ta ka tur pastav karma, tava “otra

puse” palidz tev to izskaust. Tacu tu nelauj vinai to darit un
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stridies, tadél tava karma nevar tikt izskausta. Tadu piemeéru ir
loti daudz. Daudzi no jums ir sastapusies ar $adiem gadijumiem,
tacu nav padomajusi, kadeél ta notiek. Kad tu nodarbojies ar ko
citu, tava “otra puse” tevi netraucé, bet tagad, kad tu nodarbo-
jies ar labu lietu, vina visu laiku sagada tev nepatikSanas. Patie-
siba vina tev palidz novérst karmu, tacu pati par to nezina. Tas
nav ta, ka vina tikai aréji izrada neapmierinatibu, bet sirdi jut
pret tevi maigumu. Né. Vina ir noskaitusies lidz sirds dzilumiem.
Tas ir tadél, ka visiem, uz ko krit karma, klajas gruti. Garantéju,
ka ta tas ir.

Sjinsjin paaugstinasana

Agrak daudzi cilvéki nespéja kontrolét savu Sjinsjin un saska-
ras ar virkni problému. Sasniegusi noteiktu limeni, vini nespéja
pilnveidoties talak. DaZiem cilvékiem piemit salidzinoSi augsts
Sjinsjin, prakses laika vinu Debesu acs uzreiz atveras, un vini
sasniedz noteiktu limeni. Ta ka Sim cilvékam ir diezgan labs
iedzimtais pamats un augsts Sjinsjin, ari vina Gun pieaug atri.
Kad vina Sjinsjin sasniedz noteiktu limeni, tas nozimé, ka ari
Gun ir pieaudzis lidz tadam limenim. Ja vins vélas talak paaug-
stinat savu Gun, tad ari pretrunas saasinasies, jo nepiecieSams
turpinat paaugstinat vina Sjinsjin. It ipasi tam cilvékam, kuram
ir labs iedzimtais pamats, Skiet, ka vina Gun veiksmigi pieaug, ka
vins$ labi praktizeé. Tad kadél péksni ir jasastopas ar tik daudzam
nepatik§anam? Kadel péksni viss mainijies uz slikto pusi?
Apkartéjo attieksme pret vinu ir kluvusi sliktaka, priekSnieciba
vinu neverté atzinigi, un ari atmosféra gimené ir kluvusi loti
saspringta. No kurienes péksni radusas tik daudzas pretrunas?
Pats vins to vél nesaprot. Vinam ir labs iedzimtais pamats, un ir
sasniegts noteikts limenis, tadel ari ir izveidojies $ads stavoklis.
Tacu ka gan var uzskatit, ka $ads stavoklis atbilst praktizétaja
Absolitas Pilnibas kritérijam? Lidz pilnveidoSanas noslégumam
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veél ir talu! Tev jaturpina virzities uz augSu. Tu esi sasniedzis Sadu
stavokli, pateicoties savam nelielajam iedzimtajam pamatam,
bet, lai turpinatu virzities augSup, ir nepiecieSams atbilstosi
paaugstinat ari pilnveidoSanas kritériju.

Kads cilveks teica: “Es nopelniSu vél vairak naudas, pienacigi
iekartoSu gimeni, un tad vairs nekas nenovérsis manu uzmanibu.
Tad es doSos pilnveidoties, lai sasniegtu Dao butibu.” Es teiktu,
ka tas ir tukSs sapnis. Nav tavos spékos iejaukties citu cilvéku
dzive, tu nesp€j mainit sveSus liktenus, taja skaita savas sievas
un bérnu, vecaku un bralu liktenus. Vai tavs vards ir noteicoSais?
Turklat — ka tu pilnveidosies, ja tev vairs nebus ne rupju, ne
raizu? Vélies komfortabli praktizét? Kur tu ko tadu atradisi?
Sadi tu doma, raugoties no parasto cilvéku skatpunkta.

PilnveidoSanas procesam ir janorit gritibas, lai paskatitos, vai
tu spési atmest visas jutas un vélmes un vieglak attiekties pret
tam. Ja tu $im lietam esi piekéries, tad nespési pabeigt piln-
veidoSanos. Jebkurai lietai ir iepriekSnolemtibas saikne. Kadel
cilvéks var but cilvéks? Tiesi tadél, ka vina mit jutas, kuru dél
cilvéki ari dzivo: radniecibas jutas, milestiba starp virieti un
sievieti, milestiba pret vecakiem, dvéseles pardzivojumi, drau-
dziba. Cilvéki daudz ko dara veco labo attiecibu varda. Sis jatas
izpauzas it visur. VEléSanas vai nevéléSanas, prieks vai skumjas,
milestiba vai naids — cilvéku sabiedriba viss izriet no $im jatam.
Ja neatmetisi $is jutas, tad nespési pilnveidoties. Kad cilvéks no
tam atbrivosies, tad nekas vinu nespés aizskart, un ari parasta
cilvéka domas nespés vinu izsist no lidzsvara. Sis jatas tiks
aizstatas ar z€lsirdibu, kas ir kaut kas daudz cildenaks. Protams,
nav viegli uzreiz to visu atmest. PilnveidoSanas ir ilgstoSs process,
tas ir process, kura pakapeniski tiek atmestas piekersanas. Tacu
tev jabiit stingri prasigam pret sevi.
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Praktizeétajiem pretrunas var rasties negaiditi. Ko darit? Ja
tu vienmér saglaba Z€lsirdigu sirdi un mierigu pratu, tad bridji,
kad kaut kas atgadisies, tu rikosies ka pienakas un tava izturésa-
nas laus tev mazinat konfliktu. Tu vienmeér izturies labestigi,
laipni, visur un vienmér rupéjies par citiem. Kad rodas kada pro-
bléma, tu vispirms doma par to, vai citi spés to izturét. Vai citiem
tas nekaités? Sadi nevarés rasties problémas. Tadél pilnveido-
Sanas praksé tev jabiit prasigam pret sevi, vadoties péc augsta-
kiem kritérijiem, vadoties pat péc vél augstakiem kritérijiem.

Dati cilveki to nesaprot. Cilvékam atveras Debesu acs, un vins
ierauga Budu. Atgriezies majas, vin$ klanas Budas prieksa un pie
sevis doma: “Kadeél tu par mani neriipéjies? Palidzi man atrisinat
So problému!” Buda, protams, nepalidzés, jo So problému ir
radijis tieSi Buda, lai paaugstinatu tavu Sjinsjin, lai parbaudijumu
laika tu varétu paaugstinaties. Vai tad vin$ palidzes tev atrisinat
So problému? Vins to nekada zina nedaris. Ja vin$ $o problému
atrisinas, ka gan tu attistisi savu Gun? Ka tu paaugstinasi savu
Sjinsjin un savu limeni? Dot tev iespé€ju attistit Gun — luk, kur ir
jautajuma butiba. DiZzenie Apskaidrotie uzskata, ka but par cil-
véku — tas nav mérkis, cilvéks dzivo nevis tadél, lai butu cilveks,
bet tadél, lai atgrieztos pie sava pirmsakuma. Lai ari cik daudz
bédu vinam naktos pardzivot, DiZzenie Apskaidrotie uzskata: jo
vairak nepatikSanu cilveks parcies, jo labak — tada veida vins varés
atrak nomaksat savus paradus. Liik, ta vini doma. Bet daZi to nesa-
prot, un, kad vinu ligSanas Budam nav devusas rezultatus, sak
vinu vainot — saki, kadél tu man nepalidzi? Es tacu katru dienu
ktpinu viraku un klanos tava prieksa. Kads tadél ir pat sasitis
Budu statujas un kops ta laika sacis lamat Budas. Lidz ar to vina
Sjinsjin nokritas, un Gun pazuda. Sapratis, ka vinam nekas vairs
nav palicis, vin$ saka ienist Budas vél vairak, vin$ nosprieda, ka
Budas velas vinu pazudinat. Vins vérté Budu Sjinsjin, balstoties
uz parastu cilvéku principiem. Ka gan to var salidzinat? Vai tad
var spriest par augsta limena lietam péc parastu cilvéku kritée-
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rijiem? Tadél biezi rodas tadas problémas, ka daudzi cilvéki atri
krit lejup, jo cieSanas sava dzivé uzskata par netaisnibu pret sevi.

Pédéjos gados daudzi lieli, loti pazistami cjigun meistari arf ir
nokritusi. Protams, istenie cjigun meistari, kas izpildijusi savu
vésturisko misiju, jau ir atgriezuSies. Tikai tie, kuri ir iestigusi
pasauligaja sabiedriba un kuru Sjinsjin ir nokrities, vél joprojam
turpina savu darbibu, bet viniem jau vairs nav Gun. Dazi cjigun
meistari, kas pagatné bija iemantojusi zinamu popularitati, vél
dzivo sabiedriba. Ieraugot, ka vini ir apmaldijusies parasto cil-
véku vida, iestigusi karjeras purva un vairs nevar no turienes
izkluat, ka vini ir bezcerigi, vinu skolotaji ir aizvedusi vinu Palig-
dvéseles, kuras glabajas viss Gun. Tadu piemeéru ir saméra daudz.

Musu skola tadu piemeéru ir salidzinosi maz, lai gan tie médz
bit, tacu nav parak izteikti. Spilgtu Sjinsjin paaugstinaSanas pie-
meéru ir daudz. Kads musu skolnieks strada trikotazas fabrika
Sandunas provinces pilséta. Péc tam, kad vin$ saka macities
Falun Dafa, vina labvéligaja ietekmé dala fabrikas stradnieku
un darbinieku ari saka praktizét, tadél mainijas morala gaisotne
Saja fabrika. Agrak Sis fabrikas stradnieki un darbinieki biezi
néma uz majam dzijas parpalikumus. Visi ta rikojas. Péc tam,
kad musu skolnieks saka nodarboties ar Falun Dafa, vins ne tikai
parstaja to darit, bet ari atdeva atpakal visu, ko bija panémis
agrak. Sekojot vina pieméram, tapat saka darit ari citi darbi-
nieki, dazi pat atdeva fabrikai ieprieks panemto. Sada situacija
bija vérojama visa fabrika.

Kadas pilsétas Falun Dafa konsultaciju punkta vaditajs aiz-
brauca uz kadu rupnicu, lai paskatitos, ka praktizé Falun Dafa
skolnieki. Ripnicas direktors pats personigi vinu pienéma un
teica: “Kops stradnieki ir sakuSi macities Falun Dafa, vini ir
sakusi agri nakt uz darbu un vélu iet projam. Vini strada citigi
un akurati, labprat izpilda jebkuru tiem uzdoto darbu un ir
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parstajusi dzities péc paslabuma. Vinu uzvediba ir radijusi izmai-
nas riipnicas moralaja klimata, ari riipnicas ekonomiska efektivi-
tate ir uzlabojusies. Cik gan spéciga ir jusu prakses metode, es
ietu klausities lekcijas, kad Surp atbrauks jasu Skolotajs.” Misu
Falun Dafa pilnveidoSanas prakses galvenais mérkis ir vest cilve-
kus uz augstiem limeniem. Mums pat nebija domas nodarboties
ar tadam lietam, tacu tam piemit ari loti liela nozime sabiedribas
garigas kultuaras attistiba. Ja katrs cilvéks mekl€s nepilnibas tikai
sevi un visi domas, ka labak rikoties, tad es saku, ka sabiedriba
klas stabila, atkal paaugstinasies cilvéces morales normas.

Kad es izklastiju Likumu un maciju prakses metodi Taijuanas
pilséta, tur bija kada vairak neka piecdesmit gadu veca praktize-
taja, kura ar dzivesbiedru naca uz kursiem. Kad vini bija nonakusi
lidz ielas vidum, liela atruma garam traucas viegla automasina,
un tas atpakalskata spogulis aizkéra sievietes drébes. Masina
vilka vinu lidzi vairak neka desmit metru — “bums”, — sieviete
viena mirkli tika nosviesta zemé. Automasina nobrauca vél pari
par divdesmit metriem, lidz apstajas. Soferis izléca no masinas
un dusmigi iekliedzas: “Ko tu uz celu neskaties!” Luk, ka cilvéki
tagad uzvedas — ja kaut kas notiek, vini vispirms cenSas novelt no
sevis atbildibu, neatkarigi no ta, vai ir vainigi vai nav. Auto-
masina sédosais pasazieris sacija: “Paskaties, vai vina nav sasitu-
sies, varbiit javed uz slimnicu.” Soferis atjédzas un steiggus
pavaicaja: “Cienita, vai esat stipri cietusi? Brauksim uz slimnicu,
lai jiis tur apskata.” ST skolniece 1énam piecélas un teica: “Nekas,
brauciet.” Vina nopurinaja puteklus, panéma viru aiz rokas un
gaja talak.

Vina atnaca uz kursiem un pastastija man par notikuSo, un es
ari nopriecajos, jo musu skolnieku Sjinsjin patieSam ir paaugsti-
najies. Vina man teica: “Skolotdj, es jau esmu sakusi macities
Falun Dafa, es Sodien ta nebiitu rikojusies, ja nemacitos Falun
Dafa.” Padomajiet, vina jau ir pensija, cenas precém tagad ir tik
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augstas, nav nekadas materialas labklajibas. Vinu, vairak neka
piecdesmit gadu vecu sievieti, automasina aizvilka tadu gabalu
un notrieca zemé. Ko vina sasita? Visu sasita, vina ta ari gulétu
zemé un neceltos augsa. Braukt uz slimnicu? Aizbrauktu vina
uz slimnicu, paliktu tur un vairs neiznaktu ara. Ja vina butu
parasts cilvéks, tad varbit ta ari notiktu. Bet vina tacu ir prakti-
z€étaja, vina ta nerikojas. Més uzskatam, ka labs vai slikts
rezultats ir atkarigs tikai no vienas cilvéka domas. Dazadas
domas var novest pie atSkirigiem rezultatiem. Sieviete bija jau
krietni gados, ja vina biitu parasts cilvéks, vai ir iesp&jams, ka ta
nebutu guvusi traumu? Bet vinai pat ada nebija ieskrambata.
Labs vai slikts iznakums, viss atkarigs no vienas domas. Ja vina
butu gul€jusi un vaimanajusi: “Ai, man beigas klat, Seit sap un
tur sap!”, tad vinas kauli patieSam biitu lauzti un vina varétu tikt
paralizéta. Lai ari cik daudz naudas vinai iedotu, visu savu atli-
kusSo dzivi tai naktos pavadit slimnica, un vai tada gadijuma vina
varétu justies komfortabli? Pat dikdieni uz ielas nobrinijas, ka
gan §1 paveca sieviete varéja neizspiest no Sofera naudu. “Vaja-
dz€ja pieprasit no vina naudu.” Miusdienas cilvéku morales
kritériji ir izkroploti. Soferis patie$am atri brauca, bet vai tad
vin$ tiSam uzbrauca vinai virsu? Vai vin$ to darija tiSam? Tacu
musdienu cilvéki raugas uz lietam citadak, pat dikdieniem tas
likas divaini, ka sieviete nepieprasija no Sofera naudu. Manu-
prat, tagad cilvéki jau vairs neatskir labo no slikta; ja tu kadam
pateiksi, ka vin$ rikojas slikti, vin§ tev nenoticés, tadél ka ir
mainijusas cilvéku morales normas. Dazi cenSas tikai iedzivoties,
vini daris jebko, lai tikai iegiitu naudu. “Kas neraip€jas par sevi,
to soda Debesis un Zeme” — tas jau ir kluvis par devizi!

Pekina kads praktizetajs pec vakarinam devas ar délu pastaiga
uz Cjanmen rajonu. Tur vini ieraudzija, ka no automasinas ar

vélejas piedalities izprieca un kaut ko laimét. “Lai jau spélé, ja
vélas.” Tevs iedeva délam vienu juanu biletes iegadei, un vinam
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tika otra balva - lielisks bérnu velosipéds. Zéns bija loti priecigs,
bet tévam galva uzreiz pazibéja doma: “Es ta¢u esmu praktize-
tajs, ka gan es varu tiekties péc ka tada? Ja es panemsSu So ne-
pelniti iegiito mantu, cik De man naksies atdot citiem?” Vin$
teica zénam: “So velosipédu més nenemsim. Ja vélies, es no-
pirkSu tev citu.” Zéns kluva bédigs un teica: “Agrak es lidzu
nopirkt man velosipédu, bet tu nepiekriti. Tagad es pats laiméju
velosipédu, bet tu nelauj man to nemt.” Zéns raudija un
kliedza. Neko darit, nacas vest velosipédu majas. Jo vairak tévs
majas par to domaja, jo nepatikamak jutas — kaut kas te nelikas
pareizi. Vin$ noléma atgriezties un atdot naudu loterijas riko-
tajiem. Péc tam vin$ iedomajas, ka loterijas biletes ir jau par-
dotas: “Ja es atdoSu viniem naudu, vai tad vini to nesadalis sava
starpa? Labak jau ziedot naudu savai darbavietai.”

Labi, ka daudzi vina kolégi ari ir Falun Dafa skolnieki. Tur-
klat priekSnieks vinu saprot. Ja tas notiktu parasta situacija,
parasta iestade, ja tu tur pateiktu, ka, budams praktizétajs,
laiméji loterija velosipédu un ka tas tev nav vajadzigs, ka gribi
atdot naudu par to savas iestades kop€jam labumam, tad pat
tavs priekSnieks varétu nodomat, ka esi garigi slims. Paréjie
laudis ari varétu tenkot un parspriest: “Vai nav ta, ka Sis cilveks
praktizgjot ir kluvis nenormals, ka vinam ir cjigun psihoze?” Es
jau teicu, ka morales kritériji tikusi sagroziti. Piecdesmitajos un
seSdesmitajos gados tas netiktu uzskatits par kaut ko ipasu un
nevienu neparsteigtu.

Més uzskatam — lai ari cik liela méra mainitos cilvéces morales
kritériji, Visuma ipagiba “Dzen San Zen” nekad nemainisies. Ja
kads apgalvo, ka tu esi labs, tas vél nenozimé, ka tu tieSam esi
labs. Ja kads stasta, ka tu esi slikts, tas vél nenozimé, ka tu pa-
tieSam esi slikts, jo morales kritériji laba un slikta izvértéSanai ir
kluvusi greizi. Labs ir tikai tas, kas atbilst Visuma ipaSibai. Tas ir
vienigais kritérijs, péc ka noteikt, kurs ir labs cilvéks, bet kurs —
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slikts. Tas tiek atzits Visuma. Neraugoties uz to, ka cilvéku sa-
biedriba ir stipri mainijusies, cilvéces morale degradéjas, tiku-
miba nemitigi pagrimst, un cilvéki tiecas tikai péc paslabuma —
izmainas Visuma nav pakartotas izmainam cilvécé. Tu, budams
praktizétajs, nedriksti rikoties saskana ar parasto cilvéku krité-
rijiem. Nav pielaujams, ka tu dari kaut ko tikai tadél, ka parastie
cilvéki to uzskata par pareizu. Tas, ko parastie cilveki dévé par
labu, ne vienmér ir labs; tas, ko parastie cilvéki uzskata par sliktu,
arl ne vienmer ir slikts. Ja laika, kad morales kritériji ir kluvusi
greizi, tu teiksi cilvékam, ka vin§ dara ko sliktu, vin$ tev nenoticés!
Tev, praktiz€tajam, viss ir jaizverte saskana ar Visuma ipasibu, un
tikai tad tu spési atskirt, kas ir patieSam labi un kas ir slikti.

Guandin

PilnveidoSanas aprindas pastav tada paradiba, kuru déve par
“guandin”. Guandin ir viena no pilnveidoSanas religiskajam
formam Budas sistémas tantrisma. Tas noliks ir panakt, lai péc
energijas ielieSanas caur galvvidu Sis cilvéks vairs nedrikstétu
praktizet citas skolas. Vin$ tiek uzskatits par istenu $is skolas
sekotaju. Jabrinas, ka musdienas tada religiska forma novéro-
jama ne tikai tantrisma, bet pat cjigun vingrinajumos, taja skaita
Dao sistémas prakses metodés. Ka jau es teicu, visas prakses
metodes, kas tiek izplatitas sabiedriba zem tantrisma karoga,
nav istas. Kade] ta saku? Tadél, ka Tanu tantrisms misu valsti
izzuda jau pirms vairak neka tiksto$ gadiem, un tagad tas vis-
par nepastav. Valodas barjeras de] Tibetas tantrisms nekad
pilniba neizplatijas masu valsts hanu rajona. Turklat tas ir pie-
skaitams pie ezoteriskas religijas, kuras sekotajiem nepiecieSams
slepeni pilnveidoties templi. Tam nepiecieSama vél ari skolotaja
slepena apmaciba, skolotdjs vada vinu slepena pilnveidoSanas
procesa. Neievérojot Sos nosacijumus, tantrisms nekadi nevar
izplatities.
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Daudezi ir devusSies uz Tibetu, lai klutu kadam par skolnieku,
pamacitos Tibetas tantrismu, kliitu par cjigun meistaru, iegtitu
slavu un bagatibu. Padomajiet, visiem dzivajiem Budam jeb
Lamam, kas isteni apguvusi savas skolas bitibu, piemit loti
spécigas pardabiskas sp€jas, un vini var uzzinat, par ko doma
tie, kas atbraukusi macities Gun. Kadél vins uz Sejieni atbraucis,
klast skaidrs no pirma acu uzmetiena. Vins ir atbraucis macities
Sis lietas, vélas kliit par cjigun meistaru, klit bagats, slavens un
tadéejadi parkapt Sis skolas pilnveidoSanas principus, kas pare-
dzéti Budas butibas sasniegSanai. Vai drikst pielaut, ka tu, tieco-
ties klut par cjigun meistaru slavas un paslabuma dél, patvaligi
grautu tadu nopietnu skolu, kura pilnveidojas par Budu? Kadi
ir tavi motivi? Tadél vinam nekas netiks nodots, vin$ nevarés
apgut $is skolas biitibu. Protams, tur ir daudz templu, varbit vin$
iegiis kaut ko virspuséju. Ja sirds nav taisna un vins tiecas tikai
klit par cjigun meistaru un darit sliktu, tad piesaistis sev neskisto
garu. Ja cilvéka kermeni iemitinas dzivnieks, tam ari piemit
Gun, bet tas nav Tibetas tantrisma Gun. Tas, kurs ir devies uz
Tibetu, lai patieS$am meklétu Likumu, nonacis gala, varbiut paliks
tur uz visiem laikiem — tas ir istens praktizétajs.

Ir divaini, ka musdienas daudzas Dao sistémas prakses me-
todés ari tiek izpildits guandin. Dao sistéma vienmeér ir tikusi
pieversta uzmaniba energijas cirkulacijai pa kanaliem, bet kadel
peks3ni tur ir radusies interese par energijas ielieSanu caur galv-
vidu? Kad es maciju Gun valsts dienvidos — it seviSki Guandunas
provincé — es redzéju, ka tur to bija salidzino$i daudz, vairak
neka desmit dazadu haotisku prakses metozu, kuras tika veikta
energijas ielieSana caur galvvidu. Ko tas nozimé? Vins iel€ja tev
caur galvvidu energiju, tu ari kluvi par vina sekotaju, un tu vairs
nedriksti macities citu cjigun. Ja saksi macities citu cjigun, vins
tevi par to sodis, luk, ar ko vin$ nodarbojas. Vai ta nav keceriga
riciba? Tas, ko vini maca, pieder pie dziedinaSanas un organisma
stiprinasanas, tie, kuri macas $is prakses metodes, vélas vien
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labu veselibu. Tad kadél gan tas butu jadara? Dazi apgalvo, ka
tie, kas nodarbojas ar vinu cjigun, nedrikst nodarboties ar citu
cjigun. Vai vini spés glabt cilvékus? Vai spés palidzet cilveékiem
sasniegt Pilnibu? Vini vienkarsi maldina cilvékus! Daudzi ta ari
rikojas.

Dao sistéma nekad nav izmantojusi guandin, bet ari tur tas ir
paradijies. Esmu ievérojis, ka tam cjigun meistaram, kurs
aktivak par visiem praktizé guandin, Gun stabs ir sasniedzis vien
divu vai tris stavu €kas augstumu. Vins ir loti izslavéts cjigun
meistars, bet Gun vinam atlicis gauzam maz. Simti, pat tikstosi
cilveéku stav rinda, gaida, kad vin$ tiem ielies energiju caur
galvvidu. Vina Gun ir ierobeZots un tikai tik augsts, paies
nedaudz laika, Gun nokritisies un beigsies pavisam, ko gan tad
vins$ ielies paréjiem? Vai ta nav krapSanas? Raugoties uz istu
guandin, cita dimensija var redzet, ka, ielejot energiju caur galv-
vidu, visi cilvéka kauli no galvas lidz kajam klast lidzigi baltam
nefritam. Tas notiek, attirot visu tavu kermeni no galvas lidz
kajam ar Gun jeb augsti energétiskas matérijas palidzibu. Vai
tas cjigun meistars spés to izdarit? Vins nespés. Tad kade] vins
to visu dara? Protams, ne jau viss ir religiski rituali, vina mérkis
ir paklaut sev tos, kas macas vina praksi; tev jaiet uz vina kur-
siem un jamacas vina lietas. Vina mérkis ir iegiit tavu naudu. Ja
neviens nevélésies macities, naudu nopelnit vinam neizdosies.

Tapat ka citu Budas sistémas skolu sekotajiem, Falun Dafa
sekotajiem vairakkart ielej energiju caur galvvidu augstakais
Skolotajs, bet nelauj viniem to zinat. Cilvéki, kuriem piemit
pardabiskas spé€jas, var par to zinat. Jutigi cilveéki ari var sajust,
ka sapni vai kada cita bridi péksni no galvas pa visu kermeni
izplast karstuma vilnis. Energijas ielieSanai caur galvvidu nav
mérka iedot tev augstu Gun, tas tev pasam jaizstrada pilnvei-
dojoties. Guandin ir pastiprinoSa metode, ar kuru tiek attirits
tavs kermenis, tavs kermenis tiek reguléts katra nakamaja pakapé.
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IelieSana javeic atkartoti, lai palidzétu noregulét tavu kermeni
katra limeni. PilnveidoSanas ir atkariga no tevis paSa, bet Gun —
no Skolotaja, tadél més neizmantojam guandin ritualu.

Dazi riko ari kaut kadu skolnieku uznemsanas ceremoniju.
Te es veletos pieminét, ka daudzi vélas klat par maniem skolnie-
kiem. Misu paSreizé€jais vesturiskais periods atSkiras no Kinas
viduslaiku sabiedribas. Vai tad klaniSanas lidz zemei padaris tevi
par kada skolnieku? Més neizmantojam tadu formu. Daudzi
cilveki doma: “Es klaniSos lidz zemei Budas prieksa, kuipinasu
viraku, sirdi baSu dievbijigs, un tad mans Gun pieaugs.” Manu-
prat, tas ir loti smiekligi, istena prakse pilniba balstas uz tavu
pilnveidosanos, nav jégas kaut ko lagt. Nav jaklanas Budam, nav
jakupina viraks. Ja tu patiesi pilnveidojies, vadoties péc prakti-
z€taju standartiem, tad Budam bus loti liels prieks uz tevi
skatities. Toties, ja tu visiem aiz muguras nepartraukti rikojies
nekrietni, bet pats vina prieksa klanies un kipini viraku, tad
vinam derdzas uz tevi skatities. Vai tad ta nav? Istena pilnveido-
Sanas ir atkariga no tevis pasa. Sodien tu kada prieksa klanijies
un kluvi par vina skolnieku, bet, izgajis uz ielas, saki rikoties, ka
vien iendk prata. Tad kada tam visam jéga? Tadu formu més
neizmantojam vispar, citadi tu vél vari kaitét manai reputacijai!

Més esam devusi jums tik daudz, un, ja vien jis visi isteni
pilnveidosieties un stingri ievérosiet Dafa prasibas, es uzlukoSu
jus ka savus sekotajus. Ja vien tu pilnveidosies saskana ar Falun
Data, més uzlukosim tevi par musu sekotaju. Ja tu nepilnvei-
dosies, més neko nevarésim tava laba izdarit. Kadel saukt sevi
par musu sekotaju, ja tu nepilnveidojies? Vai tam ir kada no-
zime, kurus lekciju kursus esi noklausijies — pirmos vai otros?
Vai tevi var uzskatit par musu sekotaju, ja tu tikai izpildi vingro-
jumu kompleksu? Tev isteni japilnveidojas saskana ar misu
Sjinsjin normam, un tikai tada veida tu spési atgut labu veselibu,
spési patiesam pacelties uz augstakajiem limeniem. Tadé] mums
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neko nenozimé Sis formalitates; ja vien tu pilnveidosies, tad
ari piederési misu skolai. Mans Likuma kermenis zina visu, par
ko tu doma, un var visu izdarit. Ja tu nepilnveidosies, tad tas
par tevi neriipésies. Bet, ja pilnveidosies, tas palidzés tev it visa
lidz galam.

Dazu cjigun metozu praktizétaji, kas nekad nav redzéjusi
savu skolotaju, apgalvo, ka pilnigi pietiek klanities noteikta vir-
ziena un samaksat daZzus simtus juanu. Vai ta nav sevis un citu
mulkoSana? Turklat vini to visu dara labpratigi un kops ta briza
sak aizstavet savas cjigun prakses un meistarus, piekodinot paré-
jiem, lai tie nemacas citu cjigun. Manuprat, tas ir loti smiekligi.
Dazi nodarbojas ar kaut kadu galvvidus “aptaustiS8anu”, es pat
nezinu, kada tam ir nozime.

Neistas ir ne tikai tas prakses metodes, kuras tiek izplatitas
zem tantrisma karoga, bet ari visas prakses metodes, kuras tiek
izplatitas zem kaut kadas budisma skolas karoga. Padomajiet, ir
pagajusi vairaki tukstoSi gadu, bet pilnveidoSanas metodes
budisma paliek nemainigas. Ja kads spétu ieviest tajas kaut
kadas izmainas, vai tas tad vairs butu budisms? PilnveidoSanas
metodes ir paredzétas nopietnai Budas bitibas pilnveidoSanai,
turklat tas ir arkartigi mistiskas. Mazakas izmainas tajas var
novest pie sajukuma. Ta ka Gun evolucijas process ir arkartigi
sareZgits, cilvéka sajutam nav nozimes; nedrikst nodarboties ar
pilnveidoSanos, vadoties péc savam sajatam. Miku dzives reli-
giska forma ari ir pilnveidoSanas metode; ievieSot taja kaut
mazakas izmainas, ta vairs nebis tas skolas lieta. Par katru skolu
atbild Dizens Apskaidrotais, tapat ari katra skola pilnveido-
joties ir sasniegusi apskaidribu daudzi DiZeni Apskaidrotie,
neviens neuzdroS$inas patvaligi mainit $is skolas pilnveidoSanas
metodes. Kads gan ipaSs DiZenums un Tikums piemit niecigam
cjigun meistaram, lai uzdroSinatos nekaunigi izturéties pret
Apskaidroto, kurs parvalda skolu, un parveidot pilnveidoSanas
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skolu, kas paredzéta Budas butibas sasniegSanai? Ja patieSam
ta tiktu izmainita, vai ta vairs butu iepriekséja skola? Viltus
cjigun var atpazit.

Sjuanguan vietas izveidoSana

“Sjuanguan vietas izveidoSana” tiek déveta ari par “sjuanguan
jicjao”. Tadu terminu var atrast “Dandzjin”, “Daodzan” un
“Sjinmin Guidzi” tekstos. Bet kas tad ir domats ar Siem vardiem?
Uz S0 jautajumu daudzi cjigun meistari nespéj sniegt skaidru
atbildi, tadel ka parastie cjigun meistari, atrodoties sava limeni,
nepavisam nevar ieraudzit to vietu, un viniem ari nav lauts to
redzét. Ja cilvéks, kurs pilnveidojas, vélas to ieraudzit, vinam ir
japarsniedz Gudribas redzes limenis, bet parastie cjigun meistari
tadu limeni nevar sasniegt, tad€] vini ari neredz. PilnveidoSanas
aprindas jau kopS$ seniem laikiem péta un spriez par to, kas ir
sjuanguan? Kur atrodas jicjao? Ka izveidot So vietu? “Dandzjin”,
“Daodzan” un “Sjinmin GuidZi” tekstos runa ir tikai par teoriju,
bet jautajuma butiba paliek absoluti neskarta. Skaidro gan $a,
gan ta, un beigu beigas sajauc tev galvu. Vini nespé€j to precizi
izskaidrot, tad€] ka parastajiem laudim nav lauts zinat lietas
butibu.

Turklat es gribu jums vél kaut ko pastastit. Tikai tadel, ka jus
esat musu Falun Dafa sekotaji, es gribu jums teikt — nekada
gadijuma nelasiet jucekligas gramatas par cjigun, ar to es ne-
domaju iepriek§ minétas senas gramatas, bet viltus cjigun
gramatas, kuras sarakstijusi tagadéjie laudis. Pat neveriet tas
vala. Tiklidz tev galva pazibés kaut mazaka doma: “Ak, Sie vardi
ir pamatoti”, — tikai pazibés §1 doma, ta neskistie gari no $im gra-
matam uzreiz ieklis tevi. Daudzas gramatas tikuSas uzrakstitas
neskista gara vadiba; tas manipulé ar cilvéku, kurs tiecas péc
slavas un paslabuma. Sadu viltus cjigun gramatu ir, cik tik uziet, —
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loti daudz. Daudziem cilvékiem nav atbildibas sajutas, vini ir
bezatbildigi rakstijusi par visadiem neskistajiem gariem un daza-
dam haotiskam lietam. Pat iepriek§ min€tos senos darbus vai
tiem lidzigus labak vispar nelasit, jo Seit pastav jautajums par
uzticibu tikai vienai skolai.

Viens no Kinas cjigun asociacijas vaditajiem izstastija man
gadijumu, kas mani loti sasmidinaja. Vins teica, ka Pekina bijis
tads cilvéks, kurs biezi apmekléjis cjigun lekcijas. Pagajis kads
laiks, un vinS nodomajis, ka cjigun saturs neparsniedz to, ko vin$
ir dzirdéjis tajas lekcijas, jo tas viss atrodas viena limeni un tur
tiek runats par vienu un to pasu. Vins, tapat ka paréjie neistie
cjigun meistari, uzskatija, ka tas ari ir viss cjigun saturs! Tad ari
vinam iegribéjas sarakstit gramatu par cjigun. Padomajiet, ne-
praktizetajs raksta gramatu par cjigun! Tagad visas gramatas par
cjigun ir plagiats, tu norakstiji no vina, bet vin$ norakstija no
tevis. Vin§ rakstija, rakstija un apstajas, nonakot lidz jauta-
jumam par sjuanguan. Kur$ saprot, kas ir sjuanguan? Pat reti
kurs ists cjigun meistars to saprot. Sis cilvéks pajautaja to kadam
viltus cjigun meistaram. Vin$ nezinaja, ka tas nav ists meistars,
jo pats neko nesaprata no cjigun. Viltus meistars nodomaja, ka
tad, ja vinS nevarés atbildét uz So jautajumu, laudis uzzinas, ka
pateica, ka sjuanguan jicjao atrodas uz virieSa dzimumlocekla
galvinas. Izklausas loti smiekligi. Bet tu labak nesmejies, jo §i
gramata jau ir nakusi klaja. Tas parada, cik loti smiekligas ir
misdienu gramatas par cjigun. Saki, kada jéga no tamlidzigu
gramatu lasiSanas? Nekada, tas var tikai kaitét cilvekiem.

Kas ir sjuanguan vietas izveidoSana? Kad cilvéks, pilnvei-
dojoties Laicigaja Likuma, sasniedz augstaku limeni par vid€jo,
tatad pilnveidojas Laiciga Likuma augstaka limeni, vin$ sak
attistit sevi Nemirstigo mazuli. Nemirstigais mazulis un Pilnvei-
dotais mazulis, par kuru més runajam, — tas ir divas dazadas
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lietas. Pilnveidotais mazulis ir loti mazins, kustigs un jautrs, loti
draiskuligs, bet Nemirstigais mazulis ir nekustigs. Ja Dvésele to
nevada, tas nekustigi séZ uz lotosa zieda ar mudra savienotam
rokam un “lotosa” sakrustotam kajam. Nemirstigais mazulis
rodas dan lauka, to var ieraudzit loti mikroskopiska stavokli jau
tad, kad tas ir pat mazaks par adatas galu.

Turklat jaizskaidro vél viens jautajums: ir tikai viens istais dan
lauks. Tas atrodas védera dobuma lejasdala, cilvéka kermena
iekSpuse, augstak par biologiski aktivo punktu huijin, zemak par
nabu. Seit rodas daudz Gun, pardabiskas spéjas, daudz magisku
lietu, Likuma kermenis, Nemirstigais mazulis, Pilnveidotais
mazulis un daudz dzivo butnu.

Agrak atseviSki praktizetaji, kas pilnveidojas Dao butibas sa-
sniegSana, uzskatija, ka pastav augs¢jais, vidéjais un apakséjais
dan lauks. Es saku, ka tas ir nepareizi. Dazi apgalvo, ka ta maca
vinu skolotajs, ka tas tiek parmantots jau daudzas paaudzés un ir
pat aprakstits gramatas. TeikSu jums, ka ari senajos laikos netruka
visadu drazu un kramu, neraugoties uz to, ka vinu parmanto-
Sanas un nodoSanas vésture ir loti sena, tacu diez vai tas ir
pareizi. DaZas pilnveidoSanas laicigas tacinas visu laiku izplatas
parasto lauzu vida, bet péc tam nevar pilnveidoties, tas neko
nenozimé. Vini tad ari runa par augsé€jo, vidéjo un apaksejo dan
lauku. Tatad jebkuru kermena dalu, kur var rasties dan, var
nosaukt par dan lauku? Vai tas nav smiekligi? Kad cilvéka doma
tiek koncentréta viena punkta, tad ar laiku tur var rasties daudz
energijas un izveidoties dan. Ja netici, pamégini visu laiku
koncentrét domu uz savu roku. Saglaba So stavokli, un péc kada
laika Seit izveidosies dan. Tadél dazi, ieraugot tadu paradibu,
teic, ka dan lauks atrodas jebkur. Tas izklausas vél jo smiekligak.
Péc vinu domam, ja $aja kermena dala ir izveidojies dan, tad ta
ir jadéve par dan lauku. Patiesiba tas ir dan, bet ne lauks. Butu
pareizi, ja tu teiktu, ka visur atrodas dan, nevis lauks, vai ari ka
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eksisté augséjais dan, vidéjais dan un apakséjais dan. Bet vieta,
kur patieSam var rasties neskaitami Likumi, ir tikai viena, un ta
atrodas tieSi cilvéka védera dobuma. Tadél apgalvojums, ka
pastav augséjais, vidéjais un apakséjais dan lauks, ir kladains.
Kur ilgi koncentréjas cilveka doma, tur ar laiku var rasties dan.

Nemirstigais mazulis rodas $aja dan lauka, kas atrodas cil-
véka védera lejasdala. Pakapeniski vins klast arvien lielaks un
lielaks. Kad vin§ ir sasniedzis galda tenisa bumbinas lielumu, var
skaidri saskatit vina kermena aprises, tad ari veidojas deguns un
acis. Taja laika, kad vin$ ir izaudzis galda tenisa bumbinas lie-
luma, blakus vina kermenim rodas mazs, apal$ burbulitis. Péc
izveidoSanas burbulitis aug lidz ar Nemirstigo mazuli. Kad
Nemirstigais mazulis izaug 10 cm gars$, paradas lotosa ziedlapina.
Kad Nemirstigais mazulis izaug 12 lidz 15 cm gar$, paradas
gandriz visas lotosa ziedlapinas, izveidojas vesels zieds. Staro-
dams zelta, Nemirstigais mazulis sé€z uz zeltita lotosa zieda, viss
izskatas loti skaisti. Tas arl ir nemirstigais Dimanta kermenis,
kuru Budas sistéma dévé par Budas kermeni, bet Dao sistéma
sauc par Nemirstigo mazuli.

Misu skola ir prasiba, lai praktizétaji pilnveidotu abus ker-
menus. Benti arl nepiecieSams parveidot. Visiem zinams, ka
Budas kermenis nedrikst paradities parasto cilvéku vida. Pie-
puloties var saskatit kaut kadas aprises, un parasto cilvéku acim
var saskatit ta gaismas atspidumu. Bet péc parveidoSanas Sis
Benti laicigaja pasaulé izskatas tads pats ka parasta cilvéka
fiziskais kermenis. Tadél parastie laudis nespé€j saskatit atSkiribu
starp tiem. Tomeér tads kermenis sp€j noklut dazadas dimensijas.
Kad Nemirstigais mazulis izaug 10 lidz 12 cm gars, burbulitis ari
izaug lidz tadam lielumam un klust caurspidigs, 1idzigi gaisa
balonam. Nemirstigais mazulis s€Z nekustigi, ar “lotosa” sakrus-
totam kajam. Sasniedzot tadu lielumu, burbulitim ir jaatstaj dan
lauks. Vins$ jau ir izaudzis. Ir nobriedusi apstakli vina augSupejai.
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AugSupejas process ir Joti I€ns, bet burbuliSa virziSanas uz prieksu
ir pamanama katru dienu. Tas pakapeniski virzas augSup, celas
arvien augstak. Uzmanigi vérojot, var sajust ta esamibu.

Kad burbulitis pacelsies 1idz biologiski aktivajam punktam
tandZun, tas kadu laiku tur uzkavésies, tadél ka cilvéka kermena
dzivibas esencei un daudzam lietam (taja skaita ari sirdij) Saja
burbuliti ir jaizveido vesels komplekss. Burbulitis piepildisies ar
cilvéka dzivibas esences lietam. Péc kada laika tas atkal saks
celties augSup. Kad tas virzas cauri cilvéka kaklam, rodas sajuta,
ka trukst gaisa, it ka kaut kas batu iestrédzis asinsvados. Kakls
stipri pietukst, bet péc dienas vai divam viss paries. Talak burbu-
litis pacelas lidz galvvidum, més to saucam — “pacelties lidz
nivan”. Sakam, ka tas pacelas 11dz nivan, bet patiesiba tas ir tavu
galvas smadzenu lieluma. Tu juti, ka galva pietiikst. Ta ka nivan
ir cilvéka dzivibai loti svariga vieta, tad burbuliti ir jaizveidojas
ari dzivibas esences lietam. Péc tam tas spraucas cauri Debesu
acs ejai, kas sagada cilvékam lielas mokas. Debesu acs no izspi-
1éSanas loti sap, denini pietikst un acis iekrit. Tads stavoklis
turpinasies lidz bridim, kamér burbulitis izsprauksies ara, un tad
tas paliks pieres prieks$a. To ari sauc par “sjuanguan vietas
izveidoSanu”.

§aja‘1 laika cilvéks, kuram atvérusies Debesu acs, neko neredz.
Tas ir tadel, ka Budas sistéma un Dao sistéma tas “durvis” ir
aizveértas, lai paatrinatu visa nepiecieSama veido$anos sjuanguan
iekSiene. Slégtas ir abas vértnes — ka priekséjas, ta arl aizmu-
gures “durvis”. Tas atgadina Tiananmen ieeju Pekina ar vartiem
abas puses, un katram no tiem ir pa divam vértném. Lai sjuan-
guan péc iespéjas atrak izveidotos un piepilditos, Sis “durvis”
netiks atvertas, iznemot loti ipaSus apstaklus. Tas, ko lidz Sim
varé€ja redzét ar Debesu aci, $aja laika nav redzams, jo nav lauts
skatities. Kade] burbulitis tur atrodas? Tadel, ka Saja vieta visi
misu kermena kanali saplist kopa. Saja laika tie, izejot cauri

166



sjuanguan, apmet loku un iziet ara. Tiem visiem jaiziet cauri
sjuanguan, lai ieliktu sjuanguan iekSpusé noteiktu pamatu un
izveidotu visa nepiecieSama komplektu. Cilvéka kermenis ir ka
mikrokosms, tur rodas sava maza pasaule, kura veidojas visas
cilvéka kermena dzivibas esences lietas. Tomér tas bis tikai
“iekartu” komplekts, kurs vél nevar darboties ar pilnu jaudu.

Cjimen skolas pilnveidoSanas metodé sjuanguan ir atverts.
Kad sjuanguan iznak arpuse, tam ir taisnas caurulites forma, bet
pakapeniski tas iegist apalu formu, tad€jadi “durvis” ta abas
pusés ir atvértas. Ta ka Cjimen skola netiek pilnveidota nedz
Budas butiba, nedz ari Dao butiba, viniem ir paSiem sevi jaaiz-
sarga. Budas un Dao sistémas ir loti daudz skolotaju, kuri var
tevi aizsargat, tev nav vajadzibas skatities, un nekas slikts nevar
notikt. Bet Cjimen pilnveidoSanas sist€ma nevar izmantot tadu
metodi, taja cilvekam nakas paSam sevi aizsargat, tadél nepie-
cieSams redzét. Tacu tad likoSanas ar Debesu aci atgadina ska-
tiSanos caur teleskopu. Péc mazliet vairak neka viena ménesa,
kad viss nepiecieSamais ir izveidojies, burbulitis sak atgriezties
atpakal. AtgrieSanos galva dévé par “sjuanguan vietas par-
vietoSanu”.

Tam atgrieZoties, galva loti sap un pietukst. Péc tam burbulitis
izspraucas no biologiski aktiva punkta juidZen, no ka cilvéks ari
izjut lielas cieSanas. Rodas tada sajuta, it ka galva plistu pusu,
bet, tiklidz tas izklast ara, uzreiz klast vieglak. Nokluvis arpuse,
burbulitis paliek karajamies loti dzila dimensija, tas eksisté
cilvéka kerment, kur§ atrodas visdzilakaja dimensija, tadél gulot
tas tevi netraucé. Tomér japiemin, kad pirmaja vieta notiek
sjuanguan izveidoSana, cilvéks savu acu prieksa var kaut ko
sajust. Lai gan burbulitis eksisté cita dimensija, tev visu laiku
Skiet, ka acu prieksa miglojas, it ka kaut kas aizsegtu skatienu,
un tadél tu juties ne visai komfortabli. Ta ka biologiski aktivais
punkts juidZen ir loti svariga eja, tad tur ari jatiek izveidotam
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visam nepiecieSamajam. Tad tas vélreiz atgriezas atpakal. Més
sakam sjuanguan jicjao, patiesiba Seit nav viena cjao, tas daudz-
kart parvietojas. Péc atgrieSanas nivan tas sak virzities lejup
cilvéka kermenti lidz pat biologiski aktivajam punktam minmen.
Tur, biologiski aktivaja punkta minmen, tas atkal iznak arpuse.

Cilvéka biologiski aktivais punkts minmen ir arkartigi svarigs,
galvenais, lielais biologiski aktivais punkts. Dao sistéma to sauc
par “cjao”, bet més to dévéjam par “guan”. Ta ir galvena un no-
zimigaka eja, tas lidzinas dzelzs durvim, dzelzs durvim neskaita-
mos slanos. Visiem zinams, ka cilvéka kermenis sastav no dau-
dziem slaniem; miesas Siinas veido vienu slani, to molekulas —
otru slani. Tad seko atomi, protoni, elektroni, bezgaligi maza
dalina, bezgaligi maza dalina, bezgaligi maza dalina, lidz pat
vissikdkajam dalinam, un katra slani tiek ierikotas vienas
“durvis”. Tadé€jadi aiz katram “durvim” ir noslégtas daudzas jo
daudzas pardabiskas spéjas, daudzas jo daudzas neparastas
magiskas lietas. Citu prakSu metodés noruda dan. Kad dan uz-
spragst, vispirms japanak, lai minmen punkts atvértos no satrici-
najuma, ja tas neatvérsies no satricinajuma, tad dazadas par-
dabiskas spéjas netiks atbrivotas. Péc tam, kad sjuanguan ir visu
nepiecieSamo izveidojis biologiski aktivaja punkta minmen, tas
atkal ieiet cilvéka kermeni. Péc tam tas sak atgriezties védera
lejasdala. To sauc par “sjuanguan atgrieSanos sakotné€ja vieta”.

Tomér sjuanguan neatgriezas iepriekseja vieta. Pa So laiku
Nemirstigais mazulis ir izaudzis jau diezgan liels; burbulitis
nosedz Nemirstigo mazuli, tas vinu apnem. Augot Nemirsti-
gajam mazulim, aug ari burbulitis. Dao sistéma tad, kad Nemir-
stigais mazulis ir izaudzis tik liels ka seSus septinus gadus vecs
bérns, vinam tiek lauts atstat cilvéka kermeni, ko dévé par
“Nemirstiga mazula ieraSanos pasaulé”. Ja cilvéka Dvésele vinu
vada, Nemirstigais mazulis var iziet ara un sakt parvietoties
arpus kermena. Cilvéks nekustigi s€z, bet vina Dvésele iziet ara.
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Budas sistéma parasti runa, ka tad, kad Nemirstigais mazulis ir
izaudzis tikpat liels ka pats praktizétajs, briesmas vairs nedraud.
Parasti Saja laika vinam tiek lauts atstat kermeni, iziet no ta. Kad
Nemirstigais mazulis izaug cilvéka auguma, vina “parsegs”,
proti, sjuanguan, attiecigi palielinoties, izpleSas arpus cilveka
kermena. Ta ka Nemirstigais mazulis jau ir izaudzis tik liels,
sjuanguan, bez Saubam, izplesas arpus kermena robezam.

Jus, iesp€jams, esat redzejusi Budu attélus templos, esat re-
dzéjusi, ka vinus vienmeér ieskauj oreols, it ipasi uzgleznotos
Budas vienmeér ieskauj oreols, kurda Buda séz. Tadu attélu ir
daudz, it 1pa$i senajos templos. Kadé] vini s€z oreola? Uz to
neviens nespéj skaidri atbildét. TeikSu jums — tas tiesi ir sjuan-
guan, un tagad to vairs nesauc par sjuanguan, bet déveé par
pasauli, tomér pilniba to vél nevar saukt par pasauli. Tam, lidzigi
ka rupnica, ir tikai iekartu komplekts, bet nav rupnieciskas
jaudas, nepiecieSama vél energija un izejvielas, bez ta nav iedo-
majama razoSanas uzsakSana. lepriekS€jos gados daudzi prakti-
z€taji teica: “Mans Gun ir augstaks par Bodhisatvas Gun, mans
Gun ir augstiks par Budas Gun.” Sie vardi citiem $kita neap-
tverami. Isteniba tas, par ko vini runaja, nebiit nav neaptverams.
Tavu Gun §aja pasaulé patieSam ir japilnveido lidz loti augstam
limenim.

Ka iespéjama tada situacija, ka cilvéks pilnveidojoties sa-
sniedz lielaku augstumu neka Buda? Neraugies uz to tik virs-
puséji — vina Gun patieSam ir loti augsts. Taja bridi, kad vin$
sasniedz loti augstu pilnveidoSanas limeni, sasniedz Gun atvér-
Sanos un apskaidribu, vina Gun patieSam ir loti augsts. Mirkli,
pirms vin$ sasniedz Gun atvér§anos un apskaidribu, 8/10 vina
Gun lidz ar Sjinsjin limeni tiks atdalitas, lai ar So energiju pie-
pilditu o pasauli, vina paSa pasauli. Visiem zinams, ka praktizé-
taja Gun, it 1pasi vina Sjinsjin limenis, ir sasniegts, pilnveidojo-
ties smagos apstaklos, visas dzives garuma parcieSot neskaitamas
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grutibas; tade] tas viss ir arkartigi vertigs, un ar 8/10 tadu vértigu
lietu tiek piepildita vina pasa pasaule. Tadél, kad nakotné vins
veiksmigi pabeigs pilnveidoSanos, vins varés iegut jebko. Vinam
atliks vien pastiept roku, un vinam bis viss, ko vin$ vélésies. Vins
varés paveikt visu, ko vélésies, vina pasa pasaulé ir viss. Tas ir
vina Dizenums un Tikums, kas sasniegts, pilnveidoSanas gaita
parcieSot grutibas.

Vina energija, péc pasa véléSanas, var parveidoties par jeb-
kuru vinam vajadzigu lietu. Tadél Budam ir viss, ko vien vin$§
vélas — édiens, izklaides — jebkas. Visu to Buda ir sasniedzis
pilnveidojoties, tas ir Budas statuss, bez kura praktizétajam
neizdosies veiksmigi pabeigt savu pilnveidoSanos. Tagad to var
saukt par savu paSa pasauli. Lai sasniegtu Pilnibu un Dao, vinam
ir atlikuS$as tikai 2/10 Gun. Lai gan vinam atlikuSas tikai 2/10
Gun, tomér vina kermenis nav noslégta stavokli, vin$ vai nu neiz-
manto savu kermeni, vai arl izmanto to, bet tas jau ir parveidots
augsti energéetiska matérija. Tad vins$ var pielietot savas brinum-
sp€jas, kuras izpaudisies visa vareniba. Pilnveidojoties parasto
lauZu sabiedriba, cilvéka kermenis parasti ir noslégts un vinam
nepiemit Sadas milzigas sp€jas. Lai ari cik augsts biitu vina Gun,
jebkura gadijuma vins tiek ierobezots. Bet tagad jau ir citadi.



PIEKTA LEKCIJA

Falun attels

Maisu Falun Dafa simbols ir Falun. Cilvéks, kuram piemit
pardabiskas spé€jas, var ieraudzit, ka Falun griezas, un Falun uz
musu nozimites arl griezas. Més pilnveidojamies, vadoties péc
Visuma ipaSibas “Dzen San Zen Prakse noris saskana ar
Visuma evoltcijas principiem, tadél Gun, kuru més praktizéjam,
ir grandiozs. Sava zina Falun attéls ir Visums miniatura. Budas
sisttma Visums tiek aplikots ka desmit virzienu pasaule:
Visums ar ¢etram pusém vai astoniem virzieniem, varbut dazi
vél redz, ka taja eksisté vertikals Gun stabs, tadél, ja pieskaita vel
Sos divus virzienus augSup un lejup, sanak desmit virzienu
pasaule, kas veido Visumu. Desmit virzienu pasaule simbolizé
Budas sistemas visparéjas zinasanas attieciba uz Visumu.

Protams, Visuma eksisté neskaitamas galaktikas, ari musu
Piena celS ir viena no tam. Viss Visums griezas, un visas galak-
tiskas sistémas taja ari griezas, tadél taidzji un mazas /¥ zimes
Saja attéla ari griezas, viss Falun griezas, un liela /# zime ta vida
ari griezas. Sava zina tas simbolizé musu Piena cela sistemu. Més
piederam Budas sistémai, tadél centra attélota Budas sistémas
zime — ta tas izskatas no arpuses. Citas dimensijas dazadam
matérijam ir savas eksistences formas. Tur vérojami loti daudz-
veidigi, loti sareZgiti evolicijas procesi un eksistences formas.
Sis Falun attéls ir Visums miniatiira, visas citas dimensijas tam
ari ir sava eksistences forma un evolucijas process, tad€l es to
saucu par pasauli.

Kad Falun griezas pulkstena raditaja virziena, tas automatiski
no Visuma uznem sevi energiju, kad griezas pretéji pulkstena
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raditaja virzienam, tas atbrivo energiju. GrieZoties uz iekSpusi
(pulkstena raditaja virziena), tas glabj pasu praktizétaju, griezo-
ties uz arpusi (pretéji pulkstena raditaja virzienam), tas glabj
citus. Ta ir masu prakses metodes unikala iezime. Dazi jauta:
“Ja jau més piederam Budas sistémai, kade] vél ir taidzji? Vai
tad $is taidzji nepieder Dao sisteémai?” Tas ir tadéel, ka Gun, kuru
més praktizéjam, ir tik grandiozs, ka nozimé: més praktiz€jam
veselu Visumu. Padomajiet tikai, $aja Visuma pastav divas lielas
sistémas: Budas sistéma un Dao sistéma, izslédzot vienu no Sim
sistémam, tiktu izjaukts Visuma veselums un to vairs nevarétu
saukt par pilnigu Visumu. Tadél Seit mums ir ari lietas no Dao
sistémas. Dazi cilvéki saka: “Bet pastav ne tikai Dao sistéma. Ir
ari kristietiba, konfiicisms un citas religijas.” Es jums teikSu, ka
loti augsta pilnveidoSanas limeni konfiicisms ietilpst Dao
sistéma un daudzas rietumu religijas augsta liment ietilpst Budas
sistéma, tas pieder pie Budas sistémas. Pastav tikai $is divas
lielas sist€mas.

Tad kadél diviem taidzji attéliem augs€ja puse ir sarkana,
apakséja zila, bet paréjiem — augsS€ja puse sarkana, apakseja
melna? Taidzji, ka més zinam, parasti sastav no divu veidu maté-
rijam: melnas un baltas, proti, no divam cji — jin un jan. Tiem,
kuri atrodas loti zema limeni, piemit $adas zinaSanas. Dazadas
dimensijas priekSmeti izpauZas dazadi. Visaugstakaja limeni
taidzji krasas izpauzas tiesi $adi. Tiek uzskatits, ka Dao, par kuru
parasti ir runa, tiek apziméts ar Sadam krasam: augSdala —
sarkana un apakS$dala — melna. MinéSu pieméru — daziem no
mums ir atvérusies Debesu acs. Vini pamanijusi, ka sarkana krasa,
kuru redz vinu acis, izradas zala citd dimensija, kas no musu
dimensijas atSkiras par vienu limeni, bet zeltaina krasa cita
dimensija izradas violeta. Pastav tadas atskiribas, un dazadas
dimensijas krasas attiecigi mainas. Taidzji ar sarkanu augSdalu
un zilu apakSdalu pieder Sakotnéja DiZzena Dao skolai, taja
skaita ar1 Cjimen skolam. Mazas / zimes, kas izvietotas Cetras
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pusés, pieder Budas sistémai, tapat ka & zime centra pieder
Budas sistémai. Sa Falun krasas ir loti koSas, tadél més izman-
tojam to ka Falun Dafa simbolu.

Falun, kuru més redzam ar Debesu aci, ne vienmér médz biit
Sada krasa. Fona krasa var mainities, bet ziméjumi uz ta nemai-
nas. Kad Falun, kuru esmu ievietojis tava védera lejasdala,
griezas, tava Debesu acs to var redzét sarkanu, violetu, zalu un
varbiit ari bezkrasainu. Sarkans, oranzs, dzeltens, zalS, gaisi zils,
zils, violets — Falun fons nepartraukti maina savu krasu, tadel
krasa, kuru tu redzi, var but citdda, bet & zimes un taidzji taja
nemainas. Mums Skiet, ka 1 attéla fona krasa ir saméra skaista,
tadél més to piefikséjam. Tie, kam piemit pardabiskas spé€jas, var
daudz jo daudz ko ieraudzit, parsniedzot Sa limena dimensiju.

Dazi saka: “Si /! zime ir lidziga Hitlera kagkrustam.” Es jums
saku, ka §i zime pati par sevi nesatur nekadu sabiedribas Skiru
koncepciju. DaZi saka: “Ja zimes sturi ir pavérsti $aja virziena,
tad iznak Hitlera zime.” Buitiba nav taja, §1 # zime griezZas abos
virzienos. Cilvéku sabiedribai Sis simbols bijis pazistams jau
pirms 2500 gadiem, vél Sakjamuni laika. No Otra pasaules kara
lidz musdienam ir pagajusi tikai dazi desmiti gadu, tas bija
Hitlers, kurS sava laika piesavinajas So simbolu. Bet vina zimes
krasa bija melna un atSkiras no mus€jas, turklat vina zimes sttris
bija paversts uz augSu, un zime tika izmantota Sada, “vertikala”
stavokli. Tas ari ir viss par Falun, runajot par ta ar€jo formu.

Bet ko gan nozimé §i / zime musu Budas sistema? Dazi runa,
ka tas esot laimes un labklajibas simbols. Ta to skaidro parastie
laudis. Es jums teikSu, ka $1 zime /& ir Budas limena zime. Tikai
tas, kur§ sasniedzis Budas limeni, varés to iegit. Bodhisatvam
un Arhatiem tas nav, tacu DiZenajai Bodhisatvai un cetram
DiZzenajam Bodhisatvam ta ir. Més redzam, ka Dizenas Bodhi-
satvas ir talu parsnieguSas parasto Budu limeni, vinas ir pat
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augstak par Tathagatu. Budu, kas parsniegusi Tathagatas limeni,
ir neskaitami daudz. Tathagatam ir tikai viena # zime, bet tiem,
kas augstaki par Tathagatu, ir vairak zimju. Tam, kur§ ir divas
reizes augstaks par Tathagatu, ir divas /& zimes, bet tam, kurs
vél augstak, tam ir tris, Cetras vai piecas. Daziem to ir tik daudz,
ka viss vinu kermenis noklats ar $im zimém. Tas var paradities
jebkura vieta: uz galvas, pleciem, celgaliem. Kad tam tur vairs
nav vietas, tas paradas uz plaukstam, uz pirkstu spilventiniem, uz
pédam un uz kaju pirkstu spilventiniem. Limenim klastot arvien
augstakam, / zimju skaits pieaug, tadél §i & zime apzimé Budas
limena augstumu — jo augstaks ir Budas limenis, jo vairak vinam
ir So /# zimju.

Cjimen prakses metode

Lidzas Budas sistémas un Dao sistémas prakses metodém pa-
stav ari Cjimen prakses metode. Vini pasi dévé sevi par Cjimen
pilnveidoSanos. Parastajiem laudim par pilnveido$anas metodém
vienmér ir bijusi izpratne, ka jau kops senas Kinas laikiem Budas
un Dao sistémas prakses metodes tiek uzskatitas par ortodok-
salam pilnveidoSanas metodém, kuras sauc ari par istenam
pilnveidoSanas skolam. Cjimen prakses metode nekad nav tikusi
nodota atklatibai, un tikai nedaudzi zina par tas esamibu.
Cilveki par to ir uzzinajusi vienigi no literariem darbiem.

Vai §i Cjimen prakses metode pastav? Ja, pastav. Manas piln-
veidoSanas laika, it ipaSi pédéjos gados, es tikos ar trim izciliem
Cjimen skolas meistariem. Vini man nodeva paSu vértigako no
savam skolam, loti unikalas lietas, patieSam lieliskas. Savas
unikalitates dél tas, ko vini pilnveido, ir loti savads, un parastie
cilvéki nespé€j to izprast. Turklat tie, kas pilnveidojas $aja skola,
apgalvo, ka vini nepieder ne pie Budas sistémas, ne ari Dao
sistémas skolam, vini nepilnveidojas par Budu un nepilnveidojas
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par Daosu. To dzirdot, cilvéki saka saukt vinu pilnveidoSanas
metodi par “Panmen dzuodao”, bet vini paSi to dévé par
“Cjimen prakses metodi”. Taisnibu sakot, “Panmen dzuodao” -
tas ir izteiciens ar nievajoSu nozimi, bet tam nav noliedzoSas
nozimes. Tads nosaukums nenozimé, ka ta ir keceriga metode,
tas ir neapSaubami. Un ari burtiska nozimé neliek domat, ka ta
biutu keceriba. Pie mums Budas sistémas un Dao sistémas
prakses metodes jau kop$ seniem laikiem tiek sauktas par orto-
doksalam pilnveidoSanas skolam. Bet Cjimen prakses metodi,
kameér to neiepazina, sauca par “panmen”, tas ir, par sandurvim,
nevis par istenu skolu. Bet ko nozimé “dzuodao”? “Dzuo” no-
zimé “neérts”, “neértais cel§”. Senaja kinieSu valoda vards “dzuo”
bieZi noziméja “neérts”. Liuk, kada nozime ir palikusi $im iztei-
cienam “panmen dzuodao”.

Kadeél Cjimen prakses metode nav keceriga? Tadél, ka taja
ari jaievero loti stingras Sjinsjin paaugstinasanas prasibas un
vinu pilnveido§anas ir balstita uz Visuma ipasibu. Si metode nav
pretruna Visuma ipaSibai un ta likumiem. Taja ari nedara neko
sliktu, tadél to nevar uzskatit par kecerigu metodi. Budas
sistémas un Dao sistémas pilnveidoSanas prakses metodes ir
ortodoksalas ne jau tadél, ka musu Visuma ipasiba tam atbilst,
bet tadel, ka tas atbilst Visuma ipaSibai. Cjimen prakses metode
atbilst Visuma ipasibai, tapéc ta nav keceriga metode, bet gan
istena, jo Visuma 1pasiba ir kritérijs, péc kura nosaka, kas ir labs
vai slikts, kas ir labestigs vai launs. Ta ka Cjimen prakses metode
maca pilnveidot sevi saskana ar Visuma ipaSibu, ta ari ir orto-
doksala maciba, tikai $is metodes prasibas ar savam specifis-
kajam ipatnibam atSkiras no prasibam Budas un Dao sistémas.
Cjimen prakses metode nepieverS§ uzmanibu plaSai apmacibai,
tadel maceklu $aja skola ir arkartigi maz. Dao sistéma tiek ma-
cita liela maceklu grupa, bet tikai vienam no viniem tiek nodota
istend macibas butiba. Budas sistéma glabinu sniedz visam
dzivajam butném; ja tu sp€j pilnveidoties, tad pilnveidojies.
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Attieciba par parmanto$anu un apmacibu Cjimen skola — vini
nekad nelauj izvéleties divus cilvékus par macekliem, bet tikai
diezgan ilga véstures perioda laika izvélas un nosaka vienu
macekli apmacibai. Tiesi §a iemesla dél parastie cilvéki nekad
neieraudzis vinu lietas. Cjigun uzplaukuma laika es pamaniju,
ka dazi §is skolas parstavji ari ir iznakusi macit Gun. Driz vini
saprata, ka nonakusSi strupcela, jo dazas lietas skolotajs viniem
vispar neatlauj macit. Ja vélies publiski macit Gun, tev nebius
iesp€jas izveleties skolniekus, un macities naks cilveki ar dazadu
Sjinsjin Iimeni. Macities naks dazada veida cilvéki ar dazadiem
priekSstatiem, tev nebus iespéjas izvéléties maceklus. Cjimen
prakses metode nevar tikt plasi izplatita, jo ta ir loti originala, un
tadel tas var klat bistami.

Dazi cilvéki doma: “Budas sistéma pilnveidojas par Budu, Dao
sistéma pilnveidojas par istenu cilveku. Par ko klas cilvéks, kur$§
pabeigs pilnveidosanos Cjimen skola?” Vin$ klas par celojoSu
Apskaidroto, kuram Visuma nav noteiktas sféras. Visiem ir
zinams, ka Budam Tathagatam Sakjamuni ir Saha pasaule, Budam
Amitabam pieder Sukhavati pasaule, Budam — Dziedinatajam
ir Glazéta pasaule. Ikvienam Tathagatam vai Dizenam Budam ir
paSam sava pasaule. Katram Dizenam Apskaidrotajam pieder sava
Debesu valstiba, kuru vin$ pats ir radijis un kura dzivo loti daudzi
vina sekotaji. Bet Cjimen pilnveidoSanas sist€émai Visuma nav
savas noteiktas sféras, vini lidzinas celojoSiem Apskaidrotajiem.

Praktizesana pa kecerigiem celiem

Ko nozimé praktizéSana pa kecerigiem celiem? Eksisté vai-
raki Sadi prakses veidi. Ir tadi cilveki, kas speciali praktizé pa
kecerigiem celiem, jo kop$ seniem laikiem vienmeér bijusi tie,
kas macijusi Sadas lietas. Kadél vini maca Sadas lietas? Tadél,
ka vini dzenas péc slavas, paSlabuma un vélas klit bagati. Vinu
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uzmaniba ir vérsta uz to. Protams, Sjinsjin tadiem cilvékiem nav
augsts, un vini neiegiis Gun. Ko gan vini var iegit? Karmu. Kad
cilvékam uzkrajas daudz karmas, ta ari var radit noteiktu ener-
giju. Sadam cilvékam nav limena, un vinu nevar salidzinat ar
praktizeétajiem. Tomer salidzinajuma ar parastiem cilvékiem vins
var tos ietekmét. Karma ari ir energijas veids, un, ja tas blivums
ir loti liels, ta ar1 var pastiprinat cilvéka pardabiskas sp€jas, tai
var biit $ada loma. Tapéc §is lietas tiek macitas jau kop$ seniem
laikiem. Sie cilvéki saka: “Kad es daru sliktu, kad lamajos, man
aug Gun.” Patiesiba vinam neaug Gun, bet gan palielinas §is
melnas matérijas blivums, jo slikta riciba rada melno matériju —
karmu. Ar karmas palidzibu vin$ var pastiprinat tam piemito$as
niecigas dotibas un iegiit daZzas nenozimigas pardabiskas spéjas,
bet nevarés paveikt kaut ko ievérojamu. Sadi cilvéki uzskata,
ka vinu Gun augs, ja vini daris sliktus darbus. Tada ir vinu
parlieciba.

Dazi saka: “Lai gan Dao ir spécigs, démons ir desmit reizu
spécigaks.” Tas ir kecerigs apgalvojums, kas pastav parastu
cilvéku vidi. Démons nekad neparspés Dao. Pastav tada situa-
cija — musu cilvécei zinamais Visums ir tikai viens mazs Visums no
neskaitamiem Visumiem, kuru més vienkarsi saucam par Visumu.
Katru reizi péc tam, kad musu Visums ir izgajis cauri loti ilgam
pastavésanas periodam, ar to var notikt milziga katastrofa. Si
katastrofa noved pie bojaejas visu, kas pastav Visuma, ieskaitot
zvaigznes un visas dzivas butnes. Visuma kustiba ir paklauta
noteiktiem likumiem, un musu pasreizé€ja Visuma ir degenere-
jusies ne tikai cilvéce. Daudzas dzivas butnes jau ir pamanijusas
situaciju, ka $§a Visuma telpa jau sen ir noticis milzigs spradziens.
So paradibu nevar ieraudzit miisdienu astronomi, tadél ka pat ar
visspécigaka teleskopa palidzibu més varam ieraudzit tikai pa-
radibu, kas notikusi pirms 150 000 gaismas gadu. Lai ieraudzitu
So debesu kermenu stavokli Sobrid, naksies gaidit 150 000 gais-
mas gadu, un tas ir diezgan ilgs laiks.
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Sobrid Visuma jau ir notikusas milzigas parmainas, un katru
reizi, kad tadas notiek, visas dzivibas Visuma atrodas bojaejas un
pilnigas iznicinaSanas procesa. Katru reizi, kad notiek kaut kas
tads, lidz Sim pastavosa Visuma ipasiba un matérija taja pilniba
uzspragst. Spradziena parasti viss aizgaja boja, bet katru reizi
spradziens nebija likvidé€jis pilnigi visu. Kad Augstakie Dizenie
Apskaidrotie rada jaunu Visumu, taja paliek dazas dzivas butnes,
kas spradziena nav aizgajusas boja. Dizenie Apskaidrotie So
Visumu rada atbilsto$i savam ipaSibam un kritérijiem, tadél
jauna Visuma ipasSiba atSkiras no iepriek$éja perioda Visuma
ipaSibas.

Biutnes, kas spradziena nav gajuSas boja, $aja Visuma riko-
jas, turoties pie bijusa Visuma ipasibas un principiem. Bet Saja
jaunizveidotaja Visuma jau darbojas jaunas ipasibas un prin-
cipi. Tadéjadi spradziena izdzivojusSas dzivas butnes klist par
démoniem, kas rada traucéjumus Visuma principiem. Tomér
vini nav tik slikti, vini tikai izturas atbilstosi iepriekséja cikla
Visuma ipaSibai. Vini ir tie, kurus cilvéki sauc par debesu
démoniem. Tomér parastajiem cilvékiem vini nerada nekadas
briesmas un nepavisam nekaité viniem, tie vienkarsi rikojas
péc sava prata, turoties pie saviem principiem. Agrak cilve-
kiem nebija lauts to zinat. Es teikSu, ka Tathagatas limeni
parsnieguSo Budu ir neskaitami daudz, bet kas ir Sie démoni?
Salidzinajuma ar Budam vini ir noZélojami niecigi. Noveco-
Sana, slimibas un nave ari ir sava veida démoni, tacu tie eksisté,
lai aizsargatu Visuma ipaSibu.

Budisma maciba par “seSiem pardzimSanas lokiem” tiek
skarts jautajums par asuram. Patiesiba tas ir dzivas butnes citas
dimensijas, kuram nepiemit cilvéka daba. Dizeno Apskaidroto
acis tie ir Joti zema limena un loti vaji radijumi, bet parastajiem
cilvékiem tie Skiet visai briesmigi un apveltiti ar noteiktu ener-
giju. Sie radijumi parastos cilvékus uzskata par dzivniekiem,
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tade] tiem patik est cilvekus. Pédejo gadu laika ari vini ir iz-
nakusi macit kaut kadas prakses. Kas vini tadi ir? Vai vinus var
saukt par cilvékiem? Asuras ir loti briesmigi, un, ja tu vélies
macities pie tiem, tev naksies viniem lidzinaties. Daziem cilvé-
kiem praktizéSanas laika ir nepareizas domas, un, kad tas atbilst
asuru domasanas veidam, vini nak $os cilvékus macit. Viens
taisns prats var uzvarét simt keceribu. Ja tu ne péc ka nedze-
nies, neviens neuzdro$inasies tevi aiztikt. Bet, ja tev radisies
nekrietnas domas vai ari tu dzisies péc kaut ka slikta, asuras
uzreiz naks tev paliga. Tad tu ari nostasies uz démonu cela — var
rasties Sada probléma.

Ir vél ari cita situacija, kas tiek dévéta par neapzinatu prakti-
ze€Sanu pa kecerigu celu. Ko nozimé neapzinata praktiz€éSana pa
kecerigu celu? Tas nozimé tieSi to, ka cilvéks nodarbojas ar
keceribu, pats to nemaz neapzinoties. Sadu paradibu ir parak
daudz, tas var ieraudzit itin visur. Ka es jums jau stastiju, runa
ir par to, ka praktizéSanas laika daudzus neatstaj nepareizas
domas. Pieméram, tu vari ieraudzit, ka cilvéks veic statisko
poziciju vingrojumu stavus, rokas un kajas vinam jau dreb aiz
noguruma, tacu galva joprojam turpina stradat. Vin§ doma:
“Precém driz celsies cenas, un man vajag So to nopirkt. Lidzko
beigsies nodarbiba, tilit pat ieSu iepirkties, citadi cenas var
pieaugt.” Kads cits doma: “Darbavieta paslaik notiek dzivoklu
sadale, vai man iedos dzivokli? Ar personu, kura atbild par dzi-
voklu sadali, man ir nesaskanas.” Jo vairak vinS ta doma, jo
stiprak dusmojas: “Vin$ noteikti nedos man dzivokli, tad ka es
vinam...” Redzat, par ko gan cilvéki doma. Notiek tiesi ta, ka es
jums stastu. Dazi, nodarbojoties ar praksi, nemitigi plapa un kurn
gan par gimenes problémam, gan ari par valsts lietam. Kad runa
nonak lidz sapigajai vietai, tos arvien vairak parnem saSutums.

Praktizétajiem nepiecieSams pievérst lielu uzmanibu De.
Prakses nodarbibu laika nedoma neko labu un nedoma ari neko
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sliktu, labak nedoma ne par ko. Tas ir tadel, ka prakses sakotnéja
limeni ir jaieliek pamats, turklat §im pamatam ir loti svariga
loma, bet cilvéka domu darbiba rada noteiktu ietekmi. Pado-
majiet, ja jus pievienojat kaut ko misu Gun, vai tad tas, ko jus
praktizéjot izstradasiet, bus labs? Vai tas nebus tumss? Cik gan
daudz cilvéku praktizé ar $adam nepareizam domam?! Ja jau tu
visu laiku praktize, kadél slimiba tevi neatstaj? Varbut prakses
nodarbibu vietas dazi nedoma par slikto, bet loti vélas iegiit
pardabiskas spé€jas, grib gan o, gan to; viniem médz but dazadi
dvéseles stavokli un dazadas stipras tieksmes. Patiesiba Sie
laudis jau neapzinati praktizé kecerigu celu. Ja tu viniem teiksi,
ka tie praktizé keceribu, vini apvainosies: “Mani macija tads un
tads cjigun lielmeistars.” Tacu Sis lielmeistars lika tev pieverst
uzmanibu De, bet vai tu to dariji? Praktizéjot tu visu laiku pie-
jauc sliktas domas. Saki, vai ta tu varési izstradat kaut ko labu?
Tiesi tada ir probléma — ta ir neapzinata praktizéSana pa kece-
rigu celu, kas ir diezgan izplatita paradiba.

VirieSa un sievietes pilnveidoSanas pari

PilnveidoSanas aprindas pastav metode, kas tiek saukta par
virieSa un sievietes pilnveidoSanos pari. Tibetas tantrisma piln-
veidoSanas metodé Budu skulptiiras vai ziméjumos jis varat
ieraudzit, ka pilnveidojoties virie$a kermenis ir apskavis sievietes
kermeni. Dazreiz virieSa kermenim, kas apskauj kailu sievieti, ir
pieskirts Budas veidols; ir sastopams ari parveidots Budas ker-
menis, tas ir, Vadzra ar vérSa galvu vai ar zirga purnu, kas ari
apskauj kailu sievietes kermeni. Kade] ta? Vispirms més iz-
skaidrosim jums $o jautajumu. Uz misu Zemes ne tikai Kina
atradas konfiicisma ietekmé. Senos laikos, pirms vairakiem
gadsimtiem, visai musu cilvécei piemita lidzigi uzskati par mo-
rali. Patiesiba $§ada pilnveidoSanas metode nav radita uz zemes,
bet tikusi nodota no citam planétam. Tomeér péc Sis metodes
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patieSam var pilnveidoties. Sava laika §i pilnveidoSanas metode
izplatijas musu Kina, un tadel, ka taja bija ietverta virieSa un
sievietes pilnveidoSanas pari un citas slepenas, kinieSiem nepie-
nemamas pilnveidoSanas metodes, Tanu dinastijas Huei¢ana
perioda imperators hanu rajonos to likvidéja. Hanu rajonos
netika pielauta tas izplatiSanas, un tolaik to sauca par Tanu tan-
trismu. Tomér ta lidz pat musu dienam izplatas Tibetas unikalaja
vidé un 1pasaja regiona. Kadél tiek lietota $ada pilnveidoSanas
metode? Virietis un sieviete pilnveidojas pari, lai panaktu
lidzsvaru starp jin un jan, ievacot jin, lai papildinatu jan, un,
ievacot jan, lai papildinatu jin, — lai tie papildinatu un piln-
veidotu viens otru.

Visiem zinams, ka Budas un Dao sistéma, it ipasi Dao siste-
mas maciba, tiek runats par jin un jan, un par to, ka tie pasi par
sevi jau eksisté cilvéka kermeni. Tikai tadél, ka cilvéka kermeni
eksisté jin un jan, taja ar pilnveidoSanas palidzibu var tikt
attistitas dazadas pardabiskas spéjas un tadas dzivas butnes ka
Nemirstigais mazulis, Pilnveidotais mazulis un Likuma ker-
menis. Ta ka pastav jin un jan, pilnveidoSanas cela cilvéka ker-
meni var rasties loti daudz dzivo batnu. Neatkarigi no ta, vai tas
ir virieSa vai sievietes kermenis, viss var rasties dan lauka — Sis
apgalvojums ir pilnigi pamatots. Dao sistéma aug$éja kermena
dala tiek uzskatita par jan, apaks€ja dala par jin; mugurpuse par
jan, kermena priekSpuse par jin; kreisais sans par jan, bet labais
sans par jin. Tade] ari Kina ir radies teiciens — “kreisa puse ir
virieSu, bet laba puse sievieSu”, kas ir visai sapratigi. Nemot véra,
ka cilveka kermeni paSi par sevi pastav jin un jan, tiem sav-
starpéji mijiedarbojoties, pats kermenis var panakt lidzsvaru
starp jin un jan un radit daudzas dzivas biitnes.

Tas norada, ka pilnveidojoties més varam sasniegt augstu

limeni, nelietojot metodi, kad virietis un sieviete pilnveidojas
pari. Ja tiks lietota metode, kad virietis un sieviete pilnveidojas
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pari, un ja vini nespés sevi kontrolét, tad tiks paklauti démo-
niskai ietekmei un metode klus keceriga. Loti augsta tantrisma
limeni, kad japraktizé pilnveidoSanas pari, ir nepiecieSams, lai
attiecigais miilks vai lama butu sasniedzis loti augstu limeni.
Tikai tad vin$ skolotaja vadiba varés Sadu metodi praktizét. Ta
ka vina Sjinsjin jau ir loti augsts, vin$ sp€j pilniba valdit par sevi
un nekrist keceriba. Cilveéks ar zemu Sjinsjin $o metodi absoluati
nedrikst lietot. Ja vins to lietos, tad es garantéju, ka kritis kece-
riba. Ta ka vina Sjinsjin ir ierobeZots, tad, atrodoties starp
parastajiem cilvékiem, vina seksuala tiecksme un baudkare vél
nav atmestas. Vina Sjinsjin limenis ir ierobezots, un es garantéju,
ka, tiklidz vin$ lietos $o metodi, ta uzreiz kritis keceriba. Tadeél
més sakam: kas zema limeni patvaligi maca So metodi, tas arl
izplata keceribu.

Pédejos gados daudzi cjigun meistari maca virieSa un sie-
vietes pilnveidoSanos pari. Kas tur tik parsteidzo8s? Dao sistéma
ari ir paradijusies metode, kad virietis un sieviete pilnveidojas
pari, turklat ta ir paradijusies ne jau $aja laika, bet kop§ Tanu
dinastijas laikiem. Ka gan tas nakas, ka Dao sistéma paradijas
pilnveidoSanas pari? Atbilstosi Dao sist€émas macibai par taidzji
kermenis ir mikrokosms, kur pasi par sevi eksisté jin un jan. Visi
ortodoksalie Dizenie Likumi ir nakus$i no talas pagatnes. To
patvaliga mainiSana un kaut ka sveSa pievienoSana var novest
Sis skolas lietas haosa, un, pilnveidojoties taja, vairs nebiis
iespéjams sasniegt pilnveidoSanas meérki — pilnibu. Tadél, ja
kadas skolas prakses metode neietver sevi virieSa un sievietes
pilnveidoSanos pari, tad nekada gadijuma nedrikst to prakti-
zet — tiklidz pielietosi, uzreiz paradisies novirze un radisies
probléma. It seviSki musu Falun Dafa skola nav viriesa un sie-
vietes pilnveidoSanas pari, un més par to ari nerunajam. Tads ir
miusu viedoklis $aja jautajuma.
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Dveseles un dzives pilnveidoSana

Jautajumu par dvéseles un dzives pilnveidoSanu jau esmu
jums skaidrojis. Dvéseles un dzives pilnveidoSana nozimé, ka
tev vajag pilnveidot ne tikai Sjinsjin, bet ari pilnveidot kermeni,
proti, izmainit Benti. Saja izmainu procesa cilvéka $iinas pa-
kapeniski tiek aizstatas ar augstas energijas matériju, kas var
paléninat novecoSanas procesu. Kermenis sak atjauninaties un
pakapeniski parveidojas, lidz parastais kermenis tiks pilniba
aizstats ar augstas energijas matériju. Tad §a cilvéka kermenis
pilniba parvértisies par kermeni no cita veida matérijas. Sads
kermenis, ka jau es teicu, iziet arpus Piecam stihijam, vairs
neatrodas tajas un klast par “nemirstigu kermeni”.

Pilnveidojoties templos, tiek pilnveidota tikai dvésele, tadeél
pilnveidoSanas norit bez vingrojumu kustibu izpildes, bez dzives
pilnveidoSanas un ved uz nirvanu. Metode, kuru macija Sakja-
muni, ved praktizétajus uz nirvanu. Patiesiba Sakjamuni pasam
bija DiZens augsta limena Likums, vina Benti pilniba var€ja tikt
parveidots augstas energijas matérija, un vins varéja to panemt
sev lidzi. Tacu, lai atstatu Sadu pilnveidoSanas metodi, vins pats
aizgaja pa nirvanas celu. Kadél vins macija tadu metodi? Vins to
darija tieSi tadel, lai cilveki, cik vien iesp€jams, maksimali atsaci-
tos no savam vélmém, atsacitos no visa un galu gala — pat no
kermena, lai viniem nepaliktu nekadu piekerSanos. Lai cilvéki
daritu visu iesp€jamo $aja virziena, vin$ nostajas uz nirvanas
cela. Tadeél visos laitkmetos muki ari ir gajusi nirvanas celu. Ar
vardu “nirvana” saprot to, ka muks péc naves pamet savu fizisko
kermeni, bet vina Dvésele, nesot sevi Gun, pacelas augSup.

Dao sistéma uzsvars tiek likts uz dzives pilnveidoSanu. Skolo-
tajs izvélas macekli, un, ta ka tur neruna par visu dzivo butnu
glabSanu, tad par skolnieku tiek izraudzits loti labs un briniSkigs
cilvéks. Skolotdjs vipam maca magiskas lietas un izskaidro
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jautajumu, ka pilnveidot dzivi. Rundjot par Budas sistémas
pilnveido$anas metodém, it ipasi par pilnveidoSanas metodém
budisma, tajas Sis jautajums nav ietverts. Tacu ta nav vienmer,
daudzos dzilos Budas sistémas Dizenajos Likumos, un ari misu
skola tiek macita tada metode. Musu Falun Dafa skola ir
nepiecieSami gan Benti, gan Nemirstigais mazulis, un vini at-
Skiras viens no otra. Nemirstigais mazulis ir kermenis, kurs sa-
stav no augstas energijas matérijas, tacu tas nevar brivi paradities
musu izplatijuma. Lai Saja izplatijuma ilgi saglabatu parasta
cilvéka aréjo izskatu, ir nepiecieSams saglabat masu Benti.
Tadéel péc $a Benti parveidoSanas, lai gan ta Sinas tiek nomai-
nitas ar augstas energijas matériju, molekulu izkartojums paliek
nemainigs, un praktiz€taja kermenis izskatisies tapat ka parasta
cilvéka kermenis. Tomér atSkiriba biis, jo Sis kermenis varés ieiet
citas dimensijas.

Tas, kurs$ pilnveido dvéseli un dzivi, izskatas loti jauns, daudz
jaunaks par saviem gadiem. Reiz kada sieviete man jautaja:
“Skolotaj, cik, péc jusu domam, man ir gadu?” Patiesiba vinai
jau ir ap septindesmit gadu, bet vina izskatas tikai cetrdesmit
gadu veca. Vinas seja ir gluda, bez grumbam, gaiSa, ar sartumu
vaigos — vina nepavisam nelidzinas cilvékam, kuram butu septin-
desmit gadu. Ta notiek ar tiem, kas pilnveidojas musu Falun
Dafa. SaciSu pa jokam, jaunas meitenes biezi aizraujas ar kos-
métiku un vélas, lai vinu ada klatu gaiSaka un maigaka. Es
teikSu: ja tu patieSam praktizé dvéseles un dzives pilnveidoSanas
metodi, tad es garantéju, ka So mérki sasniegsi gluzi dabiska
cela, bez kosmeétikas palidzibas. Més vairs neminésim lidzigus
piemérus. Ta ka agrak starp mums vecaku cilvéku no dazadam
profesijam bija saméra daudz, mani uzskatija par jaunu, bet
tagad ir kluvis labak, jo jaunieSu ir vairak. Patiesiba, es vairs
neesmu jauns, pasreiz man ir Cetrdesmit tris gadi, driz bus
piecdesmit.
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Likuma kermenis

Kadél ap Budas télu pastav lauks? Daudzi cilvéki to nespéj
izskaidrot. Ir ari tadi, kas saka: “Ap Budas télu pastav lauks, jo
miiki ta prieksa lasa siitras.” Sada lauka ra$anos vini izskaidro ar
to, ka muki $a téla prieksSa pilnveidojas. Lai kas ari Seit piln-
veidotos, muki vai kads cits, vinu izstarota energija ir izkliedéta,
tai nav noteikta virziena, un Saja gadijuma visos budistu templa
stiros buitu jabut vienmérigam laukam — gan uz gridas un
griestiem, gan uz sienam. Tad kadel tikai ap Budas télu pastav
sads spécigs lauks? Ipasi biezi §ads lauks ir novérojams ap Budas
statujam, kas izcirstas akmeni alas vai augstu kalnos. Kadél var
rasties $ads lauks? Daudzi to skaidro gan $a, gan ta, tacu konkréti
izskaidrot nespé€j. Patiesiba Sads lauks ap Budas télu rodas tadel,
ka tur atrodas Apskaidrotd Likuma kermenis. Tur atrodas
Apskaidrota Likuma kermenis, tad€] Sim télam ir energija.

Padomajiet tikai, vai Sakjamuni un Bodhisatva Guanjin, ja
tas patieSam bija realas vesturiskas personibas, nebija prakti-
z€taji, kas nodarbojas ar pilnveidoSanos? Kad cilvéks sasniedz
noteiktu, diezgan augstu pilnveidoSanas limeni arpus Laiciga
Likuma robezam, vinam var rasties Likuma kermenis. Likuma
kermenis rodas cilvéka dan lauka, tas sastav no Likuma un Gun
un izpauzas citas dimensijas. Likuma kermenim piemit sava
saimnieka varenais spéks, bet Likuma kermena apzina un
domas atrodas paSa saimnieka kontrolé. Tacu pats par sevi
Likuma kermenis ir pilniga, patstaviga un reala individuala
dzive, tadél tas patstavigi sp€j paveikt jebkuru lietu. Likuma
kermenis dara tiesi to paSu, ko grib darit Galvena apzina. Kada
veida kaut ko dara pats cilvéks, tada veida to dara ari vina
Likuma kermenis. Tads ir Likuma kermenis, par kuru meés ru-
najam. Ja es gribu kaut ko izdarit, teiksim, noregulét to sekotaju
kermenus, kuri isteni pilnveidojas, tad to visu paveiks mans
Likuma kermenis. Ta ka Likuma kermenim nav parasta cilvéka
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kermena, tas izpauzas cita dimensija. Sis dzivas bitnes kermenis
ne vienmér paliek nemainigs, tas var palielinaties un samazi-
naties. DaZreiz tas klust tik milzigs, ka ar skatienu ir gruti aptvert
visu Likuma kermena galvu, bet dazreiz tas var klat loti mazs,
pat mazaks par Sunu.

IesvétiSana

Budas statujas, kas tiek izgatavotas rupnicas, ir tikai maksli-
nieciski izstradajumi. Ar iesvétiSanu saprot to, ka Budas statuja
tiek uzaicinats Likuma kermenis, lai péc tam to varétu pielugt ka
redzamo Budas kermeni parasto lauzu vidia. Kad praktizétajs
pilnveidoSanas gaita izjut godbijibu, Likuma kermenis Budas
statuja klast vinam par Likuma aizstavi, kur§ vinu sarga un
aizstav, un tas ir patiesais iesvétiSanas meérkis. To var paveikt
tikai taisna doma, kas radusies iesvétiSanas oficialas ceremonijas
laika, vai Dizens Apskaidrotais, kas atrodas loti augsta limeni,
vai tas, kur§ pilnveidojas loti augsta limeni un kuram piemit
tads spéks.

Templos stasta, ka Budas statujas vajag iesvétit un ka neiesvé-
titam statujam nepiemit brinumains spéks. Musdienas templos
starp mukiem vairs nav istenu DiZeno Skolotaju. Péc kulturas
revolucijas par klosteru priekSniekiem ir kluvusi dazi jauni muki,
kas nav apguvusi budisma macibas biitibu, un lidz ar to daudz
kas ir ticis zaudéts. Vinam jauta: “Kadeél ir jaiesveéta?” Vin$
atbild, ka péc iesvétiSanas Budas statuja iegiist brinumdaritajas
spéjas. Bet ka ta iegust brinumdaritajas sp€jas, vins nespej
precizi izskaidrot. Vin$ tikai sariko ceremoniju, ieliek Budas
statuja mazu sutru, péc tam to aizlimé ar papira lapu un, pa-
veérsies pret to, lasa ligSanas — tas viss, péc vina domam, ir
iesvétiSana. Bet vai tad ta var iesvétit? Tas ir atkarigs no ta, ka
vins lasa lig§anas. Sakjamuni runaja par taisnajam domam — ir
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nepiecieSams pilniba nodoties kanonu lasiSanai, lai patie§am
satricinatu tas skolas pasauli, kura tu pilnveidojies, un tikai tad
var pieaicinat Apskaidroto. Tikai taja gadijuma, kad viens no
Apskaidrota Likuma kermeniem ieies statuja, biis sasniegts
iesvétiSanas mérkis.

Dazi muki, lasot lugSanas, 1€§ sava prata: “Cik daudz naudas
man iedos péc iesvétiSanas ceremonijas?” Vai ari, lasot sutru,
doma: “Vins tik slikti pret mani izturas.” Vini ir nikni uz citiem.
Sobrid, Likuma beigu perioda, §adu paradibu nevar neatzit. Més
Seit nekritiz€jam budismu, tacu Likuma beigu perioda dazos
templos patieSam vairs nepastav tiriba un miers. Vai var atnakt
kads no Apskaidrotajiem, kad tiek domats par ko tadu un izsta-
rotas tadas sliktas domas? Tada gadijuma vispar nav iesp€jams
sasniegt iesvétiSanas mérki. Bet ta notiek ne vienmér, vél joprojam
pastav dazi labi klosteri un daoieSu templi.

Kada pilséta es ieraudziju muku ar melnum melnam rokam.
Vins ielika Budas statuja sutru, pavirsi to aizlimé€ja, kaut ko
nomurminaja un uzskatija, ka ir to iesvétijis. Péc tam vin$ pa-
néma vel vienu Budas statuju un atkal kaut ko nomurminaja, un
par vienu iesvétiSanu sanéma cetrdesmit juanas. Musdienas
muki pat uzskata to par preci, tiecoties ar Budas statuju iesve-
tiSanu nopelnit. Es paskatijos uz statuju un ieraudziju, ka ta
nebija iesvétita un ka vini vispar nespé€j iesvétit. Tagad muki
nodarbojas ar tadam lietam. Bet ko vél es ieraudziju? Templi
kads cilveks, Skiet, budists, teica, ka vin$ iesvetis Budas statuju.
Turot rokas spoguli un virzot to pret sauli ta, lai saules stari kristu
uz Budas statuju, vin$ pazinoja, ka ir to iesvétijis. Cik smiekligi!
Sodien budisms ir nonacis jau tik talu, un §adi gadijumi ir plasi
izplatita paradiba.

Nandzjinas pilséta no bronzas tika izlieta kolosala Budas
statuja un uzstadita Lantau sala Honkonga. Loti liela statuja.
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Daudzi muki no visas pasaules ieradas uz §is statujas iesvetiSanu.
Viens no viniem turéja rokas spoguli un virzija to pret sauli ta,
lai atstarotais saules stars atspogulotos statujas seja — vinS uzska-
tTja, ka ta arf ir iesvétiSana. Sada sviniga ceremonija, visai nopiet-
nos apstaklos, vin§ néma un izspéléja tadu joku, kas man Skita
visai noZélojami! Nav brinums, ka Sakjamuni teicis: “Likuma
beigu perioda mukiem ir gruti glabt pat paSiem sevi, bet glabt
cilvékus ir vél griutak.” Turklat daudzi muki no sava viedokla
skaidro budisma kanonus. Templos ir paradijies pat Sjivanmu
kanons un daudz kas cits, kam nav nekada sakara ar budisma
macibu. Vardu sakot, tur ir pilnigs haoss. Protams, vél joprojam
var satikt mukus, kas isteni pilnveidojas un ir pelnijusi uzslavu.
Patiesiba iesvétiSana ir domata, lai Budas statuja uzaicinatu
Apskaidrota Likuma kermeni. Tada ir iesvétiSanas bitiba.

Nedrikst pielugt neiesvétitas Budas statujas, citadi tam var
bit nopietnas sekas. Kadas nopietnas sekas var but? PaSlaik
cilvéki, kas nodarbojas ar zinatni par cilvéka kermeni, ir pama-
nijusi, ka cilvéka domas smadzenés rada sava veida matériju.
Skatoties no loti augsta limena, més redzam, ka ta patieSam ir
mateérija, tacu tie nav smadzenu elektriskie vilni, ka to apgalvo
zinatnieki — $1 matérija veido pilnigu smadzenu formu. Kad
parasts cilveks doma, vins izstaro substanci, kurai ir smadzenu
forma un kura atri izgaist, jo tai trukst energijas. Tacu praktize-
taja energija var saglabaties daudz ilgak. Més nesakam, ka no
briza, kad Budas statuja tika izgatavota ripnica, tai jau piemit
domasana, nepavisam ne. Dazas Budas statujas netika iesvétitas,
péc nogadasanas templi netika sasniegts iesveétiSanas mérkis. Ja
iesvétiSanu bus izdarijis kads viltus cjigun meistars vai nekrietns
cilvéks, klus vel bistamak, jo Sajas Budas statujas ielidis lapsas
vai seska neskistais gars.

Pielugt neiesvétitu Budas statuju ir loti bistami. Cik tas ir bis-
tami? Ka jau es teicu, Sobrid cilvéce sava attistiba ir nonakusi
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lidz tadam stavoklim, kad viss degradéjas, visa cilvéku sabiedriba
un Visuma viss degradéjas. Viss, kas Sobrid notiek parasto cil-
véku sabiedriba, ir pasu cilvéku radits. Ir gruti iegut istenu
Likumu, tapat ir grati nostaties uz patiesa cela, jo pastav trau-
c€jumi no dazadam pusém. Tu vélies Budam kaut ko pajautat,
bet kas gan ir Sis Buda? Pat to izdarit nav viegli. Tu netici? TeikSu
tev: kad pirmais cilveks saks pielugt neiesvétitu Budas statuju,
tam jau bis nopietnas sekas. Cik daudzi no tiem, kas Sodien
pieliidz Budas statujas, patiesam lidz Budu palidzét git Isteno
Sasniegumu? Tadu ir loti maz. Ko vélas lielaka dala cilvéku, kas
pieludz Budas statujas? Vini vélas atbrivoties no nelaimém un
cieSanam, vini dzenas péc bagatibas — luk, péc ka vini tiecas. Vai
to var atrast budisma religijas kanonos? Nepavisam ne.

Ja tas, kurs pieladz Budu, dzenas péc naudas un klanas Budas
statujai, vienalga, vai ta butu Bodhisatvas Guanjin vai Budas
Tathagatas statuja, lidzot: “Palidziet man kaut nedaudz klut
bagatam,” — tad izveidojas vesela doma. Ta ka $i doma tiek
raidita uz Budas statuju, ta uzreiz nosézas uz tas. Cita izplati-
juma lietas var palielinaties vai samazinaties. Ieguistot So domu,
Budas statujai rodas smadzenes, un ta ir spéjiga domat, tacu tai
nav kermena. Citi cilvéki ar1 nak to pielugt, un aizvien pieaugosa
pieligsme var dot Budas statujai noteiktu energiju. Bus daudz
bistamak, ja atnaks praktizetaji. Lidzko vini saks to pielugt, ta
pamazam atdos tai energiju, un tai izveidosies noteiktas formas
kermenis, tacu Sis kermenis izveidosies cita izplatijuma. Péc
izveidoSanas tas eksistés cita dimensija. Tas saprot dazus Visuma
principus, tadé] var kaut ko izdarit cilvéku laba un tadéjadi
nedaudz paaugstinat savu Gun. Tacu ta palidziba nav bez no-
sacijumiem, tas gaida atlidzibu. Cita dimensija tas sp€j brivi
darboties un péc patikas kontrolét parastos cilvékus. Sis ker-
menis izskatas tieSi tapat ka Budas statuja — pielugSana ir
radijusi viltus Bodhisatvas Guanjin un viltus Budas Tathagatas.
Tos radijusi cilvéku pielugsme. Tie visi ir Budas statuju un télu
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precizas kopijas. Tacu viltus Budu un Bodhisatvu domas ir loti
sliktas, tie alkst naudas. Vini ir raduSies cita izplatijuma un spégj
domat. Vini zina daZus principus, tadél neuzdrosSinas pastradat
nopietnas laundaribas, bet mazas uzdroSinas. Dazreiz tie palidz
cilvekiem; ja nepalidzes, tie bus pavisam launi, un tad vinus
iznicinas. Ka vini palidz cilvékiem? Kads lidz: “Buda, palidziet,
man majas ir slimnieks.” — “Labi, es tev palidzésu.” Vins liks tev
iemest naudu ziedojumu urna. Vinam prata ir tikai domas par
naudu. KurS$ iemet urna vairak naudas, tas ari atrak izveselojas.
Tam piemit noteikta energija, tadél no citas dimensijas tas var
manipulét ar parastajiem cilvékiem. Situacija klus bistama, ja to
pielagt atnaks cilvéks, kuram ir Gun. Bet ko ludz praktizetajs?
Naudu? Padomajiet, kadel praktizétajam lagt naudu? Pat
ligums atbrivot radiniekus no nelaimém un slimibam ir sava
veida piekerSanas radnieciskam jutam. Tu vélies noteikt cita
likteni tad, kad katram ir savs liktenis! Tu lidzies vinu un
murmini: “Palidzi man klat mazliet bagatakam.” Labi, tas tev
palidzés, tas gaida un nevar vien sagaidit, kad tu lagsi vél vairak,
un tad, savukart, tas varés panemt vairak no tevis. Ta bus sava
veida ekvivalenta apmaina. Ziedojumu urna cilvéki ir sametusi
daudz naudas. Tas laus tev iegit So naudu. Kada veida? Vai nu
tu uz ielas atradisi maku, vai ari darbavieta tev izsniegs prémiju.
Ta vai citadi, bet tu iegiisi naudu. Bet tas tacu nevar palidzét tev
tapat vien! Ja nezaudési, tad neiegusi. Tas vélas Gun, un vin$
panems no tevis So Gun vai ari tevis izstradato dan, vai ko citu.
Lik, ko tam vajag.

Sie viltus Budas reizém var bt loti bistami. Daudzi no mums,
kuriem ir atvérusies Debesu acs, uzskata, ka ir redzéjusi Budu.
Kads stasta, ka Sodien templi ir apmekléjusi Budu grupa, kuru
vadijis kads Buda. Vakardien esot bijusi tada un tada grupa, bet
Sodien bijusi vél cita. Driz péc tam, kad viena grupa aiziet, atnak
cita. Kas vini ir? Tie pieder tieSi pie manis pieminétas katego-
rijas. Tie nav istie, bet gan viltus Budas, un tadu ir diezgan daudz.
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Bis vél bistamak, ja $ada situacija izveidosies templi. Ja miki
saks tos pieligt, vini nems Sos mukus sava aizgadiba: “Vai tad tu
mani nepieludzi? Tu pilnigi apzinati mani pieludzi! Vai tad tu
nevélies pilnveidoties? Labi, es par to paripéSos un pateiksSu
tev, ka vajag pilnveidoties.” Vin$ visu tev nokartos, bet kur tu
noklisi, kad pabeigsi pilnveido$anos? To visu tev sarikoja vins,
tadél tur augsa neviena skola tevi neatzis par savéjo. To tev
sarikoja vin$, tadél ari turpmak vin$ par tevi rapésies. Vai tada
gadijuma tava pilnveidoSanas nebis bijusi veltiga? Es uzskatu,
ka misdienas, cilvékiem pilnveidojoties, ir loti gritti iegiit Isteno
Sasniegumu. Tada paradiba ir loti izplatita. “Budas gaisma”,
kuru daudzi no mums novéro pazistamos kalnos un pie lielam
upém, vairakuma gadijumu liecina par So butnu klatbatni. Tam
piemit energija, un vinas spéj paradities, bet Isteni DiZenie
Apskaidrotie neparadas tik neapdomigi.

Agrak $adu, ta saukto Zemes Budu un Zemes Daosu bija
salidzinoSi maz, turpretim tagad to ir ipasi daudz. Kad vini dara
sliktu, tie, kas ir augstaki par viniem, tos iznicina. Lai no ta
izvairitos, vini slépjas Budas statujas. Katra zina DiZenie Ap-
skaidrotie neparkapj parasto cilvéku principus, it ipasi tie, kuri
atrodas augstos limenos. Jo augstaka limeni atrodas Apskaid-
rotais, jo mazak iespé€jams, ka vin$ parkaps parasto cilvéku
principus. Vins vispar tos neaiztiks. Tas nav iespéjams, ka Budas
statuja tiktu pekSni sagrauta ar vienu zibens spérienu — vini to
pilnigi noteikti nedaris. Apskaidrotie ar to nenodarbojas. Viltus
Budas slépjas Budas statujas, jo zina, ka vinus gaida sods, un bég
projam. Tadél ir loti gruti pateikt, vai tas, ko tu redzéji ka
Bodhisatvu Guanjin, ir Bodhisatva Guanjin, vai tas, ko tu redzéji
ka Budu, ari ir Buda.

Daudziem var rasties jautajums: “Ko darit ar Budas statuju
majas?” lespéjams, daudzi iedomajas par mani. Lai palidzeétu

skolniekiem pilnveidoties, es teikSu, ka var izdarit ta — panemiet
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manu gramatu (jo taja ir mana fotografija) vai vienkarsi pane-
miet manu fotografiju. Salieciet rokas “Liela lotosa” mudra un,
turot tajas Budas statuju, ludziet Skolotaju iesvétit Budas télu,
ka lagtu to man. Pusminites laika $is jautajums bas atrisinats.
Tomér man jateic, ka es ar to domaju tikai praktizétajus, jusu
radiniekiem un draugiem $is Budas attéla iesvétiSanas pané-
miens nebus efektivs, més rupejamies tikai par praktizétajiem.
Dazi cilveki uzskata, ka var izmantot Skolotaja fotografiju, lai
izdzitu launos garus no radinieku un draugu majam. Es neiz-
dzenu launos garus parastiem cilvékiem. Ta ir vislielaka necienas
izradiSana Skolotajam.

Runajot par “Zemes Budam un Daosiem”, ir jaatzimé sekojo-
Sais — senaja Kina daudzi pilnveidojas augstu kalnos vai dzili
mezos. Bet kadél tagad vini ir pazudusi? Patiesiba vini nav
pazudusi, vini vienkarsi nelauj parastiem cilvékiem uzzinat par
savu eksistenci, to skaits necik nav samazindjies. Visiem Siem
laudim piemit pardabiskas spéjas. Nav ta, ka pédéjos gados vini
ir izzudusSi. Vini joprojam ir. Paslaik visa pasaulé to ir vairaki
tukstosi. Misu valsti vinu ir salidzinoSi daudz. Galvenokart tie
mit pazistamos kalnos un pie lielam upém, ka ari dazos augstos
kalnos. Izmantojot savas pardabiskas sp€jas, vini ir aizmuréejusi
alu ieejas, tadél tu nepamanisi vinu eksistenci. Vinu pilnvei-
doSanas noris saméra léni, vinu izmantotas metodes ir saméra
primitivas, un tie nav spéjusi uztvert pilnveidoSanas butibu.
Turpreti mums ta ir virzita tiesi uz cilvéka sirdi. Més pilnvei-
dojamies, vadoties péc augstakas Visuma ipaSibas, atbilstosi
Visumam piemitoSajai formai, un saprotams, ka Gun mums aug
loti atri. Visas pastavos$as pilnveidoSanas skolas veido it ka
piramidu, un tikai tas vida atrodas galvenais celS. Tie, kas piln-
veidojas pa sanu tacinam, diez vai spés attistit augstu Sjinsjin.
Iespéjams, ka daziem Gun atvérsies zema limenti, tacu viniem ir
talu lidz istenas pilnveidoSanas DiZenajam Celam.
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Tadi meistari ari pienem maceklus un kaut ko viniem maca.
Vinu skola iespéjams sasniegt tikai noteiktu pilnveidoSanas
limeni. So meistaru Sjinsjin ir ierobeZots taja limeni, tadé] visi
vinu macekli pilnveidojoties spéj pacelties tikai lidz tadam
limenim. Jo tuvak malai atrodas Sis laicigas tacinas, jo vairak tur
skaidrojumu, jo sarezgitakas ir to pilnveido$anas metodes un jo
grutak tiem uztvert pilnveidoSanas butibu. Pilnveidojoties cil-
véks galvenokart pilnveido savu Sjinsjin, bet vini to nav izpratusi.
Sie meistari uzskata, ka, panesot ciesanas, ir iespé&jams pilnvei-
doties. Tadel, pilnveidojoties loti ilgi — vairakus gadsimtus,
vairak neka tuksto$ gadu —, tie ir izaudzéjusi tik mazu Gun. Tacu
patiesiba vini ir ieguvusi Gun ne jau parciesto grutibu del. Ka
vini to ir ieguvusi? Tas ir ka ar cilvéku, kuram jauniba bijis daudz
visdazadaka veida piekerSanos, tomér laika gaita, jau uz ve-
cumu, kad nakotne radas bezceriga, visas vina tieksmes pasas
par sevi pamazam ir notrulinajusas — luk, kadu metodi izmanto,
pilnveidojoties $ajas sanu tacinas. Vini ir atklajusi, ka, meditéjot,
palielinot koncentré$anas spéju un parciesot griitibas, tie var
virzities uz priekSu sevis pilnveidoSana un paaugstinat savu Gun.
Bet vini nespéj saprast, ka So ilgo un grato gadu laika vinu
parasto cilvéku piekerSanas pakapeniski ir kluvusas vajakas,
izzudusas, un, pateicoties tam, ir audzis ari vinu Gun.

Misu pilnveidoSanas metode ir mérktiecigi vérsta uz ikvienas
piekerSanas izskauSanu, ta patiesi norada uz cilvéka sirdi, un,
pateicoties tam, ir iespé€jams loti atri pilnveidoties. Es esmu
pabijis dazas vietas, kur man bieZi nacies sastapties ar Sadiem
cilvékiem, kuri pilnveidojas jau daudzus gadus. Viens no viniem
man teica: “Neviens nezina, ka més Seit esam. Jusu lietas meés
neiejaucamies un negribam radit SkérSlus.” Tadi pieder pie
salidzinosi labiem cilvékiem.

Tomeér ir sastopami ari slikti, un mums ir jatiek gala ari ar
tiem. Pieméram, kad es pirmo reizi ierados Guidzou province,
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lai macitu Gun, pie manis uz lekciju atnaca kads cilveks. Vin$
teica, ka vina vecais skolotajs vélétos ar mani tikties, un nosauca
Sa skolotaja vardu, piebilstot, ka vina skolotajs pilnveidojas dau-
dzus jo daudzus gadus. Ar vienu acu skatienu pietika, lai ierau-
dzitu, ka Sis cilveéks nes sevi loti sliktu jin cji, vina seja bija vaska
bala. Es atbildéju, ka man nav laika tikties ar vina skolotaju, un
atteicu vinam. Tas saniknoja So skolotaju, un vins saka radit man
traucéjumus, ta tas turpinajas katru dienu. Man nepatik ne ar
vienu cikstéties, un man nav vajadzibas to darit. Vins$ sttija man
launas lietas, bet es katru reizi visu attiriju un turpiniju macit
savu Likumu.

Minu dinastijas laika dzivoja kads cilveks, kur$ pilnveidojas,
lai sasniegtu Dao butibu. PilnveidoSanas laika vina iemajoja
cuskas neskistais gars. Ta ari nesasniedzis savu mérKki, Sis cilvéks
nomira, bet Cuska, kas bija parnémusi vina kermeni, ieguva
cilvéka izskatu. Sis vecais skolotajs bija neviens cits ka ta ¢iiska,
kas ieguvusi cilvéka izskatu. Ta ka vina daba nebija mainijusies,
vin$ atkal kluva par lielu ¢isku, lai man traucétu. Skatos, vin$
jau bija aizgajis par talu, un tadel, sakeris vinu, es pielietoju
spécigu Gun, kuru sauc par “kauséSanas Gun”, un izkauséju
vina apakSé€jo dalu, parvérSot to udeni, bet vina augséja dala
aizbéga atpakal, no kurienes nakusi.

Kadu dienu vina vecakais skolnieks pasauca misu Guidzou
provinces konsultaciju centra vaditiju un teica, ka vecais skolo-
tajs vélas satikties ar vinu. Vina devas uz tikSanos, iegaja ala, kur
bija loti tumSs un nekas nebija redzams, varéja pamanit tikai
sédosu siluetu, kura acis izstaroja zalu gaismu. Kad vin$ atvéra
acis, ala kluva gaiSa, bet, kad aizvéra, ta kluva tumsa. Vietéja
dialekta vins teica: “Li Hundzi atkal brauc Surp, Soreiz neviens
no mums vinu netraucés, esmu kladijies. Li HundZi Seit iera-
disies, lai glabtu cilvékus.” Vecakais skolnieks vinam jautaja:
“Skolotaj, vai jus nepieceltos, kas ir ar jusu kajam?” — “Es
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nevaru piecelties,” vin$ atbild€ja, “manas kajas ir ievainotas.”
Kad pavaicaja vinam, ka tas tika ievainotas, vin$ pastastija par
to, ka traucgjis. 1993. gada Pekina, Austrumu veselibas izstade,
vin$ atkal saka man traucét. Ta ka vin$ visu laiku darija launu,
traucéja man macit Dafa, es iznicinaju vinu pilniba. Péc tam vina
vecakie un jaunakie skolnieki grib&ja rikoties. Es viniem pateicu
paris vardu, kas vinus satrieca, un vini loti nobijas. Neviens no
viniem vairs neuzdroSinajas rikoties, vini jau saprata, kas par
lietu. Dazi no viniem joprojam ir parasti cilvéki, kaut ari bija
pilnveidojusies ilgu laiku. Stastot par iesvétiSanu, es Seit min€ju
dazus piemérus.

DZujou ke

Ko nozimé “dzujou ke”? Izplatot savas prakses metodes,
daudzi cilvéki no pilnveidoSanas aprindam maca to ka dalu no
pilnveidoSanas. Patiesiba tas nav pieskaitams pilnveidoSanas
kategorijai. Ta ir sava veida noslépumu, buramvardu un tehniku
parmantoSana un nodoSana talak. Taja tiek izmantoti tadi pané-
mieni ka magisku zimju ziméSana, viraka dedzinaSana, papira
dedzinasana, buramvardu skaitiSana un citi; ta var dziedinat, un
taja izmantotas arstéSanas metodes ir loti originalas. Pieméram,
kadam uz sejas ir augonis, bet dZujou ke praktizétajs ar cinobra
iemérktu otu uzzimeé uz zemes apli, apla vida uzvelk krustu, péc
tam liek slimniekam nostaties apla vida un sak skaitit buram-
vardus. Péc tam no jauna apmércé otu cinobra un sak zimét uz
slimnieka sejas aplus. Ziméjot tas turpina skaitit buramvardus,
vin$ zZimé€ un zimé, un visbeidzot uzliek ar otu punktu uz augona.
Beidzis skandét buramvardus, vin$ pazino, ka ar slimnieku viss
ir kartiba. Cilvéks patausta augoni un sajut, ka tas ir kluvis
mazaks un parstajis sapét. Tatad i metode ir iedarbojusies. Ar
to var izarstét no vieglam kaitém, tomér izarstét no nopietnas
slimibas vinam nav pa spékam. Ko vin$ daris, ja tev sap roka?
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Vins saks skaitit buramvardus, tad liks tev izstiept roku, péc tam
vin$ papitis uz Sis rokas biologiski aktivo punktu hegu ta, lai
gaiss izietu no otras rokas hegu punkta, un tu sajutisi véja
pusmu. Kad tu pataustisi slimo vietu, tad jutisi, ka sapes ir pie-
rimusSas. Vini izmanto ari citas metodes, tadas ka papira dedzi-
nasana, magisku zimju ziméSana, magisku zimju uzlimésana un
ta talak. Luk, ar ko vini nodarbojas.

Dao sistémas laicigas tacinas neietver sevi dzives pilnveido-
Sanu, tur nodarbojas tikai ar paregos$anu, fenSui, neskisto garu
izdzi$anu un dziedinasanu. Sajas laicigajas tacinas parasti tiek
lietotas Sadas metodes. Vini sp€j dziedinat, tomeér vinu izman-
totas metodes nav nemaz tik labas. Més nestastisim, ka vini
dziedina, bet mums, kas pilnveidojas péc Dafa, nav jaizmanto
tadas metodes, jo tas nes sevi loti sliktas zema limena informa-
cijas. Senaja Kina arstéSanas metodes tika iedalitas dazados
veidos, tados ka osteopatija, adatu terapija, arstéSana ar piede-
dzinaSanu, masaza, akupresira, cjigun terapija, arst€Sana ar
arstniecibas augiem un tamlidzigi. Bija daudz dazadu veidu.
Katra arstéSanas metode saucas “ke”. DZujou ke tika uzskatita
par trispadsmito ke, tadél tas pilnais nosaukums ir “dZujou Sisan
ke”. Dzujou ke nepieder pie miisu pilnveidoSanas kategorijas.
Taja netiek attistits Gun, kuru iegist pilnveidoSanas cela. Ta ir
sava veida magiska prakse.



SESTA LEKCIJA

Cjigun psihoze

PilnveidoSanas aprindas pastav jédziens “cjigun psihoze”, un
tam ir diezgan liela ietekme uz sabiedribu, it 1paSi, ja vieni cil-
veki par to runa tik aktivi, ka rezultata citi neuzdroSinas uzsakt
praksi. Izdzirdot, ka prakse var novest pie cjigun psihozes, cil-
véki baidas praktizet. Patiesiba es jums teikSu, ka cjigun psihoze
nemaz nepastav.

Diezgan daudz cilvéku ir piesaistijusi sev neskistos garus, jo
vinu sirds nav taisna. Vinu Galvena apzina nesp€j kontrol€t sevi,
turklat vini uzskata, ka tas ir Gun. Cilveki, kuru kermenus kon-
trolé neskistie gari, uzvedas nepiedienigi, runa neskaidri un
jucekligi, kaut ko nepratigi izkliedzot. Cilvéki no malas doma, ka
tas noticis cjigun prakses dél, un aiz bailém neuzdroS$inas prak-
tizét. Daudzi kludaini uzskata, ka tas ir cjigun. Vai tad ta ir no-
darboSanas ar cjigun? Tas ir tikai pats, pats zemakais dziedi-
nasSanas un organisma stiprinaSanas stavoklis. Tacu tas ir loti
bistams. Ja tu jau esi pieradis pie Sada stavokla, ka tava Galvena
apzina nav spéjiga tevi vadit, tad tavu kermeni sava vara var
parnemt Paligapzina vai aré€jas informacijas, neskistais gars vai
kas lidzigs. Tada situacija tu vari izdarit ko bistamu, turklat tas
rada milzigu kait€jumu praktizétaju videi. To ir izraisijusas cilvéka
nepareizas domas un vina vélme izradities, un ta nav cjigun
psihoze. DaZzi cilvéki, par kuriem nav zinams, ka vini kluvusi par
ta sauktajiem cjigun meistariem, ari runa par cjigun psihozi.
Patiesiba prakse nevar novest pie cjigun psihozes — lielaka dala
cilveku ir uzzinajusi par to no literariem darbiem — kaujas makslu
romaniem un tamlidzigi. Ja netici, parskirsti senas gramatas un
gramatas par pilnveidoS$anos, tur nav tada jédziena. Kur tur ir
atrodama cjigun psihoze? Nekas tamlidzigs vispar nevar notikt.
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Cilveki parasti uzskata, ka cjigun psihoze izpauzas vairakos
veidos. Vienu no Siem veidiem es jau pieminéju. Apséstibu ar
neskisto garu izraisa cilvéka nepareizas domas, vina stiirgalviga
vélme sasniegt kaut kadu “cjigun stavokli”, tieksme izradities un
citi tamlidzigi prata stavokli. DaZi atklati tiecas iegut parda-
biskas spéjas vai ar praktizé viltus cjigun macibas. Sadi cilvéki
ir pieradusi prakses laika atslabinat savu Galveno apzinu tiktal,
ka neko vairs nezina, un savu kermeni atdod citiem. Tada gadi-
juma vinu kermeni kontrolé Paligapzina vai kada cita aréja
informacija, un tadél vini rikojas divaini. Ja tddam liks nolékt
no ékas jumta, vin$ noléks, ja liks mesties tideni, vin$ ari me-
tisies. Vinam pasam pat dzivot negribas, savu kermeni vins§ ir
atdevis citiem. Sada uzvediba neattiecas uz cjigun psihozi, bet
nozimé, ka §a cilvéka prakse ir nonakusi uz aplama cela. Tas
notiek tadel, ka sakotnéji vin$ to darijis apzinati. Daudzi ta ari
doma, ka, neskaidras apzinas stavokli Stpojoties Surpu turpu,
vini praktizé cjigun. Patiesiba, ja kads patieSam praktizeé
tada stavokli, tas var novest pie loti nopietnam sekam. Ta vairs
nav cjigun prakse, bet gan parastu cilvéku piekerSanos un
tieksmju sekas.

Vel viens veids, ka izpauZas lidzigas paradibas, ir gadijumi,
kad prakses laika organisma cirkuléjosa cji kaut kur iestrégst,
pieméram, cji ir pacélusies lidz galvvidum, nevar nolaisties, un
cilvéks nobistas. Cilvéka kermenis ir mazs Visums. Seviski tas
attiecas uz prakses metodém Dao sistéma, kad kanalu atvérSana
kermeni var izraisit $adas problémas. Kad neizdodas atvért kadu
no kanaliem, cji tur iestrégst un rinko. Tas var notikt jebkura
kermena dala, ne tikai galvvida, tomér galvvidus ir visjutigaka
kermena dala. Kad cji iestrégst galvas aug$éja dala un nevar
izlauzties uz leju, cilvéks jut, ka galva ir smaga un piepampusi,
it ka taja butu uzvilkta bieza cji cepure un tamlidzigi. Tacu cji
neko nenosaka, ta nevar radit problémas un nekadi nevar but
par slimibu céloni. Dazi cilvéki neizprot cjigun butibu un bez-
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atbildigi pauz savu viedokli par to ka par kaut ko mistisku un
noslépumainu, radot sabiedriba neizpratni. Laudis ta ari uzskata,
ka tad, kad cji pacelas lidz galvvidum un nevar nolaisties, cil-
vékam sakas cjigun psihoze, vinam paradas novirzes un tam-
lidzigi. Tas ir nobiedéjis daudzus.

Kad cji pacelas lidz galvvidum un nevar nolaisties, tas ir tikai
pagaidu stavoklis. Daziem Sads posms var turpinaties loti ilgu
laiku, pat vairak neka sesus ménesus. Sada situacija var vérsties
pie ista cjigun meistara, kurs palidzeétu novirzit ¢ji uz leju. Katru
reizi prakses laika, kad cji nespé€j tikt cauri kanalam vai no-
laisties, célonis mums ir jamekl€ Sjinsjin — varbut parak ilgi esi
aizkavéjies viena limeni un tev ir nepiecieSams paatrinat savu
Sjinsjin paaugstinasanu! Ja tu patieSam paaugstinasi savu Sjinsjin,
tad redzési, ka cji sp€j nolaisties. Tu pievérs uzmanibu Gun
izmainam sava kermenti, bet nepievérs uzmanibu Sjinsjin pa-
augstinasanai. Butiskas izmainas notiks tikai tad, kad tu paaug-
stinasi savu Sjinsjin. Ja cji patieSam ir blokéta, tas nevar radit
nekadas problémas. Parasti problémas rada muisu paSu psihe un
baumas, kuras izplata viltus cjigun meistari, apgalvojot, ka cji
aizture galva var radit novirzes, un cilvéks ari nobistas. Vin$ no-
bistas, un tad€] no bailém tieSam var rasties problémas. Tiklidz
esi nobijies, tev rodas bailes, vai tad ta nav piekerSanas? Tiklidz
tev radusies piekerSanas, vai tad no tas nav jaatbrivojas? Jo
vairak tu baidies, jo vairak tas lidzinas slimibai. ST tava pieker-
Sanas ir janovers. Tev jagust maciba, japarvar savas bailes, un
tad tu varési pacelties uz jaunu lIimeni.

Turpmakaja pilnveidoSanas gaita praktizetajiem nebus kom-
forta. Kermeni radisies daudzveidigs Gun — loti spécigas lietas,
kuras parvietosies jusu kermeni un nemitigi bis jutamas, radot
dazadas nepatikamas sajitas. Galvenais So nepatikamo sajutu
iemesls ir tas, ka jus nepartraukti baidaties “saslimt”. Patiesiba
jusu kerment jau ir paradijusas daudzas spécigas lietas. Tas visas

199



ir Gun vai pardabiskas spéjas, ka ar1 vél daudzas dzivas butnes.
To kustiba kerment izraisa niezi, sapes, sliktu passajitu vai vél ko
citu. Nervu gali Saja laika ari ir loti jutigi, var rasties dazadas
sajutas. Kamér kermenis nepiepildisies ar augstas energijas
matériju, vienmér bus Sadas sajiitas — patiesiba tas ir labi. Ka
gan tu pilnveidosies, ja visu laiku uzskatisi sevi par parastu cil-
véku un pastavigi domasi, ka esi saslimis? Kad prakses gaita
pienaks laiks parbaudijumiem, bet tu joprojam uzskatisi sevi par
parastu cilvéku, tad, manuprat, taja bridi tavs Sjinsjin bus no-
kritis lidz parasta cilvéka limenim. Vismaz $aja jautajuma tu bisi
nokritis lidz parasta cilvéka limenim.

Ka isteniem praktiz€tajiem jums vajadzetu skatities uz jauta-
jumiem no loti augsta limena, nevis no parasto cilvéku skat-
punkta. Ja tu doma, ka esi saslimis, tad $adas domas tieSam var
novest lidz slimibai. Tas ir tadél, ka, tiklidz tu sac domat, ka esi
saslimis, tavs Sjinsjin faktiski jau atrodas parasta cilvéka limeni.
Tacu, jo 1pasi tiem, kas praktizé Gun un isteni pilnveidojas, Sads
stavoklis nebuit nevar radit saslimSanas. Ka zinams, cilvéka
slimibas 70% gadijumu izraisa psihologiski iemesli un tikai 30%
gadijumu fiziologiski iemesli. Parasti cilvékam pirma neiztur
psihe, vin$ nav spéjigs izturét smago garigo slogu, un ta rezultata
slimiba progresé. Parasti tas notiek ta. MinéSu pieméru. Kadu
cilvéku pies€ja pie gultas, satvéra vina roku un teica, ka nolaidis
asinis. Péc tam aizs€ja vinam acis, ar kaut ko viegli novilka pa
roku (tacu nebit ne lidz asinim), un tad atvéra tdens kranu, lai
vins$ dzirdétu pilosa tdens skanu. Cilveks, domadams, ka pil vina
asinis, driz vien nomira. Patiesiba pil€ja tidens no krana, nevis
asinis, un par naves iemeslu kluva vina psihologiskais stavoklis.
Ja tu visu laiku sevi uzskati par slimu, tad pilnigi iespéjams, ka
$1 doma patie$am novedis pie tada rezultata. Tas ir tadél, ka tavs
Sjinsjin jau ir nokritis lidz parasta cilvéka limenim, bet parastam
cilvékam, protams, nakas slimot.
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Ja tu, budams praktizétajs, visu laiku uzskati Sadu stavokli
par slimibu, tad faktiski tu péc tas tiko, tu vélies iegit slimibu,
un slimiba var iesaknoties. Praktizetaja Sjinsjin ir jabut augstam.
Tev nevajag nepartraukti baidities, ka ta ir slimiba, bailes no
slimibas ari ir piekerSanas un var radit tev nepatikSanas. Piln-
veidoSanas procesa nepiecieSams izskaust karmu. Tas ir mokosi.
Bet kur ir dzirdéts, ka Gun pieaugtu komforta apstaklos? Citiem
vardiem sakot, ka gan citadi iesp&jams novérst tavas pieker-
Sands? PastastiSu stastu no budisma religijas. Reiz dzivoja
cilvéks, kas, pieliekot milzu piles, sava prakses cela sasniedza
Arhata limeni. Ka gan lai vinS§ nepriecatos, kad gandriz jau ir
guvis Isteno Sasniegumu un pilnveidojies par Arhatu? Par-
sniedzis Tris sféras! Sis prieks ir picker$anas, piekeranas prieka
juatam. Arhatam nedrikst but piekerSanas, vina sirdij ir jasaglaba
miers, tacu vin$ neizturéja, un vina pilnveidoSanas izradijas
veltiga. Ja ta noticis, tad vinam jasak sava pilnveido$anas no
jauna. Ar milzigu piepuli vin$ atkal sasniedza Arhata limeni,
tacu Soreiz vinam paradijas bailes. Vins teica sev: “Es nedrikstu
priecaties, citadi es atkal nokritiSu.” Tiklidz vins saka baidities,
ta atkal cieta neveiksmi. Bailes — ta ari ir piekerSanas.

Vel ir tada situacija, ka cilvékam ir psihoze, bet apkartéjie
apgalvo, ka vinam ir cjigun psihoze. Viens otrs pat gaida, ka es
sakSu arstét vina psihozi! Manuprat, psihoze nav slimiba, un
man nav laika rapéties par $Sim lietam. Kadel? Tadél, ka tadiem
slimniekiem nav virusu, nav patologisku izmainu kermeni un
nav infekciju. Es uzskatu, ka ta nemaz nav slimiba. Psihoze
rodas tad, kad cilvéka Galvena apzina ir kluvusi parak vaja. Cik
vaja ta ir kluvusi? Tik vaja, ka Sis cilvéks vairs nesp€j par sevi
valdit, garigi slimajiem Galvena dvésele atrodas tiesi tada sta-
vokli. Cilveks nevélas kontrolét savu kermeni, vin$ visu laiku
atrodas neskaidra stavokli un nepazist dvéseles pacilatibu. Sada
stavokli vinam traucé gan Paligapzina, gan ari aréjas informa-
cijas. Traucé visdazadakas informacijas no dazadiem limeniem
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un dimensijam. It ipaSi, ja iepriekSéja dzivé cilveéka Galvena
dveésele ir izdarijusi ko sliktu, tad tie, kuriem vins$ ir parada, var
atriebties. Visadi var gadities. Luk, ko, masuprat, nozimé psi-
hoze. Ka man tevi arsté€t? Manuprat, ista psihoze rodas tiesi $ada
veida. Ko tada gadijuma darit? Maciet cilvéku un palidziet vinam
atgit dvéseles pacilatibu, tacu tas ir loti gruti izdarams. Psihiat-
riskaja slimnica var novérot tadu ainu, ka, ieraugot arsta roka
elektroSoka steku, pacients aiz bailém uzreiz norimst. Kadeél ta
notiek? Tadel, ka taja bridi vina Galvena dvésele atjédzas. Ta
baidas sanemt stravas triecienu.

Parasti, kad cilvéks ir nolémis pilnveidoties, vin$ vélas to tur-
pinat, jo ikvienam piemit Budas butiba un sirds vélme piln-
veidoties Dao. Tadél, ja cilvéki jau ir macijusies kadu no prakses
metodém, tad daudzi no viniem visu atlikuSo dzivi ar to no-
darbosies. Neatkarigi no ta, vai vini sp€j sekmigi pilnveidoties,
neatkarigi no ta, vai ir ieguvusi Likumu, tomér sava sirdi vini
tiecas sekot Dao un vienmer vélas praktizét. Visi apkartéjie, gan
darba, gan uz ielas, gan kaimini, zina, ka cilvéks ir praktizétajs,
zina, ka vin$ nodarbojas ar praksi. Tad padomajiet, kur§ gan
iepriekS€jos gadus ir patiesi veltijis sevi pilnveidoSanas praksei?
Neviens! Tikai istena pilnveidoSanas var mainit cilvéka dzives
celu. Ja vins ir tikai parasts cilvéks, kas nodarbojas ar praksi, lai
atbrivotos no slimibam un stiprinatu organismu, tad kur$ gan
ies mainit vina likteni? Parastam cilvékam kadu dienu nakas
saslimt vai sastapties ar nepatikSanam. Kadu dienu vin$ var
saslimt ar psihozi vai nomirt. Tads ir parasta cilvéka dzives cels.
Tu redzi, ka cilveks parka praktize, bet patiesiba vins nav istens
praktizétajs. Vinam ir véléSanas pilnveidojoties sasniegt augstu
limeni, tacu vins nav sanémis istenu Likumu, un tadé] vinam tas
neizdosies. Vins vélas pilnveidoties uz augstiem limeniem, tacu
joprojam vél ir dziedinasanas un organisma stiprinaSanas zema
limena praktizétajs. Neviens nav mainijis vina dzives celu. Tadél
vinam nakas slimot. Ja cilvéks nepievérS uzmanibu De, tad no
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slimibas vinS neatbrivosies. Nevar but, ka cjigun prakse vien
lautu cilvékam atbrivoties no slimibam.

Praktizeétajam ir patiesi japraktizeé pilnveidoSanas, pievérSot
lielu uzmanibu Sjinsjin, un tikai tad vins$ var atbrivoties no slimi-
bam. Ta ka cjigun prakse nav vienigi fiziska vingroSana, bet gan
kas tads, kas parsniedz parasto cilvéku lietas, tad prasibas prakti-
zEétajiem ir japieméro, balstoties uz daudz augstakiem princi-
piem un standartiem. Tikai stingri ievérojot tos, praktizétajs
sasniegs mérki. Tomér daudzi praktizeta;ji ta nerikojas, tadél tie
joprojam paliek parasti cilvéki, un, kad pienaks laiks, vini ta ka
ta saslims. Kadu dienu cilvékam galva izveidosies trombs, vins
saslims ar to vai citu slimibu, vai ari ar psihozi. Visi tacu zina, ka
vins ir praktizétajs, tadel, kad Sis cilveks klas vajpratigs, visi teiks,
ka tieSi prakses dél vinam radusies cjigun psihoze. Lik, kads
zimogs jau ir uzspiests. Padomajiet, vai tas ir taisnigi? Nespecia-
listi to nesaprot, un pat mumes, lietpratéjiem, un daudziem prak-
tiz€tajiem ir gruti saprast notikusa patiesos iemeslus. Ja cilveks
saslimtu ar psihozi majas, tad tas vél nebitu nekas, bet ari tad
laudis varétu teikt, ka cilveks ir saslimis cjigun prakses d€l. Tacu,
ja tas notiks prakses nodarbibu vieta, tad sliktak vairs nevar bit,
tev uzspiedis tadu zimogu, ka neizdosies to vairs notirit. Pat
laikrakstos rakstis, ka cjigun prakse noved pie cjigun psihozes.
Dazi cilveki akli nostajas pret cjigun: “Liuk, tikko Sis cilvéks tik
labi praktizéja, bet nu piepesi kaut kas tads...” Kas cilvékam
kop$ dzimSanas ir lemts, tas ari dzivé piepildisies. Varbut vins
cietis ar1 no citam slimibam vai ar vinu atgadisies kadas nepa-
tikSanas, vai tad ir taisnigi visu vainu novelt uz praksi? Par
pieméru minésim arstu slimnica. Ja vins ir kluvis par arstu, vai
tad vins sava dzivé nekad neslimos, vai ta tas butu jasaprot?

Tadél jateic, ka daudzi cilvéki nezina patiesibu par cjigun,
nezina cjigun principus un runa aplamibas. Tiklidz rodas kada

probléma, cjigun uzreiz tiek uzspiesti visdazadakie zimogi. Cjigun
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sabiedriba ir kluvis populars pavisam nesen. Daudzi stirgalvigi
turas pie uzskatiem un pastavigi neatzist, nomelno un noraida
cjigun. Nav zinams, kas viniem padoma. Siem cilvékiem cjigun
tik loti traucg, it ka viniem buitu kada saistiba ar to. Tiklidz kads
piemin cjigun, Sie cilvéki uzreiz apgalvo, ka tas ir idealistisks.
Cjigun ir zinatne, daudz augstaka zinatne. So cilvéku aizsprie-
dumu pamata ir vinu stiirgalviba un ierobeZotas zinasanas.

Vel ir tada situacija, kuru pilnveidoSanas aprindas sauc par
“cjigun stavokli”. Sadam cilvékam rodas garigas ilizijas, tadu
tam nav nekada sakara ar cjigun psihozi. Sis cilvéks ir loti
racionals. Vispirms paskaidrosu, kas tad ir “cjigun stavoklis”. Ka
zinams, pilnveidojoties liela nozime ir cilvéka iedzimtajam
pamatam. Visas pasaules valstis ir ticigie. Kina jau vairakus gadu
tukstoSus ir budisma un daoisma sekotaji. Vini tic, ka labais tiks
atlidzinats ar labo, bet par launo pienaksies sods. Tacu ir ari tadi,
kas tam netic. It ipa$i kultaras revolicijas laika tas tika kritizets
un uzskatits par manticibu. Ir tadi cilveki, kas par manticibu
uzskata visu, ko vini nespé€j izprast un kas nav aprakstits gra-
matas vai ko musdienu zinatne vél nav pieradijusi, vai ari cilvécei
tas vél nav zinams. Agrak $adu cilvéku bija loti daudz, tagad to
ir kluvis salidzinoSi mazak. Tas ir tadel, ka dazas paradibas, pat
tad, ja tu tas neatzisti, jau reali izpauzas musu dimensija. Jus
neuzdrikstaties skatities patiesibai acis, tacu tagad cilveki jau
droSi runa par to. Redzétais un dzirdétais palidz cilvékiem
arvien vairak uzzinat par cjigun praksi.

Dazi cilveki ir tik stiirgalvigi, ka, tiklidz tu ieminies par cjigun,
vini no sirds sak smieties par tevi. Vini uzskata, ka tu nodarbojies
ar manticibu un ka tas ir loti smiekligi. Kad tu sac runat par
atseviSkiem cjigun fenomeniem, vini uzskata to par tumsonibu.
Lai gan Sie cilveki ir loti stirgalvigi, tomér tas nenozimée, ka
viniem ir slikts iedzimtais pamats. Ja cilvéks ar labu iedzimto
pamatu saks praktizét, vina Debesu acs, iesp€jams, atvérsies loti
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augsta liment, un var paradities pardabiskas spéjas. Sads cilveks
netic cjigun, tacu nav pasargats no slimibam. Kad saslims, vins
dosies uz slimnicu. Ja rietumu medicina vinu neizarstées, naksies
vérsties pie Kinas medicinas. Ja Kinas medicina un tautas lidzekli
ari nepalidzes, vins atcerésies par cjigun. VinS padomas: “Izme-
ginaSu laimi, paskatiSos, vai cjigun spés mani izarstét.” Vin$
loti negribigi saks ar to nodarboties. Ta ka vinam ir Joti labs
iedzimtais pamats, tad, tiklidz vin$ saks ar to nodarboties, vinam
uzreiz viss lieliski izdosies. Varbut vin$ iepatiksies kadam
skolotajam, un §i Augstaka dziva butne citd dimensija vinam
palidzes. Un, luk, vinam atversies Debesu acs vai ari vins sasniegs
daléju Apskaidribu. Vina Debesu acs atvérsies loti augsta liment,
un vin$ uzreiz ieraudzis dazas Visuma patiesibas, ka ari vinam
paradisies pardabiskas spéjas. Padomajiet, vai vina prats izturés
tadus pardzivojumus, kad vinS$ ieraudzis So situaciju? Kads gan
bis vina dvéseles stavoklis? Tas, ko vin§ agrak uzskatija par
manticibu un absoliti neiespéjamu, tas, par ko sméjas, kad citi to
piemingéja, tagad patiesi atklajas vina acim visa sava realitaté, un
vins$ patiesi saskaras ar to. Vina smadzenes var netikt ar to visu
gala, cilvéks izjut parmérigu spiedienu uz psihi. Tas, ko vins$ saka,
citiem nav saprotams, tacu ar logiku tam viss ir kartiba. Vin$
vienkarsi nespé€j sabalansét pareizas attiecibas starp abam pusém.
Vins atklaj, ka cilvéce daudz ko dara nepareizi, bet pareizs biezi
izradas taja pusé notiekoSais. Ja vins rikosies saskana ar tas puses
likumiem, tad laudis teiks, ka vin$ kladas. Laudis vinu nesaprot
un runa, ka prakse novedusi vinu lidz cjigun psihozei.

Patiesiba ta tas nav. Lielakajai dalai no jums, praktizeétajiem,
nekas tads vispar nevar atgadities. Tada “cjigun stavokli” var
nonakt tikai loti stiirgalvigi cilvéki. Vairakumam Seit klatesoSo
ir atvérta Debesu acs, un tadu ir loti daudz. Vini patieSam ir
redzejusi citas dimensijas, taCu nav parsteigti un jutas loti labi.
Vinu prats neizjut spriedzi, un viniem neparadisies $ads “cjigun
stavoklis”. Cilveks, kur§ atrodas “cjigun stavokli”, uzvedas loti
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sapratigi, vina runa ir gudribas piepildita un loti logiska. Tikai
parastie cilvéki netic tam, ko ving saka. Sis cilveks stasta, ka ir re-
dzejis kadu miruso, kurS vinam pateicis, kas jadara. Vai tad
parastie cilvéki vinam noticés? Tad vin$ saprot, ka, izradas, tadas
lietas jatur pie sevis un par tam nevajag runat. Péc tam, kad vins
iemacas sabalansét pareizas attiecibas starp abam pusém, viss
nostajas savas vietas. Tadiem cilvékiem parasti piemit parda-
biskas spéjas, un ta nav cjigun psihoze.

Eksiste vel kads fenomens, kuru sauc “istenais arprats”, bet
$adi gadijumi notiek loti reti. Istenais arprats, par kuru més
runajam, nenozimé, ka cilvéks patieSam ir sajucis prata. Tas nav
jasaprot §ada nozimé, buitiba tas nozimé patiesuma pilnveido-
Sanu. Kas tad ir istenais arprats? Es teikSu, ka starp simt tuk-
stoSiem praktizétaju ir iespéjams tikai viens $§ads gadijums, un
tas notiek loti reti. Sis fenomens nav plasi izplatits, un tam nav
nekadas ietekmes uz sabiedribu.

Parasti istena arprata stavoklim ir kads priek$nosacijums. Sa
cilvéka iedzimtajam pamatam ir jabut ipasi labam, un pasam
cilvekam ir jabut jau krietni gados. Pusmuza cilvékam vairs
nepietiks laika, lai pabeigtu savu pilnveidoSanos. Cilvéks ar ipasi
labu iedzimto pamatu parasti nak ar misiju no augstakajiem
limeniem. Ikviens baidas nonakt cilvéku sabiedriba tadel, ka ar
izdzéstu atminu nevienu vairs nevarés atpazit. Nonakot parasto
cilvéku sabiedribas vidé, vin$ noklast tas ietekmé un tadéjadi
var iestigt slavas un personigo intereSu purva. Beigu beigas vins
var nokrist lidz parasto cilvéku limenim, no kura nekad vairs
nespés izklat. Tadel neviens neuzdrikstas nakt uz Zemi, visi
baidas no ta. Gadas, ka cilvéks péc ierasanas Saja pasaulé tieSam
pagrimst, tieSam nokrit un savas dzives laika izdara daudz slikta.
Ja cilvéks dzivo un cinas savu savtigo intereSu dél, vin$ var
sastradat daudz sliktu darbu un iestigt parados. Vina skolotajs
redz, ka vin$ var nokrist. Kadreiz Sim cilvékam bija noteikts
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Sasnieguma statuss, nevar tacu laut vinam ta vienkarsi nokrist!
Ko darit? Skolotajs loti raiz€jas, jo nav tada veida, lai cilvéks
atsaktu pilnveidoSanos. Kur vinam $aja laika atrast skolotaju?
Vinam tacu ir jaatgrieZas pie pirmsakuma, japilnveidojas atpa-
kal no pasa sakuma. Bet vai tas ir viegli izdarams? Ipasi $ada
vecuma vins nepaspés pabeigt pilnveidoSanos. Kur gan lai vin$
atrod dvéseles un dzives pilnveidoSanas metodi?

Tikai loti 1paSos apstaklos un tikai tad, ja cilvékam ir ipaSi
labs iedzimtais pamats, vipam drikst piemérot So “istena
arprata” metodi. Gadijuma, kad vairs nav nekadu ceribu uz to,
ka cilvéks pats varétu atgriezties, tikai tad var tikt pielietota Sada
metode. Cilvéku piespiez atrasties neprata stavokli, noblokéjot
noteiktas vietas vina smadzenés. Pieméram, cilvéks baidas no
aukstuma, baidas no netiribas, bet, ja tiks noblokéta ta sma-
dzenu dala, kas kontrolé Sis sajutas, péc So dalu noblokéSanas
cilvekam radisies psihiskas problémas un vin$ tieSam klas
nepratigs. TaCu parasti tads cilvéks nedara neko sliktu, nelamajas
un nekaujas, biezi vien dara labu, tomér ir loti cietsirdigs pret
sevi. Ta ka vin$ nejut aukstumu, tad ziema, viegli geérbies, ar
basam kajam staiga pa sniegu, un vina kajas asino. Turklat vin§
nezina, kas ir netiriba, un uzdrosinas ést ekskrementus un dzert
urinu. Es agrak pazinu cilvéku, kur$ ar apetiti kos$laja sasalusus
zirga méslus; vin$ varé€ja izciest tadas mokas, kadas parasts
cilvéks ar normalu psihi nespétu izturét. Padomajiet tikai, cik
daudz vinam naksies izciest Sa arprata laika. Protams, parasti
Siem cilvékiem ir pardabiskas spéjas, un visbiezak tas paradas
sievietem gados. Agrak sievietém bija mazas, nosaitétas kajinas,
tomeér tas netraucéja Sadai sievietei parlékt pari divus metrus
augstai sienai. Majinieki, redzot, ka vina ir sajukusi prata un visu
laiku skrien ara uz ielas, ieslédza vinu maja. Tomér, lidzko visi
aizgaja, vina atslédza slédzeni, pavérSot pret to pirkstu, un
nokluva uz ielas. Vinu saslédza dzelzs kédés, bet vina, sagai-
dijusi, kad visi ir prom, nokratija vazas. Tadai neko nevar
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padarit, un $ada veida cilveks var parciest daudz grutibu. Ta ka
vinai nacas daudz un loti smagi ciest, vina atri norékinajas par
saviem grekiem. Tas viss ilgst ne vairak ka tris gadus, parasti
gadu vai divus. Vinas pardzivotas cieSanas bija diezgan lielas.
Tiklidz tas viss beidzas, vina uzreiz saprata, kas bija noticis. Sadi
vina pabeidza savu pilnveido$anos. Vinai uzreiz atvéras Gun un
paradijas daudzas brinumspéjas. Aprakstitais gadijums ir sasto-
pams arkartigi reti, tacu vésturé tadi gadijumi ir zinami. Cilve-
kiem ar vidusmeéra iedzimto pamatu $adu parbaudijumu nebis.
Ir zinams, ka véstures gaita patieSam ir bijusi vajpratigi budistu
muki, vajpratigi daoiesi, ir saglabajusies pieraksti par to. Ir
zinams par trako budistu miku, kur§ templi ar slotu slaucija
Cjinam virsil netirumus, un par arpratigo daoieti... Literaturas
klasika ir daudz $adu stastu.

Es jums teikSu, ka ta déveta “cjigun psihoze” jeb “uguns ieSana
un neprats”, aplikojot tas senak lietoto apziméjumu ta burtiska
nozimé, vienkarsi neeksiste. Ja kads tik tieSam var izsaukt uguni,
tad, manuprat, $is cilvéks ir vienkar$i neparasts. Vajag vinam
tikai atvert muti, un vin$ jau izsplauj liesmu, izstiepj roku — un
aizdedzina cigareti. Manuprat, tas ir pardabiskas spéjas!

Démoniskie trauceéjumi prakses laika

Ko nozimé “démoniskie traucéjumi prakses laika”? Tas no-
zimé€, ka, nodarbojoties ar praksi, més bieZi sastopamies ar
traucéjumiem. Kada veida prakses laika var rasties démoniskie
traucéjumi? Cilveks vélas pilnveidoties, bet tas ir arkartigi gruti.
Isteni pilnveidoties bez mana Likuma kermena aizsardzibas tev
neizdosies. Lidzko tu iziesi uz ielas, tava dziviba var tikt ap-
draudéta. Cilvéka Dvésele ir nemirstiga, tadél iepriekséejas
dzivés, darbojoties sabiedriba, tu, iespéjams, paliki kadam pa-
rada, kadu aizvainoji vai izdariji ko nelagu, un tagad tas, kuram
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tu esi parada, tevi meklé. Budisma runa, ka cilvéks dzivo cikliska
karmas dzéSanas procesa. Ja tu kadam esi parada, tad vins tevi
meklés, lai piedzitu paradu. Ja vinS panems no tevis vairak neka
nepiecieSams, nakamreiz vinam to naksies tev atdot. Ja déls
neciena vecakus, nakamaja dzivé vini samainisies vietam. Lik,
ta viss iet pa apli. Tomér més redzam, ka démons patieSam rada
traucéjumus un nelauj tev praktizeét. Tam visam ir sava ieprieks-
nolemtibas saikne, visam ir savi céloni, un nav pielaujams, ka
tas notiktu bez iemesla.

Visbiezak sastopama démonisko traucéjumu forma praktize-
Sanas laika izpauZzas Sadi - tad, kad tu nepraktize, visapkart ir
klusums. Ja jau tu esi ieguvis prakses metodi, tad vélies no-
darboties ar to biezak. Tacu, lidzko tu apsédies meditét, uzreiz
paradas trok$ni. Dzirdami automas$inu skanu signali, koridora
atskan soli, balsis, klaudz durvis, skan radio — klusums ir izgaisis
ka nebijis. Kad tu nenodarbojies ar praksi, apstakli ir normali.
Tiklidz tu sac praktizet, tulit paradas troksni. Daudzi nekad nav
domajusi par to, kadél ta notiek. Vini vien pabrinas un ir sarig-
tinati, ka nakas nodarbibu partraukt. Viens “izbrins” tevi jau ir
apturéjis, bet tas tacu ir démons, kurs tev trauce, liekot citiem ta
uzvesties. Tas ir visvienkarSakais traucéjumu veids, lai nelautu
tev praktizet. Praktiz€jot tu iegiisi Dao, bet vai to, ko biji parada,
esi nomaksajis? Tie, kam tu esi parada, nevar ar to samierinaties,
vini nelauj tev praktizét. Tacu $ads stavoklis var paradities tikai
noteikta limeni, péc kada laika tas paries. Citiem vardiem sakot,
kad parads bis nomaksats, démonam vairs nelaus tevi traucét.
Ta ka pilnveidoSanas musu Falun Dafa praksé notiek salidzinosi
atri, tad ari paaugstinaSanas limenos notiek salidzinosi atri.

Pastav ari cita démonisko traucéjumu forma. Ikviens zina, ka
praktizéjot var atvérties Debesu acs, un dazi péc tas atvérSanas,
majas praktizéjot, var ieraudzit bied€josSus skatus un briesmigas
sejas. Kads ar pinkainiem matiem, draudigi Zestikul€jot, gribés
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cinities ar tevi — loti bied€josi. Dazkart praktizéSanas laika aiz
loga paradas draudigas sejas — skats ir diezgan baiss. Kadél
rodas $ada situacija? Tie visi ir traucéjumi, ko rada démoni.
Tomér musu Falun Dafa skola $adi gadijumi ir sastopami loti
reti, teiksim, aptuveni viens procents. Lielaka dala no jums ar
to nesaskarsies. Ta ka no $ada veida paradibam misu praksei
nav nekada labuma, viniem nav lauts $ada veida tev traucét.
Tacu parastajas praksés $ada veida iejaukSanas ir izplatita para-
diba, un ta turpinas loti ilgu laiku. Ir cilvéki, kas nobistas un
partrauc praktizét. Klusas vakara stundas ir piemérotas prakti-
z€Sanai, bet péksni tava prieksa var nostaties ne isti cilvéks, ne
isti velns, — cilvéks ir parak nobijies un vairs neuzdroSinas
praktizét. Musu Falun Dafa praksé tadas lietas parasti nenotiek.
Tacu retos gadijumos médz bit iznémumi, jo daZi cilvéki atrodas
loti 1pasa situacija.

Pastav ari tadas prakses metodes, kuras pilnveidojas gan
iekSeji, gan aréji — vienlaicigi praktizé kaujas makslas un piln-
veidojas iek$éji. Sadas prakses metodes ir bieZi sastopamas Dao
sistema. Cilveki, kas praktize $is metodes, biezZi sastopas ar Sada
veida démonisko iejaukSanos, kad kads ierodas, lai ar vinu
cinitos. Parastas prakses metodés Sada paradiba nepastav, ar to
var saskarties tikai praksés, kuras cilvéki pilnveidojas gan iekséji,
gan aréji un nodarbojas ar kaujas makslam. Pasaulé ir daudz
cilvéku, kuri pilnveidojas saskana ar Dao macibu. Daudzi no-
darbojas ar kaujas makslam — pilnveidojas gan iekséji, gan aréji.
Arl tiem, kuri nodarbojas ar kaujas makslam, attistas Gun.
Kadel ta? Vini ir atbrivojusies no piekerSanas slavai, paslabu-
mam un tamlidzigam lietam, un tadél viniem attistas Gun.
Tomer tieksmi cinities vini atmet loti Iénam, tadé] ar viniem biezi
notiek $adi gadijumi, kas, atrodoties noteikta limeni, regulari
atkartojas. Sézot meditacija, cilvéks neskaidri zina, ka kads cits
ar1 praktizé, un tad vina Dvésele atstaj kermeni un dodas meklét
So cilvéku, lai mérotos ar vinu spekiem un noskaidrotu, kuram
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ir lielakas spé€jas. Un ta sakas cina. Citas dimensijas ar1 iespé-
jama lidziga situacija, atnaks kads no citas dimensijas méroties
spékiem un uzsaks cinu. Ja vin$ neatbildés uz izaicinajumu,
atnacéjs patie$am var vinu nogalinat — ta nu vini cinas. Katru
reizi, tiklidz cilveéks iemieg, kads noteikti ierodas, lai pacinitos ar
vinu, un tadél vins visu nakti nav guléjis. Patiesiba tas viss tiek
sarikots, lai izskaustu vina piekerSanos cinam. Ja vin$ neiz-
skaudis So tieksmi, tadas cinas atkartosies visu laiku, vairakus
gadus, nelaujot cilvékam izklit no $a limena. Sada stavokli vins
nevar turpinat praktizet, jo vina fiziskais kermenis neizturés tik
lielu energijas patérinu. Laikus neatrisinot So situaciju, cilveks
var zaudét spékus. Tada paradiba ir loti biezi sastopama starp
cilvékiem, kuri pilnveidojas gan iekS$€ji, gan aré€ji. Musu iekséjas
pilnveidoSanas metodé $adi gadijumi nenotiek un nav pielau-
jami. Sadi dazadu veidu traucéjumi, par kuriem es tikko stastiju,
ir sastopami saméra biezi.

Ir vél kads démonu radits traucéjums, ar kuru sastopas katrs
praktizetajs, taja skaita ari praktizétaji muasu skola. Tas ir ta
sauktais “seksualais démons”. Tas ir loti nopietns traucé€jums.
Parasto cilvéku sabiedriba eksisté laulibas dzive, ta cilvéku sa-
biedriba var radit pécnacéjus. Tiesi tada veida cilvéce attistas —
cilvéku sabiedriba eksisté jitas, tadél parastiem cilvékiem Sada
riciba ir pilniba paSsaprotama. Cilvékiem ir jutas: dusmas ir
jutas, prieks — ari jiitas, milestiba ir jiitas, naids — ari jiitas, patika
ar kaut ko nodarboties — tas ir jutas, nepatika ar kaut ko nodar-
boties — tas ari ir jutas; kadu tu uzskati par labu, bet kddu ne —
tas visas ir jutas. Parastie cilvéki dzivo tiesi So jutu dél. Tacu
praktizétajs nav parasts cilvéks, tadél, izvértéjot lietas, tas ne-
drikst izmantot So principu, ir japacelas tam pari. Mums jaiz-
turas bezkaisligi un jasaglaba mieriga sirds attieciba uz ikvienu
piekerSanos, ko rada $is jutas, lai beigu beigas pilniba no tam
atbrivotos. Kaisle un sekss ir cilvéku piekerSanas, un mums no
tam visam ir jaatbrivojas.
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Misu pilnveidoSanas skola neparedz, ka tiem, kuri pilnvei-
dojas parastu cilvéku vidé, jaklast par mikiem vai mikeném,
jauniem cilvekiem vél javeido gimenes. Ka tad raudzities uz So
jautajumu? Es jau minéju, ka musu skola ir vérsta tieSi uz cilvéka
sirdi, més neprasam, lai tu patie§am zaudéetu kaut ko materiala
zina. Gluzi pretéji, tieSi saskaroties ar parasto cilvéku sabied-
ribas materialajam interesém, tiek pilnveidots tavs Sjinsjin,
patiesi paaugstinas tieSi tavs Sjinsjin. Ja varési atmest So sirdi,
tad varési atsacities no visa, taja skaita, protams, varési atmest
materialas intereses. Ja tu So sirdi neatmetisi, tad nevarési ne
no ka atsacities. Tadél istenas pilnveidoSanas meérkis ir tiesi sirds
pilnveidoSana. Pilnveidojoties templos, tevi piespiedis atteikties
no $im lietam. Tas tiek darits tadeél, lai tu atstatu So sirdi, tevi
piespiez atteikties no tam, lai tu par tam nedomatu — tiek pie-
lietota Sada metode. Més neprasam iet Sadu celu. Més prasam,
lai tu vienaldzigi izturétos pret materialam interesém, tadél
pilnveidoSanas misu skola ir vispamatigaka. Més nevélamies
padarit tevi par mitku vai mikeni. Més pilnveidojamies parastu
cilveku vidi, un nakotné musu prakses metode izplatisies arvien
plasak un plaSak. Ja katrs Falun Dafa praktizétajs pielidzinas
sevi mikam, tas neder. Musu prasiba ir §ada: tu praktize, bet
tava “otra puse” varbiit nepraktize€, tacu tas nav pielaujams, ka
prakses dél jus izSkiraties. Saglabajiet mierigu sirdi, saskaroties
ar seksualajiem jautdjumiem, nepieskiriet Sai dzives pusei parak
lielu nozimi, ka to dara parastie cilvéki. It ipasi tagad, kad sa-
biedriba izplatas ta saukta seksualas brivibas ideologija, kad
erotika samaita cilvékus. Dazi pievers tai lielu uzmanibu, bet
mums, praktiz€tajiem, ir japaliek pret to vienaldzigiem.

No augstiem limeniem raugoties, izskatas ta, it ka parastie
cilvéki sabiedriba vienkarsi micitos pa dubliem. Tie micas pa
dubliem, neliekoties ne zinis par netiribu, spél€jas dublos zemes
virsil! Més sakam — nedrikst pielaut, ka tadéel gimené rastos
nesaskanas, paSreizéja stadija saglaba mierigu sirdi, saglaba
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normalu, harmonisku laulibas dzivi, un ar to pietiks. Nakotng,
sasniedzot noteiktu limeni, tev bas cits stavoklis, atbilstoss tam
limenim. Paslaik pietiek ar to, ka ievérosi $adu stavokli — tada ir
musu prasiba. Protams, nedrikst uzvesties ta, ka to dara cilveki
Sobrid. Tas ir briesmigi!

Seit japiemin vél kas. Ka zinams, praktizétaja kermenim pie-
mit energija. Péc Siem kursiem 80 lidz 90% miisu skolnieku ne
tikai klus veseli, bet iegiis ari Gun. Tavam kermenim jau tagad
piemit loti spéciga energija. PaSreiz€ja stadija tavs Gun nav
proporcionals tavam Sjinsjin. Pagaidam tavs Gun ir augstaks,
tev tas tika paaugstinats, un tagad paaugstinam tavu Sjinsjin.
Pakapeniski tu to panaksi, galvoju, ka tas notiks tuvako dienu
laika. Luk, kapéc meés jau nedaudz priekslaicigi ta izdarijam,;
vardu sakot, tev ir radusies zinama energija. Energija, kura tiek
izstradata, pilnveidojoties istena Likuma, ir tira un z€lsirdiga,
tade] visi Seit seédosie sajut labestigu un Zelsirdigu lauku. Es ta
esmu praktiz€jis, ta esmu pilnveidojies, tadél nesu sevi §is lietas.
Visi Seit sédoSie izjut neizsakamu harmoniju, nevienam nav
sliktu domu, pat par smékéSanu neviens neatceras. Nakotné, ja
tu rikosies saskana ar misu Dafa prasibam, tad tavas pilnveido-
Sanas gaita izstradatais Gun ari bus tads pats. Nepartraukti
paaugstinoties Gun spékam, tava kermena izstarota Gun ener-
gija ar1 klos diezgan spéciga. Pat ja ta vél nav tik spéciga, tu tapat
vari apvaldit parastos cilvékus, kuri atrodas tava lauka sféra. Vai
ari, kad esi majas, iespé€jams, ka tu savaldisi majiniekus. Kapéc?
Tev pat nav nepiecieSamibas par to domat, jo misu lauks ir tirs
un labestigs lauks, Z€lsirdibas lauks, taisnu domu lauks, tadél
apkartéjiem tik viegli nerodas sliktas domas un vini nevar brivi
darit sliktu. Musu laukam var but tada ietekme.

Reiz es teicu: “Kad Budas gaisma apspid visu, tad tikumiba un
taisnigums harmonizé it visu.” Citiem vardiem sakot, musu ker-

mena izstarota energija var izlabot visus nepareizos stavoklus.
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Ja tu nedoma par Sim lietam, tad $a lauka ietekmé nemanot
apvaldi ari savu “otro pusi”. Ja tev $ada doma nenak prata un tu
vari par to nedomat, tad pilnigi iespéjams, ka tava “otra puse”
ari to neatcerésies. Tac¢u ne vienmér ta ir. Miusdienas atliek tikai
ieslégt televizoru, lai ieraudzitu ko tadu, kas viegli rada iekari,
bet parasta situacija tev var but savaldoSa ietekme. Nakotné,
kad tu nonaksi pie pilnveidoSanas augstos limenos, tev ari bez
maniem padomiem bis skaidrs, ka rikoties. Tad tev bis cits
stavoklis un saglabasies harmoniska dzive. Tadél nav vérts parak
uztraukties par §im lietam, citadi ta bis sava veida pieker$anas.
Starp laulatajiem nepastav jautajums par erotiku, ir vienkarsi
vélésanas. Bus labi, ja Saja jautajuma tu saglabasi mierigu
attieksmi un dvéseles lidzsvaru.

Ar kadu seksudlo démonu var iznakt saskarties? Ja tev nav
pietiekami laba koncentréSanas spé€ja, tad tas paradisies sapni.
Tas uzradisies péksni, kad tu gulési vai sedési meditacija. Virie-
tim var paradities skaista sieviete, bet sievietei — skaists virietis,
turklat vél tava gaumé, tacu tie bis kaili. Lidzko tev pavidés
doma, ta notiks akts, un tas klas par realitati. Padoma labi,
praktizeétajiem $i fiziska kermena esences energija ir paredzéta,
lai pilnveidotu dzivi, to nedrikst visu laiku ta térét. Tu neizturéji
seksualas iekares parbaudijumu, kur gan tas der? Varu jums
teikt, ka ar tadu situaciju sastapsies ikviens no jums, es garan-
téju, ka sastapsieties ar to. Izklastot Likumu, es izstaroju uz jusu
smadzeném spécigu energiju. lesp&jams, ka, aizejot no Sejienes,
jis neatcerésieties visu, ko es Seit stastiju. Tacu, kad radisies
reala situacija, tu noteikti atcerésies manis sacito. Ja vien tu
uzlikosi sevi ka praktizétaju, taja pasa bridi spési atceréties,
spési kontrol€t sevi, un tad So parbaudijumu busi iztur€jis. Ja tu
pirmo reizi neizturési, tad nakamreiz bus gratak. Ta¢u médz bt
ari ta, ka cilvéks, kur§ pirmo reizi neiztur, pamostoties rugti
nozélo notikuSo. Iesp&jams, ka tads noskanojums un tads
dveseles stavoklis palidzes pastiprinat So iespaidu, un nakamreiz
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tu varési sevi kontrol€t un izturét parbaudijumu. Tiem, kuri
neiztur parbaudijumu, un piedevam nepieskir tam nekadu
nozimi, turpmak bus loti gruti kontrol€t sevi. Tas noteikti ta bus.

Sads traucéjumu veids médz biit no démona, bet var bt ari
no Skolotaja, kurs§ tevi parbauda, izmantojot tadu panémienu
ka lietu radiSana no neka. Pastav abas iespé€jas, un ikvienam tas
ir jaiztur. Tas bus pirmais parbaudijums tava pilnveidoSanas cela,
kuru més sakam no parastu cilvéku limena, un ikvienam naksies
ar to sastapties. MinéSu jums $adu piemeéru. Kad es lasiju lekciju
Vuhanas pilséta, tur bija kads skolnieks, apméram trisdesmit
gadu vecs virietis. Atgriezies majas péc manas lekcijas, vins
apsédas meditacijas poza un uzreiz iesliga miera stavokli. Tad
péksni vin$ ieraudzija, ka no vienas puses paradas Buda
Amitaba, bet no otras puses — Laodzi. To visu skolnieks pats
pastastija pieredzes apmainas laika. Abi paskatijas uz vinu un,
nesakot ne varda, devas prom. Driz paradijas Bodhisatva
Guanjin. Rokas vina nesa ziedu vazi, no kuras vijas balta
dimaka. Viss skaidri redzams, ka uz delnas, puisis priecajas.
Péksni dumaka parveértas par apbrinojami skaistam dievietém,
kuras lidinajas vinam apkart. Dievietes dejoja vinam par prieku,
un vinu kustibas bija loti graciozas! “Bodhisatva apbalvo mani
par centibu,” puisim pavidéja doma, “atsitijusi skaistules iz-
klaidet mani.” Lidzko skolnieks nopriecajas, dailavas peksni
kluva kailas, tas saka apskaut un glastit vinu. Skolnieks uzreiz
kluva modrs — vinam jau bija paaugstinajies Sjinsjin. Pirma
doma, kas vinam ienaca prata: “Es neesmu parasts cilvéks, esmu
praktizétajs, jus nedrikstat pret mani ta izturéties, es pilnvei-
dojos Falun Dafa.” Lidzko $i doma paradijas, viena mirkli viss
izzuda, patiesiba ta bija tikai iluzija. Tad atkal paradijas Buda
Amitaba un Laodzi. Noradot uz puisi, Laodzi smaidot teica
Budam Amitabam: “So puisi var macit.” Tas nozimé, ka puisis
ir labs un vinu var macit.
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Kad véstures gaita vai arl augstakas dimensijas raugas, vai
cilvéks ir spéjigs pilnveidoties, lielu uzmanibu pievérs cilvéka
seksualajai vélmei un iekarei, tadél mums pret §Sim lietam jabut
patiesi vienaldzigiem. Tomér jis pilnveidojaties parastu cilvéku
vidé, tadél neviens nepieprasa, lai $aja jautajuma tu ierobezotu
sevi pilniba. Vismaz paSreiz€ja stadija tev jaizturas pret to vien-
aldzigi, un tu nedriksti bat tads, kads biji ieprieks. Praktizétajiem
nepiecieSams rikoties tieSi ta. Kad prakses laika rodas kadi
traucéjumi, tev iemesli ir jameklé paSam sevi. Padoma, no ka tu
vél neesi atbrivojies.

Sava prata raditie demoni

Ko nozimé “sava prata raditie démoni?” Cilvéka kermenim
katra limena dimensija ir materialais lauks; viena ipasa lauka
atspogulojas visas Visuma matérijas, un, lai gan tie ir tikai at-
spulgi, tas ar1 ir materialas eksistences formas. Tas, kas atrodas
tava dimensijas lauka, paklaujas tavam domam. Citiem vardiem
sakot, kad tu sava dimensijas lauka skaties ar savu Debesu aci,
ja tu tikai mierigi véro, nepiejaucot klat savas domas, tad tev
atklasies patiesa aina. Tacu, lidzko tev galva pavidés kada doma,
ta viss, ko tu ieraudzisi, bis maldigs — tas tad ari ir “sava prata
raditie démoni” vai ta sauktas “vélmju raditas parvertibas”. Dazi
praktizetaji nesp€j izturéties ka praktizétaji un nesp¢j valdit par
sevi. Vini dzenas péc pardabiskajam spéjam un ir piekérusies
nenozimigam spéjam un panémieniem, un pat tam, ko sadzird
no citam dimensijam. Vini sturgalvigi dzenas péc $im lietam.
Tiesi $adiem cilvékiem visvieglak rodas “sava prata raditie dé-
moni”, un tiesi viniem ir visvieglak nokrist. Nav svarigi, lidz cik
augstam limenim esi pilnveidojies. Tiklidz paradisies tada pro-
bléma, tu vari nokrist lidz paSai apaksai un busi pilniba pazudi-
nats. Ta ir loti nopietna probléma. Sis gadijums nav lidzigs
paré€jiem, kad tavs Sjinsjin Saja reizé neiztur parbaudijumu un
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kritas, taCu praktizetajs vel var piecelties péc kritiena un piln-
veidoties talak. Tacu, tiklidz paradisies probléma ar “sava prata
raditiem démoniem” — vin$ pazudinas visu savu dzivi. Tada
probléma rodas ipa$i tiem, kuru Debesu acs praktiz€jot ir
atverta noteikta limeni. Tada probléma rodas ari tiem, kuri viegli
paklaujas aré€jo informaciju ietekmei. Vini tic visam informa-
cijam no arpuses. Tade] dazi no jums, kuru Debesu acs ir atvérta,
tiks paklauti dazadu informaciju traucéjumiem.

Minésim piemeéru. Zema pilnveidoSanas limenti ir loti gruti
panakt, lai sirds paliktu nesatricinama. Tu varbiit skaidri neredzi,
ka izskatas Skolotajs. Reiz peksni ieraudziji, ka atnacis gigantisks
svétais. Vins tevi slavé un kaut ko maca. Ja tu to pienemsi, tavs
Gun nonaks haosa. Tiklidz tu klisi priecigs un atzisi to par savu
skolotaju, tu sekosi vinam. Tacu ari vin$ nav sasniedzis Isteno
Sasniegumu. Citas dimensijas viss var palielinaties un samazi-
naties, tas notiek tavu acu priekSa. Sveta giganta izskats tevi ir
savilnojis! Tiklidz sirds klus prieka pilna, vai tad tu neiesi pie vina
macities? Ja praktizétajs nesp€j pilniba sevi kontrolét, tad vinu ir
loti gruti glabt, vinS var viegli sevi pazudinat. Visi debesu iemit-
nieki ir svétie, tomér ari vini nav sasniegusi Isteno Sasniegumu,
viniem tapat vél naksies iet pa seSiem pardzimsanu lokiem. Tu tik
viegli atzini vinu par savu skolotaju un sekoji vinam, tacu lidz
kadam limenim vins tevi aizvedis? Vins$ pats nav sasniedzis Isteno
Sasniegumu. Vai tada gadijuma tu neesi pilnveidojies veltigi? Tadél
tava Gun radisies sajukums. Cilvékam ir loti gruti panakt, lai sirds
paliek nesatricinama. Es jums saku, ka ta ir viena no nopiet-
nakajam problémam, un nakotné daudzi no jums ar to sastapsies.
Es jau esmu izklastijis tev Likumu, bet tas, vai spési sevi kontrolét,
ir atkarigs no tevis paSa. Es tev pastastiju par $adu gadijumu. Lai
neviena tik$anas ar citu skolu Apskaidrotajiem nesatricina tavu
parliecibu — pilnveidojies tikai viena skola. Lai neviens Buda,
neviens Daoss, neviens svétais vai démons neiedraga tavu apneé-
mibu — tikai tad tev bus ceriba uz panakumiem.
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“Sava prata raditie démoni” var izpausties ari citadi. Varbut
ieraudzisi miruSos radiniekus, kuri, raudot gauzas asaras, lags
tevi izdarit to vai ko citu. Visadi var notikt. Vai §ada situacija ir
viegli palikt vienaldzigam? Tu lutini savu bérnu, mili savus
vecakus. Tacu tavi vecaki jau ir devusies uz vinsauli, un, lik, vini
ladz, lai tu kaut ko izdari... to, ko tu nedriksti darit, ja izdarisi,
bus slikti. Luk, cik grati but praktizétajam. Runa, ka budisma
religija jau ir nonakusi haosa, konfiicisma saturs ir ieklauts
budisma religija. Ciena pret vecakiem, milestiba pret bérniem —
tas viss jau ir tur ieklauts, tacu budisma nav tada satura. Ka to
saprast? Dveésele ir cilvéka patiesa dziviba. Ta mate, kas radijusi
tavu Dvéseli, ir tava istd mate. SeSos pardzimsanu lokos tev ir
neskaitamas mates, varbut vinas ir cilvéki, bet varbut ar1 ne.
Visas tavas pardzimsSanas tev ir neskaitams daudzums bérnu.
Kas ir tava mate, kas ir tavi bérni — péc naves neviens nevienu
vairs nepazis. Tev vienalga biis janomaksa savi karmiskie paradi.
Cilveki dzivo maldos un nekadi nespéj atstat Sis lietas. Kads
nevar atbrivoties no pieker$anas savam bérnam, uzskatot vinu
par paSu labako. Tacu bérns nomirst, un, lai ari cik briniSkiga
bltu vina mate, ta ari nomirst. BEdu parnemtais cilvéks vélas
viniem sekot. Tu pat nepadomaji, vai tie nav nakusi, lai tevi
mocitu. Tada veida vini nelauj tev normali dzivot.

Parastie cilveki, iespéjams, to nesaprot, tacu, ja busi piekeéries
tam visam, tad nemaz nevarési pilnveidoties, un tadél budisma
nav tada satura. Ja vélies pilnveidoties, tad tev ir jaatbrivojas no
cilvéka jatam. Protams, més sevi pilnveidojam parasto cilvéku
sabiedriba, mums ir jaciena vecaki, jaaudzina bérni, jebkuros
dzives apstaklos jauztur labas attiecibas ar cilvékiem, jadara
cilvékiem labu, vél jo vairak saviem radiniekiem. Jauztur labas
attiecibas ar visiem, taja skaita ar saviem vecakiem un bérniem.
Mums vienmer ir jarupé€jas par citiem — tadai sirdij vairs nepie-
mit egoisms, ta ir lidzjatibas un Z€lsirdibas pilna. Runajot par
jutam — tas ir raksturigas parastiem cilvékiem, to d€l vini dzivo.
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Daudzi nespéj sevi kartigi kontrolét, tadéjadi radot sev gru-
tibas pilnveidoSanas cela. Kads apgalvo, ka Buda vinam kaut ko
ir teicis. Kads tev pateiks, ka Sodien ar tevi notiks nelaime, kada
ta bis un ka no tas izvairities, vai ari kads biis laimigas loterijas
biletes numurs — steidzies, ta ir tava. Tie visi ir démoni, kuri
pateiks tev prieksa, ka giit labumu parasto cilvéku sabiedriba,
iznemot gadijumu, kad tavai dzivibai draud briesmas un tev
pateiks, ka no tam izvairities. Ja tu tikai vélies gt labumu
parasto cilvéku vidi, tu neizturési Sos parbaudijumus un nespési
paaugstinaties. Ja tu rti dzivosi starp parastajiem cilvékiem, ka
gan varési pilnveidoties? Ka tu parveidosi savu karmu? Kur tad
bis vide, lai tu varétu paaugstinat savu Sjinsjin un parveidot
karmu? Atcerieties manus vardus, lai ari kas notiktu. Démons
var tevi vél paslavét, sacidams, ka tu esi sasniedzis tik augstu
limeni, ka esi Varens Buda vai Dizens Daoss, un vin§ domajot, ka
tu esi neparasts, — tacu tas viss ir meli. Visiem, kas patiesi piln-
veidojas uz augstakajiem limeniem, nepiecieSams atbrivoties no
ikvienas piekerSanas. Saskaroties ar ko tadu, jums jabit modriem!

Prakses laika jums var atverties Debesu acs. Kad Debesu acs
ir atverusies, rodas atbilstoSas pilnveidoSanas griitibas. Protams,
ja Debesu acs nav atvérta, ari rodas tam atbilstoSas pilnveido-
Sanas gritibas. PilnveidoSanas nav viegla neviena gadijuma. Péc
Debesu acs atveérSanas, kad tev sak traucet daudzveidigas infor-
macijas, patieSam klast griiti sevi kontrolét. Acis zilbst no brinu-
maino lietu parpilnibas, kuras tu redzi citas dimensijas. Tur viss
ir tik skaists un burvigs, ka var iekardinat tevi. Ja tava sirds nebus
mieriga, traucéjumi varés tevi ietekmét, un tava Gun radisies
sajukums, parasti ta tas notiek. Tadél cilvékam, kuram ir pro-
bléma ar “sava prata raditiem démoniem” un kur§ nav spé€jigs
valdit par sevi, var rasties ari cita situacija. Pieméram, tiklidz
cilvekam rodas nepareiza doma, vinam draud briesmas. Reiz
vinam atvéras Debesu acs, vin$ visu skaidri ieraudzija un talit
noléma: “Laikam jau esmu neparasts, Saja nodarbibu vieta
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mana Debesu acs redz labak neka citiem. Es varu praktizét
Skolotaja Li Falun Dafa un spéju tik labi macities — esmu labaks
par citiem. Ja, ja, es neesmu parasts cilveks.” Tadas domas pasas
par sevi jau ir aplamas. Tomér vin§ doma: “Varbiit es ari esmu
Buda? Nu, japaskatas uz sevi.” Paskatijas uz sevi — un patieSam
ieraudzija sevi ka Budu. Kadél ta? Tas ir tadél, ka visa matérija
dimensijas lauka robezas ap vina kermeni parveidojas vina
domu ietekmé. Tas tad arl ir fenomens, ko més saucam par
“veélmju raditajam parvértibam”.

Visas no Visuma atspogulotas lietas parvérSas vina domu
ietekme. Tas, kas eksisté vina dimensijas lauka robezas, mainas
lidz ar vina domam, taja skaita ari atspulgi, kas ar1 ir materialas
eksistences formas. Vin$ doma: “Es esmu Buda. Varbit man ir
Budas apgérbs?” Tad vin$ palikojas un tidal ierauga sevi Budas
apgérba — cilveks ir arkartigi priecigs. “Varbiit es neesmu mazs
Buda?” vin$ paskatas, patieSam — liels Buda. “Varbut es atrodos
augstak par Li Hundzi!?” Paskatijas, un ta ari ir — vin$ atrodas
augstak neka Li HundZi. Dazi to visu ir dzird€jusi pasi savam
ausim. Tas ir démons, kas trauce vinu un saka: “Tu atrodies augstak
neka Li Hundzi. Luk, cik augstaks tu esi par Li HundZi.” Un vin$
tam ir noticéjis. Vai tu padomaji, ka pilnveidosies turpmak? Vai
agrak esi nodarbojies ar sevis pilnveidoSanu? Un kurs tevi macija?
Istenam Budam, kas ieradies maisu pasaulé ar noteiktu misiju, ari
nepiecieSams sevi pilnveidot no sakuma, jo iepriek$ejo Gun vipam
nedos. Vienkarsi vina pilnveidoSanas norit atrak. Tiklidz tadam
cilvékam paradisies lidziga situacija, vinam bus arkartigi griti
atbrivoties no tas, jo uzreiz radisies piekerSanas. No $a briza vin$
uzdroSinas apgalvot: “Es esmu Buda. Turpmak jums nevajadzés
macities pie citiem, jo es tacu esmu Buda, es jums teikSu, ar ko un
ka nodarboties.” Un vins$ sak ta rikoties.

Vai tad Canéunas pilséta nebija tads cilvéks? Sakuma vins ne-
pavisam nebija slikts cilvéks, bet péc tam ar vinu atgadijas $ads
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stasts. Vins§, luk, esot kluvis par Budu un galu gala pasludinaja,
ka ir augstaks par visiem. Tas viss notika tadél, ka cilvéks nespéja
valdit par sevi un padevas savas piekerSanas spékam. Kadel
notiek $adas paradibas? Budisma saka ta: “Lai ko tu ari ierau-
dzitu, nepievérs tam uzmanibu, tas viss ir démonu raditas
ilazijas.” Tev tikai jaiesligst meditacija un japilnveidojas uz
augSu. Kadeél tev nelauj vérot §is ainas, nelauj piekerties Sim
lietam? Tadél, ka baidas tieSi no §is problémas paradiSanas.
Budisma religija nav intensivas sevis pilnveidoSanas metodes,
un sitras nav noradijumu, ka atbrivoties no tamlidzigas problé-
mas. Toreiz Sakjamuni neizklastija $adu Likumu. Lai izvairitos
no tadas problémas ka “sava prata raditie démoni” un “vélmju
raditas parvértibas”, vin§ nodéveja visas pilnveidoSanas laika
radusas ainas par démoniskam ilizijam. Kad cilvékiem paradas
piekerSanas, iesp€jams, rodas $is démoniskas iltizijas, no kuram
ir loti gruti atbrivoties. Iespéjams, tads cilvéks, atdodot sevi
démonam, var tikt galigi pazudinats. Ta ka vin$ sevi sauc par
Budu, tad jau atrodas démona vara un beigu beigas var piesaukt
neskisto garu vai ko tamlidzigu un var tikt pilniba pazudinats.
Vina sirds jau ir samaitata, un vin$ pilniba nokritis — tadu jau ir
diezgan daudz. Pieméram, misu kursos ari tadi ir. Siem cil-
vékiem ir paSparliecinats tonis un paSapmierinats izskats. Galu
gala vini paSi nezina, kas ar tiem notiek, un pat budisma religija
izvairas no $a temata. Esmu pastastijis par vél vienu démonisko
traucéjumu formu, ko sauc par “sava prata raditiem démoniem”
jeb “vélmju raditam parvértibam”. Pekina ir tadi skolnieki, un
ari citas vietas tadi ir paradijusies. Turklat tas ir radijis praktize-
tajiem loti nopietnus traucéjumus.

Man jauta: “Skolotaj, kadél Jus to nenovérsat?” Padomajiet,
ja es nonemtu visus $kérslus tava pilnveidoSanas cela, ka gan tu
varétu pilnveidoties? Tikai tad, ja pastav démoniskas iejauk-
Sanas, var noskaidrot, vai tu spéj turpinat pilnveido$anos, vai vari
izprast patiesibu, vai vari Sados apstaklos parvarét traucéjumus
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un turpinat pilnveido$anos musu skola. Cilvéka pilnveidoSanas
ir lidziga tam, ka lieli vilni skalo smiltis. Tikai tas, kas beigas
paliek, ir ists zelts. Es saku, ka bez $ada veida SkérSliem cilveka
pilnveidoSanas butu parak viegla. Manuprat, tev jau ta ir parak
viegli praktizét. Dizenas Apskaidrotas butnes augstos limenos,
redzot notiekoSo, nespé€j palikt vienaldzigas: “Ko tu dari? Vai tu
glab cilvékus? Vinu cela nav nekadu SkérSlu, vai iespéjams
sasniegt pilnibu tik atri, vai tad ta ir pilnveidoSanas? Jo ilgak
praktizé, jo értak, nav nekadu traucéjumu, vai tad ta var?” Sis ir
jautajums, un es ari esmu par to domajis. Jusu pilnveidoSanas
sakuma es novacu daudzus tadus démonus. Tacu ta turpinat ari
nedrikst. Man teica: “Tu esi padarijis vinu pilnveido$anos parak
vieglu. Cilvékiem nemaz nav tik daudz grutibu, pretrunas starp
viniem nebit nav tik asas. Viniem joprojam ir loti daudz pie-
kerSanos, kuras tie nesp€j atmest! Vai $aja jucekli un haosa vini
spés saprast tavu Dafa — tas pats par sevi vél ir jautajums!”
Pastav tada probléma, tadél bus ar1 traucéjumi un parbaudijumi.
Ka es jau ieprieks minéju, ta ir viena no formam, kada izpauzas
démons. Patiesi glabt cilvéku ir loti gruti, bet pazudinat to ir
arkartigi viegli. Lidzko tava sirds vairs nebiis taisna, tava piln-
veidoSanas uzreiz cietis neveiksmi.

Galvenajai apzinai ir jabut stiprai

Visa dzives procesa, savu neskaitamo pardzims$anu laika, viss
sliktais, ko cilvéks sastradajis, rada vinam nelaimes. Savukart
praktizétajiem tas rada karmiskus Skér$lus. Tad€] pastav dzim-
Sana, noveco$ana, slimibas un nave. Ta ir parasta karma. Ir vél
kada loti spéciga karma, kurai ir loti liela ietekme uz praktize-
tajiem. To sauc par “domu karmu”. Kameér cilvéks ir dzivs, vins
doma. Ta ka cilveéks atrodas parasto cilvéku maldos, tad vinam
biezi vien rodas domas par slavu, paSlabumu, iekari un naidu,
un laika gaita izveidojas spéciga domu karma. Citas dimensijas

222



it viss ir dzivs, ari karma. Kad cilvéks sak pilnveidoties istena
Likuma, vinam ir jaatbrivojas no karmas, proti — jalikvidé un
japarveido karma. Karma, protams, tam pretojas, un tadél
cilvékam rodas nepatiksanas, $kérsli. Ta¢u domu karmai piemit
sp€ja tiesa veida ieklat cilvéka smadzenés, ka rezultata cilve-
kam galva rodas dazadi nievajosi vardi par Skolotaju un Dafa,
dazadi launi nodomi un lamuvardi. Tadé€jadi dazi praktizétaji
nesaprot, kas notiek, un notur tas par savam domam. Citi
uzskata, ka tur rikojas neSkistais gars. Tomér ta tas nav. Tas ir
domu karmas darbibas sekas cilvéka smadzenés. Tie, kuriem ir
vaja Galvena apzina, var noklat savas domu karmas vara un
izdarit kaut ko sliktu. Sadi cilvéki pazudinas sevi un kritis leja.
Tomér vairakums cilvéku spéj atbrivoties no savas domu kar-
mas, sp€j pretoties tai ar savam loti spécigaim domam (stipru
Galveno apzinu). Sadu cilvéku var izglabt, vins prot atskirt labu
no slikta, proti, vinam ir laba izpratnes spéja. Mans Likuma
kermenis palidzés vinam likvidét lielako dalu Sadas domu
karmas. Tadu situaciju ir salidzino8i daudz. Kad tas radisies,
cilveks tiks parbaudits, lai redzétu, vai vin$ sp€j pats uzveikt
sliktas domas. Ar nelokamu gribu apveltitam cilvékam karma
var tikt likvidéta.

Sirdij ir jabut taisnai

Ko nozimé netaisna sirds? Tas nozimé, ka cilvéks nespéj visu
laiku izturéties ka praktizétajs. Pilnveidojoties praktizétajs
saskaras ar grutibam, kuras izpauzas nesaskanas starp cilvékiem,
savstarpé€jas intrigas un ta talak — tas skar tiesi vina Sjinsjin, un
ta notiek diezgan biezi. Ar kadam vél situacijam praktizétajs
saskaras? Tu pékSni vari justies nevesels, tadél ka notiek karmas
dzéSanas process. Tas var izpausties dazadi. Ik pa laikam var
rasties situacija, kad tu par visu Saubies. Tevi mac Saubas, vai $is
Gun eksisté, vai pilnveidoSanas vispar ir iespéjama, vai ir
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iespéjams sasniegt Apskaidribu, vai eksisté Buda, vai vins ir ists
vai neists. Nakotné, parbaudot, vai tu vari noturéties uz izvéléta
pilnveidoSanas cela, tev var radit iluziju pilnu situaciju, un tev
Skitis, ka nekas no ta nepastav, ka viss ir meli. Tacu tu esi no-
lémis, ka noteikti busi stingrs un nelokams. Ar tadu sirdi vaja-
dzigaja bridi tu tieSam spési bit nelokdms un, protams, spési
rikoties labi, jo tavs Sjinsjin jau ir uzlabojies. Tacu pagaidam tu
vél esi tik nenoturigs, un, ja talit pat sastaptos ar $im nepatik-
Sanam, tu nevarétu tas izprast un vispar nespétu pilnveidoties.
NepatikSanas var paradities visas jomas.

Cilvekiem ir tiesi Sads pilnveidoSanas process augSup. Tiklidz
daZi no jums jiitas savargusi, ta tilit doma, ka ir saslimusi; nespéj
uzlukot sevi ka praktiz€taju un Sada situacija biezi pienem sa-
vargumu par slimibu, jautajot: “Kadél ar mani notiek tik daudz
nepatikSanu?” TeikSu, ka tavas likstas jau ir krietni mazinajusas,
loti daudz ko es jau esmu nonémis no tava cela. Ja es to neiz-
daritu, tad, sastopot tas, tu, iesp€jams, nomirtu, vai, iesp€jams,
slimiba piekaltu tevi pie gultas uz ilgu laiku. Tacu tu siidzies par
Sadam niecigam gritibam, tu meklé komfortu un mieru. Vai tas
ir iesp&jams? Minésu pieméru. Can¢unas pilséta manas lekcijas
apmekléja cilvéks ar ipa$i labu iedzimto pamatu. Vin$ bija
patieSam labs “materials apstradei”, un es izvél€jos vinu. No-
lému nedaudz pastiprinat vina grutibas, lai vin$ atrak atlidzinatu
paradus un tadéjadi vinam atvértos Gun. Mans nodoms bija tiesi
tads. Reiz vinam péks$ni paradijas insultam lidzigi simptomi.
Vin§ péksni nokrita un juta, ka kermenis ir kluvis nekustigs,
rokas un kajas nejutigas. Cilvéku aizveda uz slimnicu. Tacu
drizuma vin$ jau varéja izkapt no gultas. Padomajiet, ka tas ir
iespéjams, ka $ads slimnieks tik atri pieceltos no gultas un vina
rokas un kajas tik atri atgiitu spéju kustéties? Péc tam vins visa
vainoja Falun Dafa — ka maciba novedusi vinu pie novirzém. Vai
vin$ padomaja, ka péc insulta tik atri var atveseloties. Ja vin$
nepraktiz€tu Falun Dafa, tad varbut, nokritot no kajam, vin$
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talit pat nomirtu vai ari klatu paralizéts uz visu dzivi un vinu
patie$am piemeklétu insults.

Luk, cik gruti ir glabt cilveku. Tik daudz vina laba ir izdarits,
bet vins to pat neapzinas un vél ta runa. Kads skolnieks man sii-
dzgjas: “Skolotaj, kade] es visu laiku jatos slikti, gaju uz slimnicu
sanemt injekciju — nekas nelidzéja, zales neiedarbojas.” Vins,
man to stastot, pat nesamulsa! Protams, ka neiedarbojas. Ta tacu
nav slimiba, ka gan zales var palidzé€t? Dodies uz medicinisko
apskati un parliecinies, ka tev viss ir kartiba, tu vienkarsi nejuties
labi, un viss. Un vél atradas tads skolnieks, kur§ devas sanemt
injekciju. Tika saliektas vairakas adatas, tacu nevienu neizdevas
iedurt. Pedéjo reizi, méginot iedurt adatu, zales iz§lacas uz visam
pusém. Un tikai tad vinS$ saprata: “Ai, es taCu esmu praktizetajs,
man nav vajadziga injekcija.” Vin$ tomér atceréjas, ka injekcija
nav nepiecieSama. Tadél, saskaroties ar kadam cieSanam, pie-
vérsiet IpaSu uzmanibu Sim jautijumam. Dazi uzskata, ka es
nelauju viniem iet uz slimnicu, un doma: “Ja jau jus nelaujat
man iet uz slimnicu, tad doSos uz apskati pie cjigun meistara.”
Vin$ tomeér uzskata, ka ir slims, un iet pie cjigun meistariem.
Tacu kur gan tu atradisi istu cjigun meistaru? Ja nonaksi pie
kada viltus meistara, vins$ tevi talit pat pazudinas.

Meés jautajam, ka tu vari atskirt, kurs ir ists, bet kurs ir viltus
meistars? Daudzi cjigun meistari pasi ir piesSkirusi sev titulus. Es
esmu izgajis specialistu ekspertizi, un man ir zinatniski pétniecis-
kaja iestade veiktas ekspertizes slédziens. Loti daudzi cjigun
meistari ir viltvarzi, vini pasi ir pasludinajusi sevi par cjigun
meistariem, bléZi ir visur. Sadi viltus meistari arT spéj dziedinat.
Kadeél vini var dziedinat? Tadel, ka vini ir apsésti ar neskisto
garu, bez kura tie nespétu apmanit cilvékus! Sis neskistais gars
arl spéj izstarot Gun un dziedinat cilvékus. Sads Gun ari ir
energijas forma, ar kuras palidzibu ir loti viegli iedarboties uz
parastu cilvéku. Es jau jums esmu teicis —, kad neSkistais gars
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arsté, kadas lietas tas izstaro uz tavu kermeni? Galéji mikro-
skopiska stavokli tam ir neskista gara izskats. Vins$ izstaro to uz
tavu kermeni, un ko gan tev tad darit? Piesaukt garu ir vieglak,
neka dabiit to projam. Neapspriedisim parastos cilvékus, kuri
nevélas mainities, vini grib dzivot tikai komforta. Tu tacu esi
praktizétajs. Vai tad tu nevélies nepartraukti attirit savu ker-
meni? Péc tam, kad tevi bus iemiesojies neskistais gars, kad gan
tu varési pilniba attirit no ta savu kermeni? Turklat tam ari
piemit noteikta energija. Kads nodomas: “Kadél tad Falun
pielava ko tadu? Vai tad mus neaizsarga Skolotaja Likuma
kermeni?” Miusu Visuma pastav tads princips — ko cilvéks pats
cenSas panakt, ko pats vélas, — taja neviens neiejaucas. Mans
Likuma kermenis centisies apturét tevi, dot tev majienu, bet, ja
tu visu laiku turpinasi stiirgalvigi tiekties péc ta visa, tas parstas
par tevi rupéties. Vai tad kads var piespiest cilvéku pilnvei-
doties? Neviens nevar likt kadam pilnveidoties, piespiest kadu
pilnveidoties. Patiesa paaugstinaSanas ir atkariga no tevis pasa.
Ja tu to nevélies, neviens neko nevar tev padarit. Principus es
tev jau esmu izskaidrojis un Likumu ari esmu izklastijis. Ja tu
pats nevélies paaugstinaties, ko gan vainot? Falun nevar atbildét
par to, ko tu pats esi izprasijis, un mans Likuma kermenis tados
gadijumos ari neiejauksies, garantéju, ka ta bas. Dazi vél ap-
meKkIé€ citu cjigun meistaru lekcijas un péc tam jutas slikti — ta tas
tieSam ir. Kadél mans Likuma kermenis tevi neaizsarga? Ar
kadu merki tu gaji uz tam lekcijam? Tu gaji klausities. Vai tas
nenozimé, ka tu gaji kaut ko lagt viniem? Ja tu neielaistu to
savas ausis, vai tad vina vardi varétu tevi ieiet? DaZzi cilvéki jau
ir deforméjusi savu Falun. TeikSu tev — Sis Falun ir dargaks par
tavu dzivibu, ta ir Augstaka dziva butne, un tu nedriksti to ta
vienkarsi bojat. Musdienas ir bezgala daudz $adu viltus cjigun
meistaru, un daZzi no tiem ir pat loti slaveni. Es reiz saciju Kinas
cjigun pétniecibas asociacijas vaditajiem, ka senos laikos bija
gadijums, kad Dadzji s€ja jukas imperatora pili. Savulaik i lapsa
plosijas pilna spara, bet ari vina $aja zina atpaliek no musdienu
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viltus cjigun meistariem — vini s€j launumu visa valsti. Cik
daudzus cilvékus vini ir padarijusi nelaimigus? Aréji viss izskatas
diezgan normali, bet cik gan daudz cilvéku nes sevi ko tadu?
Viltus cjigun meistari siita to tev, un, lik, tas ari iemajo tava
kermeni — plosas, cik vien jaudas. Parastiem cilvékiem ir loti
griiti atpazit tos péc izskata.

Kads varbit doma: “Sodien es noklausijos Li Hundzi lekcijas,
izradas, cjigun ir tik dzil§ un pamatigs. Nakamreiz, kad bis citu
meistaru lekcijas, es vél ieSu paklausities.” Es tev iesaku nekada
zina neiet, citadi vinu sliktas informacijas caur ausim noklis tava
kermeni. Izglabt cilvéku ir loti griiti, mainit tavu domasanu ari
ir gruti, tapat ka noregulét tavu kermeni. Viltus cjigun meistaru
ir tik daudz, bet vai istie cjigun meistari no istenam skolam
patie$am ir tiri? Dazi neSkistie dzivnieku gari ir loti neganti, lai
gan tie nespé€j iemitinaties vinu kermenti, tacu ari1 vini nav spéjigi
tikt ar tiem gala. Viniem nav spéju tos izdzit plasa méroga, it
ipaSi tad, kad nesSkistie gari ir iemitinajuSies skolnieku ker-
menos. Sie meistari raida uz jums Gun, kuram piejaucas visas
iesp&jamas haotiskas lietas. Sie meistari pasi ir diezgan labi, tacu
to nevar teikt par vinu skolniekiem. Daudzi no viniem ir dazada
veida neskisto garu apsésti.

Ja tu patieSam esi nolémis pilnveidoties saskana ar Falun
Dafa, tad tev nevajadzétu iet pie viniem uz lekcijam. Protams, ja
tu nedoma pilnveidoties saskana ar Falun Dafa, bet gribi nodar-
boties, ar ko pagadas, tad ej. Man gar tevi nav nekadas dalas,
tadél ka tu neesi Falun Dafa sekotajs. Kad ar tevi kaut kas
notiks, nevaino taja Falun Dafa. Tikai taja gadijuma, ja tu sekosi
Sjinsjin prasibam un pilnveidosies saskana ar Dafa, tevi varés
uzskatit par istu Falun Dafa praktizétaju. Kads jauta: “Vai drikst
biedroties ar cilvékiem, kuri praktizé citu skolu cjigun?” Es tev
teikSu: vini nodarbojas ar parastu cjigun, bet tu pilnveidojies
saskana ar Falun Dafa. Péc Siem kursiem tavs limenis bis
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nesalidzinami augstaks par vinu limeni. Sis Falun ir izveidots
daudzu paaudzu pilnveidoSanas rezultata, un tam piemit milzigs
speks. Protams, ja tu gribi kontaktéties ar tadiem cilvékiem, tad
nepienem no viniem neko un neko viniem neludz. Uzturi
vienkarsi draudzigas attiecibas, tad problému nebus. Tomér, ja
Sis cilvéks tieSam nes sevi kaut ko neskistu, tas ir loti slikti, un
labak butu ar vinu nekontaktéties. Attieciba uz laulatajiem
pariem es domaju, ka ta nav liela probléma, ja viens no dzives-
biedriem nodarbojas ar cita veida cjigun. TeikSu tev, luk, ko —
ta ka tu pilnveidojies istena Likuma, apkartéjie sanem labumu,
kad tu praktizé. Ja tava “otra puse” nodarbojas ar kecerigu
cjigun un nes sava kermeni kaut ko neskistu, tad tavas drosibas
labad es attiriSu ari vinu. Tevis dél attiru visu, kas atrodas citas
dimensijas, ka ari tavas gimenes vidi. Ja apkartéja vide netiks
attirita un bus tik daudz dazadu trauc€jumu, ka gan tu varési
praktizet?

Bet ir ar1 kada situacija, kad mans Likuma kermenis nepali-
dzes attirit tavu apkartéjo vidi. Reiz viens no maniem skol-
niekiem ieraudzija, ka pie vina ir atnacis mans Likuma ker-
menis. Vins loti nopriecajas un aicindja ienakt Skolotaju istaba.
Mans Likuma kermenis teica: “Tava istaba ir parak nekartigi.
Tur ir parak daudz lietu,” un aizgaja. Visparigi runajot, kad cita
dimensija ir parak daudz kaitigu butnu, parasti mans Likuma
kermenis attira no tam, bet $a skolnieka istaba bija pilna ar
dazadam haotisku cjigun gramatam. Skolnieks visu saprata un
uzreiz aizvaca tas, dazas gramatas sadedzinaja, bet citas par-
deva. Péc tam mans Likuma kermenis atgriezas. Ta Sis skolnieks
man stastija.

Dazi ladz paregot vinu likteni. Man reiz jautaja: “Skolotaj,
es pilnveidojos saskana ar Falun Dafa, bet mani interesé ari
“Parmainu gramata” un ziléSana. Vai es varu vél joprojam to
izmantot?” Var teikt ta —ja tu jau nes sevi noteiktu energiju, tad
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tevis izteiktajiem vardiem bis spéks. Ja tu paregosi to, kas nav
cilvéka likteni, tu izdarisi sliktu. Parastais cilvéks ir vaja butne.
Vina informacijas ir nestabilas un mainigas. Lidzko tu atvérsi
muti un kaut ko paregosi, ta, iesp&jams, var notikt nelaime. Vai
ari vinam ir liela karma, kuru vinam nepiecieSams dzést, bet tu
visu laiku vinam parego tikai labu, ta vin§ nenodzésis savu
karmu. Vai tad ta drikst? Vai ar to tu nekaité cilvékam? Dazi,
uzskatot sevi par loti spéjigiem ziléSana, ir loti aizravusies ar So
nodarbi un nespé€j izskaust So piekerSanos. Vai tad ta nav pie-
kerSanas? Pat ja tu patieSam kaut ko zini, tad tev ka praktizé-
tajam ir janotur savs Sjinsjin, un tu nedriksti izstastit Debesu
noslépumus parastiem cilvékiem. Tada ir lietu logika. Lai ka ar1
tu paregotu ar “Parmainu gramatas” palidzibu, dazas lietas jau
vairs neatbilst istenibai. Paregojumi var but patiesi, bet var ari
nebit patiesi, bet, lai ka ari tur bitu, parasto cilvéku sabiedriba
ir pielaujama tada lieta ka ziléSana. Ta ka tu sevi nes Gun, tad,
manuprat, tev — istam praktizétajam — ir jarikojas saskana ar
augstam normam. Ta¢u médz but cilvéki, kas lidz citus paregot
vinu likteni: “Parego, kas mani sagaida, kads bus manas prakses
rezultats?” Vai ari: “Kadas nelaimes ir mana cela?” Lik, kas
vinus interes€. Ka tu pilnveidosies, ja tev paregos to nelaimi?
Praktizétaja liktenis jau ir mainijies. Informacijas, ko satur vina
plaukstas, seja, vina dzimSanas datu horoskops, ka ari visas
informacijas vina kerment, vairs nav tadas ka agrak, tas jau ir
mainijusas. Tu ladz zilniekam paregot, tatad tu vinam tici,
pretéja gadijuma — kadel tu vinam to prasiji? Vina paregojumi
ir virspus€ji. Vins paregoja to, ko tu nesi sevi agrak un kas péc
bitibas jau ir mainijies. Tad padomajiet, ja jau tu ladzi vinu zilét,
tatad tu klausiji vinu, ticéji vinam. Tada gadijuma tavu sirdi
varbiit parnéma nemiers? Un, ja tas ta ir, tad tu doma par to, un
vai ta nav piekerSanas? Ka tev parvarét So piekerSanos? Vai tad
tas nav ta, ka cilvéks pats sev vél rada grutibas? Vai tev nenaksies
paciest vél papildu gritibas, lai atbrivotos no tas? Jebkuras
griitibas tev ir parbaudijums — vai nu tu pilnveidosies talak, vai
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kritisi atpakal. Cel§ jau tapat ir loti grits, bet tu vél pats to sa-
rezgl. Ka tev parvarét So piekerSanos? Pilnigi iespéjams, ka $a
iemesla dé] tu sastapsies ar likstam un nepatikSanam. Tavu
dzives celu, kas ir ticis mainits, nav atlauts redzét nevienam. Ka
tu pilnveidosies talak, ja kads ieraudzis tavu likteni un pateiks,
kur tevi sagaida nepatikSanas? Tadél tavu likteni vispar nav
atlauts skatities. Nevienam no citam skolam nelauj skatities, ari
vienas skolas sekotajiem nelauj skatities otra likteni, jo neviens
nevar pateikt pareizi. Tavs liktenis jau ir ticis mainits, lai tu
varétu pilnveidoties.

Man jauta: “Vai drikst lasit citas religiskas gramatas un cjigun
gramatas?” Més sakam, ka religiska satura gramatas, it ipasi tas,
kas pieder budismam, maca cilvékiem, ka pilnveidot Sjinsjin.
Més ari piederam Budas sistémai. Principa problému nebs.
Tacu janem véra viena lieta — tulkojot daudzas sutras ir pielautas
klidas. Tam seko uz dazadu limenu izpratni balstiti neskaitami
komentari, kas patvaligi skaidro sitras, tas viss grauj tekstos
ietverto Likumu. So patvaligo skaidrojumu autori ir parak talu
no Budas limena un vispar nesaprot suitru patieso jégu, tadel ir
novérojama atSkiriba teksta izpratné. Pilniba saprast sitras ir
loti griita lieta, un tavos spékos nav noskaidrot istenibu paSam.
Tacu tu saki: “Mus interesé stitras.” Iedzilinoties tajas, tu faktiski
jau pilnveidojies péc §is skolas, ta ka tajas jau ir apvienoti $is
skolas Gun un Likums. Ja esi pilniba tajas iegrimis, tad patiesiba
tu jau pilnveidojies $aja skola. Sada probléma pastav. Ja tu sac
pilnveidoties saskana ar tam, tad, iesp€jams, ej Sis skolas celu,
nevis musu skolas celu. PilnveidoSanas aprindas vienmer ir
pastavejis princips “pilniga uzticiba tikai vienai skolai”. Lasi tikai
tas skolas sttras, kura tu patieSam pilnveidojies.

Ja vélies pilnveidoties, tad nelasi cjigun gramatas, it ipasi tas
gramatas, kas tikuSas izdotas musdienas. Kas attiecas uz

“Huandi Neidzjin”, “Sjinmin GuidzZi”, “Daodzan” un citam
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tamlidzigam gramatam, tad tas ari nevajag lasit. Lai gan Sis
gramatas nav kaitigas, tas nes sevi dazada limena informaciju.
Pasas par sevi tas jau ir pilnveidoSanas metodes, tadel, lasot $is
gramatas, tu faktiski uztver traucéjumus. Tev varbit liksies, ka
kaut kadi vardi ir pareizi, un tad tie ieies tevi. Kaut ari tas nav
sliktas lietas, bet, ja tavam Gun pievienos kaut ko svesu, ka tu
pilnveidosies talak? Vai tas neradis probléemu? Teiksim, ja televi-
zoram pievienotu kadu lieku detalu, kas tur sanaktu? Televizors
uzreiz sabojatos — tieSi $ads ir princips. Turklat misdienas ir loti
daudz viltus cjigun gramatu, kuras satur dazadu informaciju.
Viens no miusu skolniekiem Skirstija cjigun gramatu, un peksni
no gramatas izléca liela ¢uska. Protams, es negrasos iedzilinaties
detalas. Viss, par ko es tikko runaju, norada uz to, ka praktize-
taju nepareiza attieksme pret sevi ir radijusi dazas grutibas.
Tadéjadi grutibas ir piesauktas, jo sirds nav tira. Saku jums to
jasu pasu laba, lai jus zinatu, ka rikoties un ka to visu atpazit.
Tas palidzés jums nakotné izvairities no Sim nepatikSanam.
Neuztveriet manis teikto par tukSiem vardiem, noteikti
pievérsiet uzmanibu tam, ka tiesi Saja jautajuma var paklupt.
PilnveidoSanas ir arkartigi griita un loti nopietna lieta. Mazakas
neuzmanibas dél tu vari nokrist un viena mirkli visu pazaudeét,
tade] tavai sirdij noteikti ir jabut taisnai.

Kaujas makslu cjigun

Lidzas prakses metodém, kuras vérstas uz ieks€jo pilnveido-
Sanos, eksisté vél “kaujas makslu cjigun”. Pirms sakSu par to
runat, vélos pievérst uzmanibu kadam jautdjumam. Sobrid
pilnveidoSanas aprindas runa par daudziem cjigun.

Ir paradijies télotajmakslas cjigun, muzikas cjigun, kaligra-
fijas cjigun, dejas cjigun — viss kaut kas, un tas viss butu cjigun?

Diezgan savadi. Varu pateikt, ka tas tikai kaité cjigun. Un ne
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tikai kaité, bet ari apkauno to. Kads ir So cilveku teorétiskais
pamatojums? Vini teic, ka tad, kad cilvéks glezno, dzied, dejo,
raksta, vin$ iesligst neskaidras apzinas stavokli, ta sauktaja
“cjigun stavokli”. Vai tad tas ir cjigun? So jautajumu nedrikst ta
saprast. Saki man: “Vai tad tas neapkauno cjigun?” Cjigun — ta
ir visaptveroSa, dzila zinatne, kas vérsta uz cilvéka kermena
pilnveidoSanu. Ak tad neskaidrs stavoklis ari ir cjigun? Tad ka
nosaukt to, ka cilvéks neskaidra apzinas stavokli iet uz tualeti?
Vai tad tas neapkauno cjigun? Manuprat, tieSi ta tas ari ir.
Aizpagajusaja gada Austrumu veselibas izstadé bija kaut kads
kaligrafijas cjigun. Kas tad ir kaligrafijas cjigun? Es nolemu
apskatities. Cilveks ar otu vilka hieroglifus, péc tam ar roku
raidija cji uz katru hieroglifu. Cji vinam bija melna krasa, galva
pilna ar domam par naudu un slavu, saki, vai vinam var biit
Gun? Vina cji nevar but laba. Savu kaligrafiju vins bija piekaris
pie sienas un noteicis tai loti augstu cenu. To pirka vieni vienigi
arzemnieki. Tos, kuri nopirks vina darbus, manuprat, sagaida
nepatikSanas. Vai tad melna cji var but laba? Pat paSa kaligrafa
seja bija melna. Vin$ alkst naudas, visu laiku doma par naudu.
No kurienes tad $eit var rasties Gun? Si cilvéka vizitkarté bija
uzskaitita virkne visdazadako titulu, tadi ka “starptautiskas
kaligrafijas cjigun meistars” un tamlidzigi. Vai tad kas tads var
tikt uzskatits par cjigun?

Padomajiet, péc musu kursiem 80 lidz 90% no tiem, kuri tos
pabeigs, ne tikai klus veseli, bet ari iegtis Gun, istu Gun. Tas, kas
jau ir tava kermeni, ir uzskatams par diezgan neparastu.
Praktizéjot patstavigi, tu Sis lietas nespétu izstradat pat visas
savas dzives laika. Jauni cilvéki, $aja mirkli uzsakot nodarbibas,
lidz pat sava muZza beigam nespétu izstradat to, ko esmu tevi
ievietojis, pat tad, ja viniem izdotos atrast istenu skolotaju, kurs
vinus apmacitu. Es uzreiz ievietoju tevi Falun un loti daudzus
mehanismus, kurus izstradajusas neskaitamas cilvéku paaudzes.
Tadél es jums saku — nedrikst tos vieglpratigi pazaudét tadel, ka
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tie tika viegli ieguti. Tadas lietas ir nenovértéjamas, tas nevar
noveértét ne ar kadu naudu. Pabeidzot $os kursus, tu busi ieguvis
istu Gun, augstas energijas matériju. Majas uzrakstisi dazus
hieroglifus, un tie nesis Gun, neatkarigi no ta, cik labi tie bus
uzrakstiti! Vai tadel péc Siem kursiem katrs varés pieskirt sev
“meistara” titulu, un vai tada gadijuma jis visus varés uzskatit
par kaligrafijas cjigun meistariem? Es saku, ka nevajag to ta
saprast, jo cilvekam, kuram patie$am piemit Gun un, tatad, ari
energija, nav vajadzibas speciali izstarot Gun — visur, kur vin$§
pieskaras, tiek atstata energija, viss mirdz, viss laistas.

Kada zurnala es lasiju par kaligrafijas cjigun kursu organize-
Sanu. Es to parskirstiju, lai iepazitos ar vinu apmacibas metodém.
Tur bija rakstits ta: vispirms ir nepiecieSams noregulét elpoSanu,
péc tam apsésties meditacijas poza un iegremdét apzinu dan
lauka. Nosézot $ada poza no 15 minutém lidz pusstundai, var
domas parvietot cji no dan lauka uz roku, iemérkt otu tusa un
domas parvietot cji uz otas galinu. Kad doma aizies lidz otas
galinam, var sakt rakstit hieroglifus. Vai tad ta nav krapSana?
Vai tieSam cjigun nozimé tikai cji parvietoSanu no vienas vietas
uz otru? Sanak ta, ja més pie pusdienu galda apsédisimies
meditacijas poza, panemsim rokas irbuliSus, parvietosim cji uz
irbuliS§iem un saksim ést, tad iznaks éSanas cjigun? Jo édam
tacu vienu vienigu energiju. Ta ir parak vieglpratiga atticksme
pret cjigun. Tas apkauno cjigun. Tadél nedrikst ta saprast So
jautajumu.

Tomeér kaujas makslu cjigun var uzskatit par patstavigu cjigun
veidu. Kadél ta? Tadel, ka tas tiek nodots no paaudzes uz pa-
audzi jau tukstoSiem gadu. Kaujas makslu cjigun ir sava teoreé-
tiskas pilnveidoSanas sistéma un vesela prakses metozu sistéma,
tadel to var uzskatit par saskanotu lietu kompleksu. Un tomér
kaujas makslu cjigun atrodas viszemakaja limeni starp prakses
metodém, kuras vérstas uz ieks€jo pilnveidoSanos. Cieta cjigun
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metode izstrada blivas energijas masu, kas paredzeta vienigi
tuvcinai. Minésu piemeéru. Kads skolnieks no Pekinas péc Falun
Dafa kursu pabeigSanas nedrikstéja ar rokam pieskarties prieks-
metiem. Vin$ devas uz veikalu péc bérnu ratiniem, un, kad gri-
béja parbaudit ratinu izturibu, tie uzreiz izjuka. Vins bija loti
izbrinits. Atgriezies majas, vin$ véléjas apsésties un nedaudz uz-
spieda ar roku uz krésla — krésls ari izjuka. Skolnieks man
jautdja, kas par lietu? Es vinam neizskaidroju, jo nevél€jos iz-
raisit vina sirdi piekerSanos, tikai pateicu, ka tas ir dabisks
stavoklis. Lauj visam iet savu gaitu un nepievérs uzmanibu. Tas
visas ir labas paradibas. Ja cilvéks iemacas pielietot So Gun, tad
ar pirkstiem var saberzt akmeni pulveri. Vai tas nav cietais
cjigun? Tomér vin$ nebija macijies cieto cjigun. Prakses me-
todés, kas vérstas uz iekséjo pilnveidosanos, parasti var izstradat
Sadas pardabiskas spéjas. Tomér biezi vien tas netiek lauts
pielietot, jo cilvékiem vél nav tik augsts Sjinsjin limenis. Turklat,
kad cilveks pilnveidojas zemos limenos un vinam vél nav pa-
augstinajies Sjinsjin, vinam vispar nedod $adas pardabiskas
sp€jas, kuras izpauzas zemos limenos. Laika gaita, kad cilvéks
pacelsies uz augstiakajiem limeniem, péc $adam spéjam vairs
nebis nekadas vajadzibas.

Ka tieSi notiek kaujas makslu cjigun praktizéSana? Kaujas
makslu cjigun pievers ipaSu uzmanibu cji parvietoSanai. Sakuma
parvietot cji nav nemaz tik vienkarsi. Cji, protams, nevirzas turp,
kur to suta. Ko tada gadijuma darit? Skolnieki sak rudit rokas,
rudit tadas vietas ka sanus un kaju pédas, kajas, rokas, plecus
un galvu. Ka notiek $i rudiSana? Vieni ar roku vai plaukstu sit pa
koku, citi — pa akmeni: “bum-bum”. Iedomajieties, cik tas ir
sapigi, kad sitiena bridi kauli atsitas pret cietu priekSmetu!
Iesitisi nedaudz stiprak, un saks asinot, bet cji vél joprojam
neparvietojas. Ko gan darit? Tad cilveks sak aplot roku ta, ka
roka pieplust ar asinim, no ka pietiikst pleci un rokas. Sitiena
bridi rokai saskaroties ar akmeni, pietikumam ir polstera loma.
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Saja gadijuma kauli nesaskaras ar cietu prick§metu, tadél vairs
nav tik sapigi. Tada ir prakse, kura notiek skolotaja vadiba, un
ar laiku skolnieks iemacisies parvietot cji. Tacu ar vienkarsu cji
parvietoSanu vél nepietiek, cinas laika pretinieks uz tevi ne-
gaidis. Protams, ja cilvéks sp€j parvietot cji, tatad vins$ jau ir
SpEjigs pretoties sitienam un pat nesajit sapes, kad vinam iesit
ar nuju, jo pietikums no parvietotas cji veido aizsargpolsteri.
Tomér cji ir pati primitivaka lieta sakuma stadija. Nepartraukti
vingrinoties, cji pakapeniski parvérSas par augstas energijas
matériju. Augstas energijas matérija veido loti blivas energijas
masu, kurai piemit prata sp€jas. Tas ari ir viens no pardabisko
spéju veidiem. ST spéja tiek izmantota tie$i uzbrukumam un
aizsardzibai. Veltigi butu izmantot to dziedinaSanai. Augstas
energijas matérija atrodas cita dimensija, kur laiks rit atrak neka
pie mums, ta neparvietojas musu dimensija. Kad tu gatavojies
izdarit sitienu, tev vairs nav nepiecieSams virzit cji, nav nepie-
cieSams sakoncentrét domas, tavs Gun jau atrodas vajadzigaja
vietd. Kad tu tiec paklauts sitieniem un ir nepiecieSams aiz-
stavéties, Gun jau atrodas vajadzigaja vieta. Lai ari cik zibenigi
bitu tavi sitieni, Gun vienmeér ir atraks par tevi, jo laika jédziens
abas dimensijas ir atSkirigs. Praktizéjot kaujas makslu cjigun, ir
iesp&jams attistit tadas spé&jas ka “dzelzs smilSu delnu”, “cinob-
ras delnu”, “Vadzras kajas”, “Arhata pédu” — tas ir parasto
cilvéku spéjas. Parastie cilvéki vingrinoties var sasniegt $adu
limeni.

Pati lielaka atSkiriba starp kaujas makslu cjigun un taim
prakses metodém, kuras nodarbojas ar iekS€jo pilnveidoSanos,
ir ta, ka kaujas makslu cjigun notiek kustiba, tadél cji parvietojas
zem adas. Ta iemesla dél, ka treninS notiek kustiba, praktizétajs
nespéj ieiet miera stavokli, cji kustas zem adas, muskulos un
neieplust dan lauka, tadél nav iespéjams ne pilnveidot dzivi, ne
ari augsta limena spé€jas. Misu prakses metodes, kas virzitas uz
iekS€jo pilnveidoSanos, paredz, ka nodarbibam janotiek miera
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stavokli. Parastajas prakses metodeés cji ieplust dan lauka, védera
lejasdala. Sajas metodés pievér§ uzmanibu tam, lai pilnvei-
doSanas noritétu miera stavokli, pievér§ uzmanibu Benti par-
veidoSanai, kas lauj pilnveidot dzivi un sasniegt augstakus
limenus.

Iespéjams, jus esat dzirdéjusi, ka eksisté tadas cinas maku
sp€jas ka “zelta zvana vairogs”, “dzelzs krekls”, “caururbt papeli
no simt solu attaluma” — tas aprakstitas ari literaros darbos. Ir
vél “bezsvara” Gun. Cilvéks, kuram piemit $ada sp€ja, var lidot
uz jebkuru pusi. Ir cilvéki, kas spéj noklut pat citas dimensijas.
Vai sadas cinas maku spéjas eksisté? Ja, eksisté. Un ta ir pa-
tiesiba. Tomér jus tas neatradisiet parastu cilvéku vida. Tie, kas
patieSam ir pilnveidojusi Sadas 1paSas cinas maku spé€jas, tas
publiski neizradis, jo tas ir iegiitas ne tikai kaujas makslu treninu
rezultata. Sads cilvéks pilniba parsniedz parasto cilvéku limeni,
un vinam ir japraktize saskana ar ieks€jas pilnveidoSanas metodi.
Vinam ir japaaugstina savs Sjinsjin un jasaglaba vienaldziga
atticksme pret dazadiem materialajiem labumiem. Lai gan Sie
cilvéki pilnveidoSanas rezultata var attistit Sadas cinas maku
spéjas, tomér viniem vairs nelauj tas patvaligi lietot parastu
cilvéku vida. Viniem ir atlauts tas izmantot tikai tad, kad klat
nav neviena cita, kas varétu to ieraudzit. Lasot literarus darbus,
tajos var sastapt epizodes, kuras cilvéks, lai iegitu zobena
lietoSanas makslas noslépumus, sagrabtu bagatibas vai sievietes
del, pielieto $is ipasas sp€jas, ka péc burvju majiena te paradoties,
te pazidot. Padomajiet par to — vai tie, kam patieSam piemit
Sadas cinas maku sp€jas, tas nav ieguvusi iekS€jas pilnveidoSanas
cela? Vini ir ieguvusi tas, pilnveidojot savu Sjinsjin. Tadas lietas
ka slava, manta un dazadas piekerSanas viniem jau sen neko
nenozimé. Vai vini nogalinatu cilvékus? Vai vinus uztrauktu
bagatiba? Tas nepavisam nav iespé€jams. Tas ir tikai literars
parspiléjums. Laudis tagad alkst péc asam izjitam un tiecas péc
visa, kas varétu remdét vinu neveseligas alkas. Orientéjoties uz

236



So lasitaju psihologiju, gramatu autori cenSas apmierinat vinu
vélmes, pielagojas vinu noskanojumam un izdaba gaumei. Jo
gramatas vairak aizraujoSu ainu, jo vairak tas piesaista lasitaju.
Tacu tas viss ir tikai maksliniecisks parspiléjums. Cilvéki, kam
patieS$am piemit $adas cinas maku spéjas, ta nerikosies un it ipasi
neizradis tas publiski.

Velme izradities

Meés pilnveidojamies parasto lauzu vida, tadél daudzi misu
skolnieki nevar izskaust savas piekerSanas, kuras jau kluvuSas
tik dabiskas, ka vini pasi tas nepamana. Velme izradities izpau-
Zas it visa, pat tados gadijumos, kad jus esat izdarijusi labu
darbu. Dazi slavas un neliela pasSlabuma dél izradas un lielas —
skat, kads es esmu spéjigs, cik es esmu spécigs. Tada situacija ir
ar1 pie mums. Ja kads praktizé mazliet labak vai kidam mazliet
labak redz Debesu acs, vai ari ir mazliet skaistakas kustibas
vingrojot, — vin$ ari sak sevi izradit.

Luk, kads cilvéks pazino, ka dzird€jis Skolotaju Li kaut ko
sakam, un visi, protams, acumirkli apstaj vinu, lai paklausitos.
Vins atstasta pa ausu galam dzirdéto, izpuSkodams to ar savu
pasa izpratni. Ar kadu mérki tas tiek darits? Vienkarsi — lai
izraditu sevi. Vel médz but tadi, kas izplata oficiali neapstipri-
natas zinas, vin$ — vinam, vina — vinai. Vini stasta ar aizrautibu,
lai visi zinatu, cik labi vini ir informéti. Mums ir tik daudz
skolnieku, bet neviens nesaprot tik labi ka vin$, un neviens
nezina vairak ka vinS. Cilveks jau ir pieradis un, iespéjams, to
pat neapzinas. Tacu vina neapzinataja apzina majo vélme
izradities, kadél gan veél vins izplata Sis baumas? Viens otrs runa,
ka Skolotajs péc kada laika atgriezisies kalnos. Es ta¢u neesmu
nacis no kalniem, kados kalnos es atgrieziSos? Dazi runa, ka
kadu dienu Skolotajs kadam esot kaut ko stastijis, sniedzis
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individualu apmacibu. Kadu labumu dos Sis cilvéks, izplatot
Sadas baumas? Nekadu. Tomér més ieraudzijam, ka ta ir vina
piekerSanas — veéléSanas sevi izradit.

Kads lidz manu autografu. Kadam nolukam? Var jau but, ka
tads ir parasto lauZu paradums — atstat kaut ko pieminai. Ja tu
nenodarbojies ar pilnveidoSanos, tad kam tev vajadzigs mans
paraksts? Katra zime mana gramata — tas ir mans téls, tas ir
Falun, katra fraze ir mana. Kadél tev vajadzigs mans paraksts?
Viens otrs doma — ja iegtiSu autografu, tad Skolotaja informacija
mani aizsargas. Vini vél joprojam tic informacijam. Més
nedodam nekadas informacijas. ST gramata ir nenovértéjama.
Ko vél tu vélies? Sadi izpauzas vien tavas pieker$anas. Ir vél ar
tadi, kas atdarina man apkart esoSo skolnieku uzvedibu,
neatkarigi no ta, vai tas ir labi, vai slikti. Patiesiba nav svarigi, ka
kurs izturas — Likums ir tikai viens. Tev jarikojas saskana ar So
Dafa - tie ir istie kritériji. Neviens no skolniekiem, kuri strada
kopa ar mani, nav sanémis vairak neka citi. Jus visi esat vienadi.
Vini ir vien asociacijas darbinieki, tad€l nerosini sevi $is
aizdomas. Kad tev rodas Sadas aizdomas, tu neapzinati kaité
Dafa. Tu izplati baumas, kuras var novest pie domstarpibam un
izraisit piekerSanos ari citos skolniekos, kuri vélas but tuvak
Skolotajam, kuri vélas vairak kaut ko dzirdét un tamlidzigi. Vai
tad ta nav?

Pie ka vél var novest véléSanas izradities? Es jau divus gadus
macu Gun. Drizuma daziem no musu Falun Dafa skolniekiem,
kas uzsakuSi praktizét agrak, iespéjams, atvérsies Gun. Citi
nonaks pakapeniskas Apskaidribas stavokli — vini pékSni nonaks
pakapeniskaja Apskaidriba. Kadél tev agrak neparadijas tadas
pardabiskas sp€jas? Nedrikst tevi uzreiz pacelt lidz tik augstam
limenim, kad tu vél neesi izskaudis daudzas parasto cilvéku
piekerSanas. Bez Saubam, tavs Sjinsjin jau ir daudz augstaks,
tomeér daudzas piekerSanas vél nav noverstas, tadeél més nelaujam
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tavam pardabiskam spéjam izpausties. Kad iziesi So posmu un
busi stabila stavokli, es tevi uzreiz pacelSu lidz pakapeniskas
Apskaidribas stavoklim. Pakapeniskas Apskaidribas stavokli
Debesu acs atvérsies loti augsta limeni, turklat tev radisies
daudzas pardabiskas spéjas. Patiesiba teikSu tev — kad tu saksi
isteni pilnveidoties, tev radisies daudzas pardabiskas sp&jas un
tu jau pacelsies uz tik augstu limeni, kur§ noteiks Sis spéjas.
Tuvaka laika daudzi no jums var nonakt Sada stavokli. Starp
mums Vél ir tadi cilveki, kas nevarés sasniegt augstu pilnveido-
Sanas limeni, jo vinu iedzimtais pamats un pacietibas spéja
kopuma ir ierobeZoti. Sie cilvéki loti zema limeni sasniegs
Gun atvér§anos un Apskaidribu jeb pilnigu Apskaidribu. Sadi
cilveki bus.

Es jums par to stastu, lai tad, kad $adi laudis paradisies, jus
vinus nekada gadijuma nenoturétu par kadiem neparastiem
Apskaidrotajiem. Ta ir loti nopietna probléma sevis pilnveido-
Sana. Cilveks rikojas pareizi tikai tad, kad rikojas saskana ar
Dafa. Ieraugot citu pardabiskas spé€jas, brinumspéjas vai vél kaut
ko, neseko vinam un neklausies vina. Tu vinam vari kaitét ar to,
ka izraisisi vina prieku, tadél vin$ visu pazaudés, vinam viss no-
slégsies, un rezultata vin$ kritis leja. Neraugoties uz to, ka
cilvékam ir atvéries Gun, ari vin$ var nokrist. Ja cilvéks nespéj
valdit par sevi, tad ari péc Apskaidribas sasniegSanas vin$ var
nokrist. ArT Buda krit no sava limena, ja nespé€j noturéties, ko
tad tur runat par tevi — cilvéku, kurs pilnveidojas parasto lauzu
sabiedriba! Tadel, lai ari cik pardabisko spéju tev attistitos, lai ari
cik varenas tas butu, lai cik spécigi izpaustos tavas brinumspéjas,
tev japrot valdit par sevi. Pédéjas dienas dazi no Seit s€doSajiem
te péksni izgaist, te péksni uzrodas — lik ta, un var atklaties pat
vél spécigakas brinumspéjas. Ko tu darisi tada gadijuma? Kad
nakotné tas notiks ar tevi vai ar kadu citu, tev — manam skol-
niekam un sekotdjam — nav vina priek$a jaklanas un jaludz
iemacit Sadas lietas. Pat tava mazaka svarstiSanas var novest tevi
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nelaimé, un tu nokritisi leja. Tacu tu varbit atrodies daudz
augstaka limeni par vinu, tikai tev vél nav atklajusas brinum-
spéjas. Tacu tu esi nokritis tiesi Saja jautajuma. Tadeé] mums
visiem ir japiever§ tam nopietna uzmaniba. Esmu $im jautaju-
mam pieskiris svarigu nozimi, jo kaut kas tads var notikt
tuvakaja laika. Ja tas notiks un tu nespési valdit par sevi, tad
nebus labi.

Praktizétajs, kuram ir attistijies Gun, kur§ sasniedzis Gun
atvérSanos vai kur§ tieSam ir sasniedzis Apskaidribu, nedrikst
uzskatit sevi par ipasu. VinS sp€j ieraudzit tikai to, kas atrodas
vina limeni. Ta ka vin$§ pilnveidojoties ir nonacis lidz Sadam
limenim, citiem vardiem sakot, vina izpratne ir sasniegusi $adu
limeni, vina Sjinsjin ir paaugstinajies lidz Sadam limenim, tad
ari vina gudriba ir sasniegusi $adu limeni. Tadé] var gadities,
ka vin$ netic augstaku limenu lietam. Vina neticiba ir izraisijusi
to, ka redzéto vin$ uzskata par absolitu, un ar to ari aprobe-
zojas. Patiesiba vin$ vél ir talu no istenibas, jo $a cilvéka limenis
ir tikai tads.

Dalai cilveku Gun atveérsies dotaja limeni. Viniem vairs neiz-
dosies pilnveidoties augstak, un vini sasniegs Gun atvérSanos un
Apskaidribu tikai Saja limeni. No §a briza dazi no jums piln-
veidojoties sasniegs Apskaidribu laicigo tacinu limeni, citi sa-
sniegs Apskaidribu dazados limenos, bet vel citi — sasniedzot
Isteno Sasniegumu. Visaugstakd Apskaidriba tiek sasniegta,
iegiistot Isteno Sasniegumu, kad var ieraudzit un kad patie$am
atklajas ainas dazados limenos. Tie, kuriem ir atvéries Gun un
kuri ir sasniegusi Apskaidribu laicigo tacinu pasos zemakajos
limenos, ari var ieraudzit dazas dimensijas un dazas Apskaid-
rotas butnes un spés ar tam sazinaties. Tomér nevajag klut
pasapmierinatam, jo tie, kuriem Gun ir atvéries laicigo tacinu
zemajos limenos, nesasniegs Isteno Sasniegumu. Noteikti ta bis.
Ko tad darit? Viniem naksies palikt $aja limeni. Turpinat piln-
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veidoSanos uz daudz augstakiem limeniem ir vina nakotnes
jautajums. Kas bis, ja vinam neatvérs Gun Saja limeni? Lai ari
ka vins praktizétu, vinam vairs nav kur pilnveidoties, tadél nakas
tam atvért Gun. Vins$ jau bis nonacis lidz savas pilnveidoSanas
beigam, un $adu cilvéku bis daudz. Tacu jebkura gadijuma tev
ir janotur savs Sjinsjin. Vienigi tad patie$am ir pareizi, kad
rikojies tikai saskana ar Dafa. Savas pardabiskas spéjas un Gun
atvérSanos tu esi ieguvis, vien pateicoties tam, ka pilnveidojies
saskana ar Dafa. Ja tu savas brinumspéjas vertési augstak par
Dafa vai, sasniedzot Apskaidribu, pienemsi tadu vai citadu savu
izpratni par absolutu patiesibu, nostatot sevi augstak par Dafa,
tad, manuprat, tu jau sac krist leja. Tas ir loti bistami, un, jo
talak, jo bus sliktak. Tad tevi paties$am piemeklés nepatikSanas.
Tava pilnveidoSanas bis veltiga. Ja tu nespési rikoties pareizi,
tad kritisi leja un tava pilnveidoSanas bus bijusi veltiga.

Vel jums teikSu, ka $aja gramata ir apkopots Likums, ko esmu
macijis vairaku lekciju kursu laika. To visu esmu teicis es. Katrs
vards ir mans. Viss ticis parrakstits no magnetofona ierakstiem.
Tie ir mani sekotaji, mani skolnieki, kas manu uzstasanos vardu
pa vardam parrakstija no magnetofona ierakstiem, un péc tam
es tos vairakkart parbaudiju. Tas viss ir mans Likums, es izklastu
tiesi So Likumu.



SEPTITA LEKCIJA

Jautajums par dzivu butnu nogalinasanu

Dzivu butnu nogalinaSana ir visai jutigs jautajums. Praktizé-
tajiem meés izvirzam diezgan stingras prasibas — praktizéetaji
nedrikst nogalinat dzivas butnes. Neviens Budas sistémas, Dao
sistémas, Cjimen vai citu skolu sekotajs nedrikst nogalinat dzivas
bitnes, ja vien Sajas skolas pilnveidojas péc ortodoksala Likuma.
Prasiba ir visai kategoriska — neviens nedrikst nogalinat dzivas
butnes, un par to nevar bit nekadu Saubu. Ta ka dzivu butnu
nogalinasana var radit loti nopietnas sekas, man naksies sikak
izskaidrot So jautajumu. Sakotnéja budisma par dzivu butnu
nogalinaSanu galvenokart uzskatija cilvéka nogalinasanu, kas
bija pats nopietnakais parkapums. Velak saka saudzét ari citas
lielakas dzivas butnes, lielakos majlopus vai citas lielakas dzi-
vibas. Kadeé] pilnveidoSanas aprindas vienmér ir tik nopietni
iztur€jusies pret dzivu butnu nogalinaSanu? Agrak budisma
runaja, ka nogalinatas dzivas bitnes, kam nav bijis lemts nomirt,
klust par vientulam dvéselém un klejojoSiem spokiem. LugSanu
rituals par miruSajiem ar1 ir domats, lai atbrivotu Sis dvéseles
no cieSanam. Pretéja gadijuma S§is dzivibas dzivo bez €diena,
bez Gdens un atrodas loti smagos apstaklos. Ta agrak runaja
budisma religija.

Meés sakam - ja kads izdara otram ko sliktu, tad, lai kompen-
sétu zaudéjumu, vin$ atdos tam loti daudz De. Ar to parasti tick
domati gadijumi, kad notiek sveSu mantu piesavinasanas un kas
lidzigs. Bet, ja peksni tiks partraukta dzivnieka vai kadas citas
dzivas radibas dziviba, tas radis loti lielu karmu. Agrak ar dzivu
bitnu nogalinaSanu, kas radija lielu karmu, galvenokart saprata
cilvéka nogalinasanu. Bet parastu dzivu radibu nogalinaSana
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tapat rada diezgan lielu karmu. Seviski praktizétajiem pilnveido-
Sanas procesa gaitd dazados limenos tiek sarikotas likstas, kas
izriet no vinu personigads karmas, lai, tas parvarot, vini varétu
paaugstinaties. Kad tu paaugstinasi savu Sjinsjin, tad varési tas
parvarét. Tacu, ja tev uzreiz uzkraus tadu milzu karmu, ka tu to
parvarési? Ar Sadu Sjinsjin tu vispar neparvarési to un, iespé-
jams, nemaz vairs nebisi spéjigs pilnveidoties.

Mes esam ieverojusi, ka tad, kad cilvéks piedzimst $aja pasaulé,
Sa Visuma telpas noteiktas sféras vienlaikus piedzimst vina
daudzie lidzinieki ar vienu un to paSu vardu, ar lidzigu uzvedibu
un arieni, par kuriem var teikt, ka tie kopa ar vinu veido vienu
veselu. Tas rada $adu problému: ja péksni iet boja viena no Sim
dzivajam butném (tapat ir ari ar liela dzivnieka dzivibu), bet vina
lidzinieki citas dimensijas vél nav nogajusi tiem lemto dzives
celu, tad viniem vél janodzivo daudzi gadi. Tada gadijuma $i
bojagajusi dziva butne paliks bez patvéruma un saks klejot
Visuma telpa. Agrak médza teikt, ka tada vientula dvésele vai
klejojoSs spoks dzivo bez €diena un tdens un loti cie§ un,
iesp€jams, ka ta tas ari ir. Més patieSam redzam, ka ta atrodas
arkartigi smagos apstaklos. Vinai naksies gaidit un gaidit, lai
sagaiditu bridi, kad ikviens vinas lidzinieks visas citas dimensijas
biis nogajis savu dzives celu, un tikai tad vini visi kopa varés sakt
meklét savu talako likteni. Jo ilgak turpinas tada vientuliba, jo
vairak vina cie$. Un jo vairak vina cies, jo vairak karmas uzkrauj
tam, kas vinu nogalinajis. Padoma, cik milziga bus tev uzkrauta
karma? To visu més ieraudzijam ar pardabisko spéju palidzibu.

Vel meés ieraudzijam Sadu situaciju. Kad cilvéks piedzimst,
noteikta dimensija jau pastav visa vina dzives eksistences forma,
un tur jau ir ierakstits, kad un ko vinam pienakas darit. Kurs ir
ieplanojis visu vina dzivi? Acimredzot to ir izdarijusi daudz aug-
staka dziva butne. Pieméram, parasto lauzu sabiedriba cilveks
péc piedzimSanas dzivo gimené, iet skola, pieaudzis strada un
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nodibina dazadus sakarus sabiedriba. Visa sabiedriba tiesi ta ir
iekartota. Bet péksni $i dziva biitne tiek nogalinata pretéji iepla-
notajam, un tas visu maina. Turklat Augstaka dziva butne ne-
piedos tam, kurs$ ir parkapis vinas planu. Padomajiet, jas, prakti-
z€taji, velaties pilnveidoties uz augstiem limeniem. Vai cilvékam
izdosies pilnveidoties, ja Augstaka dziva biitne vinam nepiedos?
Medz but tadi gadijumi, kad kada skolnieka skolotajs stav limeni
zemak par Augstako biitni, kura visu bija ieplanojusi. Tadel ari
vina skolotajam neklasies labi, un tas zaudés savu limeni. Pa-
doma, vai ta ir tik vienkarsa lieta? Tadél, ja kads ir izdarijis tadu
parkapumu, vinam bus loti gruti pilnveidoties.

Iespéjams, ka to skolnieku vida, kas pilnveidojas saskana ar
Falun Dafa, ir tadi, kas cinijuSies kara laika. Kars ir stavoklis,
kas rodas Debesu zimju izmainu rezultata. Saja gadijuma tu esi
tikai So notikumu dalina. Ja Debesu zimju izmainas norisinatos
bez lauzu lidzdalibas, tas neraditu parasto lauzu sabiedribai Sadu
stavokli un tas nevarétu saukt par Debesu zimju izmainam. Tie
notikumi mainas, sekojot lielaku paradibu izmainam, un tu
nevari pilniba but atbildigs par tam. Tas, par ko més Seit runa-
jam, ir karma, kas radusies, tiecoties péc personigajam inte-
resém vai apmierinot tas, vai no neizbégamas netikumigu ricibu
veikSanas, kad kaut kas tev kaut ka ir traucgjis. Notiekot nozi-
migam parmainam vesela liela dimensija vai kada nozimiga
situdcija cilvéku sabiedriba, tu nevari but atbildigs par tam.

Dzivo butnu nogalinaSana rada milzigu karmu. Dazi doma:
“Es majas gatavoju €dienu, bet, ja man neatlauj nokaut dzivas
bitnes, ar ko tad man barot gimeni?” Uz $adiem konkrétiem
jautdjumiem es neatbildéSu. Es Seit izklastu Likumu prakti-
z€tajiem, nevis térz€ju ar parastiem cilvekiem par to, ka vajag
dzivot. Ka rikoties katra konkréta situacija — es tev ieteiktu risinat
So jautajumu, vadoties péc Dafa. Padoma pats, ka labak rikoties,
un ta ari rikojies. Parastie laudis dara, ko vélas — tas ir parasto

244



lauZu lietas. Tas nav iespé€jams, ka ikviens spétu patiesi piln-
veidoties. Prasibam, kas tiek izvirzitas praktizétajiem, ir jabut
augstam, tadél manas prasibas Seit ir domatas praktizétajiem.

Ne tikai cilvékam, bet ari dzivniekiem un augiem ir dziviba.
Citas dimensijas jebkura matérija izpauZas ka dzivibas forma.
Kad tava Debesu acs atvérsies Likuma redzes limeni, tu ieverosi,
ka akmeni, sienas un jebkuri priekSmeti runa un sveicina tevi.
Iespéjams, dazi doma, ko mums darit ar graudiem un dar-
zeniem, kuriem arl ir dziviba, ka jaizturas pret muSam un
odiem? Odi vasara sapigi dzel, bet muSas piesarno €dienu,
tacu iznicinat Sis radibas nav lauts. Es jums paskaidroSu. Més
nedrikstam patvaligi un bez iemesla nonavét dzivas butnes. Tacu
mums nevajag but formalistiem, centigiem niekos un uzmani-
giem sikumos. Ejot tu 1€ka, baidoties samit skudras. Manuprat,
ta dzivot ir nogurdinoSi. Vai ta ari nav piekerSanas? Ja ejot tu
1eékaji, varblt arl nesamini nevienu skudru, tacu sabradaji
daudzus mikroorganismus. Proti, mikroskopiska limeni eksisté
vél neskaitams daudzums siku dzivo bitnu, pieméram, sénites
un baktérijas, un, iesp€jams, tu daudzas no tam esi sabradajis,
bet nedrikst tacu tadél atteikties dzivot. Mums nevajag but
tadiem, citadi nebus iespé€jams pilnveidoties. Pilnveidojoties
mums jabiut augstsirdigiem, javérs sava uzmaniba uz svarigako
un butiskako.

Meés dzivojam, un mums ir tiesibas dzivot, tadel apkartéejas
vides apstakliem ir jaatbilst cilvéka dzives vajadzibam. No vienas
puses, més nedrikstam tisi kaitét dzivajam bitném, no otras
puses — mums nevajag parak bazities par sikumiem. Pieméram,
darzenos un izaudzetajos graudos ari ir dziviba, bet més neva-
ram tikai tapéc parstat €st un dzert. Ka gan citadi meés varétu
pilnveidoties? Skaties uz lietam plasak. Pieméram, kad tu gaji,
skudras un citi kukaini nokluva tev zem kajam un tika samiti,
tatad viniem varbut bija lemts nomirt — tu tacu tiSuprat viniem
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nekaitéji. Dzivo butnu pasaulé vai starp citiem organismiem ari
pastav ekologiska lidzsvara probléma. Neapturama savairo$anas
izraisis to parpilnibu, tadé]l mums vajag pilnveidoties augst-
sirdigi. Kad dzivokli paradisies musas un odi, més tos izdzisim
un ieliksim logos aizsargsietus, lai tie nevarétu ieklut. Ja neiz-
dosies izdzit, tad nebts nekas briesmigs, ja tos nositisim. Cilvéku
dzives telpa vini koz un kaité, tadél izdzit tos ir dabiski. Ja
neizdodas tos izdzit, més nevaram ta vienkarsi noskatities, ka
tie kadam koz. Tu esi praktizétajs un nebaidies tapéc, ka tev ir
imunitate. Bet paréjie tavas gimenes locekli ir parasti cilvéki,
vini nepilnveidojas, un viniem draud inficé$anas. Nevar jau
stavét mala, skatoties, ka Sie kaitigie kukaini s€Z uz bérnu sejam.

Minégu pieméru. Agrakos laikos ar Sakjamuni atgadijas tads
notikums. Reiz Sakjamuni véléjas nomazgaties un sitija savu
sekotaju iztirit vannu meza. Vina sekotajs piegaja pie vannas un
ieraudzija, ka vanna ir pilna ar kukainiem, un, ja vin§ iztiritu
vannu, tad neizbégami tos nonavetu. Vin$§ atgriezas un teica
Sakjamuni, ka vanna ir pilna ar kukainiem. Nepaskatijies uz
vinu, Sakjamuni atbildéja: “Ej, iztiri vannu.” Sekotajs atkal
piegaja pie vannas un nezinaja, ko iesakt. Tikko vin$ saktu kaut
ko darit, kukaini ietu boja. Vins atkal atgriezas pie Sakjamuni:
“Godatais Skolotdj, vanna ir neskaitams daudzums kukainu. Ja
es tirisu vannu, vini ies boja.” Sakjamuni paskatijas uz vinu un
teica: “Es tev ludzu iztirit vannu.” Sekotajs pékSni saprata un
iztirfja vannu. Sis stasts ir par to, ka nevar nemazgaties, ja vanna
ir kukaini, un meklét citu dzivesvietu, ja dzivokli ir odi. Tapat
nevar “aizsiet sev kaklu” un neko neést un nedzert tikai tadel, ka
graudos un darzenos ir dziviba. Nedrikst ta rikoties, mums
jauzliko §is lietas sapratigi un pilnveidojoties jabut augstsir-
digiem. Més tiSuprat nekaitéjam dzivam batném, un ar to pie-
tiek. Cilvekam, lai eksistétu, ir jabut savai dzives telpai un
apstakliem, kurus ari vajag aizsargat un saglabat. Cilvékam ir
jauztur sava dziviba un normali dzives apstakli.
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Agrak dazi viltus cjigun meistari apgalvoja, ka katra méneSa
pirmaja un piecpadsmitaja datuma drikst nonavét dzivas bitnes.
Dazi runaja, ka drikst nokaut divkajainus dzivniekus, it ka tie
nebutu dzivas butnes. Ja tada riciba pirmaja un piecpadsmitaja
meénesSa datuma nav dzivu butnu nogalinaSana, tad ka gan to
nosaukt — vai par zemes rakSanu? Viltus cjigun meistarus pilniba
var atpazit péc vinu vardiem un darbiem, péc ta, ko vini runa un
ko vélas panakt. Meistari, kas ta runa, parasti ir neskista gara
apsésti. leverojiet, ka lapsas gara apséstie meistari &d vistas ar
tik varenu apetiti, ka pat kaulinus neizsplau;.

Dzivo butnu nogalinasana ne tikai rada lielu karmu, bet skar
ar1 jautajumu par Z€lsirdibu. Vai tad misu praktizétajiem neva-
jadzeétu but zélsirdigiem? Kad paradisies musu Z€lsirdiba, més
ieraudzisim, ka visas dzivas biutnes bez iznémuma dzivo cie-
Sanas, katram nakas ciest. NeapSaubami radisies $ada situacija.

Jautajums par galas lietoSanu uztura

Galas lietoSana uztura ari ir loti jutigs jautajums, tacu galas
lietoSana nenozimé dzivo buitnu nogalinasanu. Tik daudz laika
jau ir pagajis, kops jus macaties Likumu, bet més tacu nepie-
prasam, lai jis atsakaties no galas. Daudzi cjigun meistari
bridina, ka galas lietoSana tiek aizliegta, tiklidz tu atnac uz vinu
kursiem. Tev var rasties doma, ka tu vél neesi gatavs tam, lai uz-
reiz atteiktos no galas. TieSi Sodien majas tiek gatavota sautéta
vista, cepta zivs. Kaut ari smarzZo garsigi, bet €st nedrikst. Tapat
ir ari ar pilnveidoSanos religiskajas aprindas, kur praktizétajiem
tiek liegts st galu. Parasti Budas sistémas prakses metodés un
ari dazas Dao sistémas praksés runa, ka galu ést nedrikst. Més
neliekam jums ta darit, tomér pieSkiram tam attiecigu nozimi.
Kada ir musu nostaja Saja jautajuma? Musu prakses metodé
“Likums noruda cilvéku”. Metode “Likums noruda cilvéku”
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nozimé, ka Likums un Gun rada dazadus stavoklus. Prakses
laika dazados limenos izpauzas dazadi stavokli. Kadu dienu, vai
pat Sodien, péc manas lekcijas kads var nonakt tada stavokli —
vin$ vairs nevarés ieést galu, jo jutis sliktu smaku, un, to édot,
vinam klus slikti. Tas notiek bez kadas aréjas kontroles vai tavas
paSkontroles, bet gan Gun un iek$€jas gribas darbibas rezultata,
kas rodas kada noteikta pilnveidoSanas limeni. Pat ja tu patie-
$am norisi to, tad noteikti izvemsi.

Mausu skolnieki, kas uzsakusi praktizeét agrak, zina, ka tads
stavoklis paradas, pilnveidojoties Falun Dafa. Dazados limenos
paradas dazadi stavokli. Daziem musu skolniekiem ir spéciga
kare péc galas, spéciga piekerSanas un seviska apetite uz to. Taja
laika, kad citi jut no galas nelabu smaku, vini to nejut un vel
arvien var to ést. Ko darit, lai novérstu tadu piekerSanos? Vinam
varétu sakt sapét véders, kad vins ieéd galu, bet, kad parstas to
ést, sapes rimsies. Kad paradisies tads stavoklis, tas liecinas, ka
pienacis laiks no galas atteikties. Vai tieS$am no $a briza musu
skolnieki vairs nemaz neéd galu? N¢, ta nav. Kada ir misu
pieeja? Ir nepiecieSams, lai tads stavoklis patieSam rastos no
iek$€jas veleSanas. Kads tam ir mérkis? Piespiedu aizliegums €st
galu, kad pilnveidojas templos, un tas stavoklis musu skola, kad
kads nevar ieést galu, — viss ir virzits uz to, lai novérstu cilvéka
piekerSanos un kari péc galas.

Dazi patieSam negrib €st, ja vinu $kivi nav galas. TieSi tas ari
ir parasto cilvéku alkas péc galas. Kadu ritu, ejot garam Uzvaras
parka vartiem Canéuna, es redzéju tris virus, kas trok§nodami
iznaca pa vartiem. Viens no viniem sacija: “Kas tas par cjigun,
kura nedrikst €st galu! Saisini manu dzivi par desmit gadiem, ar1
tad es €diSu galu!” Kadas milzigas alkas péc galas! Padomajiet,
vai nevajag atbrivoties no tadam alkam? NeapSaubami, vajag.
PilnveidoSanas — tas ir daZzadu tieksmju un piekerSanos nover-
Sanas process. Ja neatmetisi So tieksmi péc galas, vai tad nav ta,

248



ka tev joprojam ir palikusi §i piekerSanas? Vai tada gadijuma ir
iespé€jams pilnveidoties lidz Pilnibai? Tadél, ja ir $ada pieker-
Sanas, to vajag izskaust. Tacu tas nenozimé, ka no $a briza nekad
nedrikstési ést galu. Pats galas lietoSanas aizliegums nav galve-
nais. Galvenais ir §is piekerSanas izskauSana. Ja laika, kad ne-
varési to ieést, tu spési atmest So piekerSanos, tad velak, iespé-
jams, nejutisi riebumu pret galu, nejutisi vairs tas nepatikamo
smaku un garSu. Tad éd to, un viss bis kartiba.

Kad tu atkal varési st galu, tev jau bus noversta 1 ticksme un
kare péc tas. Bet ar tevi notiks lielas parmainas — pret galu tev
bis vienaldziga attieksme. Kad majas gatavos galas €dienu, tu
édisi kopa ar gimeni. Ja negatavos galu, tu pat neatcerésies par
to. Radisies stavoklis, kad gala tev liksies bezgarSiga. Tacu piln-
veidoties starp parastiem cilvékiem ir loti sarezgiti. Kad majas
visu laiku gatavo galu, ar laiku ta tev atkal var likties garSiga.
Var notikt recidivs, un visa pilnveidoSanas procesa tads recidivs
var atkartoties daudzreiz. Péks$ni tu atkal nevarési ést galu; ja
nevarési, tad neéd; tik tieS$am nevarési €st, citadi bus javemj; kad
varési ést galu, tad éd. Lauj visam iet savu gaitu. Est galu vai
atteikties no tas — tas nav meérkis. Galvenais ir atbrivoties no $§is
piekerSanas.

Pilnveidosanas musu Falun Dafa skola norit salidzinosi atri.
Ja tu paaugstinasi savu Sjinsjin, tad diezgan atri varé€si sasniegt
arvien jaunu limeni. Dazi jau tapat nav parak piekérusSies galai.
Viniem ir vienalga, vai gala ir vai nav. Tadi cilveki atri tiks gala
ar So piekerSanos, vienas vai divu nedélu laika. Citiem Sis
process ilgs ménesi, divus vai tris ménesus, varbiit pusgadu, pats
ilgakais — gadu. Tad vini atkal varés ést galu, iznemot atseviskas
situacijas. Tas tadel, ka gala jau ir kluvusi par vienu no galve-
najam cilvéka uztura sastavdalam. Tacu tie, kas profesionali
pilnveidojas templos, galu ést nedrikst.
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Es jums izstastiSu, ka budisma religija izturas pret galas
€Sanu. Budisma religijas pirmsakumos nebija aizliegts ést galu.
Taja laika, kad Sakjamuni veda sekotajus praktiski pilnveidoties
meza, vispar nebija priekSraksta par atteikS8anos no galas édiena.
Kadél nebija tada prieksraksta? Tadél, ka tad, kad Sakjamuni
pirms divi tikstosi piecsimt gadiem izklastija Likumu, cilvéku
sabiedriba bija loti zema attistibas limeni. DaZas vietas nodar-
bojas ar zemkopibu, bet daudzos citos rajonos tas vél nebija,
aramzemes bija maz, visapkart pletas mezi. Truka graudaugu,
to bija loti maz. Cilvéki, kas vél nesen bija dzivojusi pirmatnéja
kopiena, partika galvenokart no medijuma, un daudzas vietas
gala bija galvenais partikas produkts. Lai dotu iespéju saviem
skolniekiem atmest iespéjami daudz cilvécisko piekerSanos,
Sakjamuni nelava tiem saistities ar naudas lietam, mantam un
tamlidzigi. Vin$ veda sekotajus lugt édienu un Ze€lsirdibas da-
vanas. Ko laudis deva, to vini ari €da, tadél ka viniem — ka jau
miukiem, kas pilnveidojas, — nebija lauts izvéleties €dienu, bet
izlugtaja édiena varéja but ari gala.

Sakotnéja budisma pastavéeja noteiktu partikas produktu aiz-
liegums, tacu tikai tagad par tadu tiek uzskatita ari gala. Butiba
pasa sakuma par aizliegtajiem produktiem uzskatija nevis galu,
bet sipolus, ingveru, kiplokus un tamlidzigus produktus. Tad
kadeél tos uzskatija par aizliegtajiem produktiem? Miusdienas
daudzi miuki vairs nevar to izskaidrot, jo vini nenodarbojas ar
praktisko pilnveidoSanos un daudz ko nezina. Tas, ko sava laika
izklastija Sakjamuni, bija “prieksraksts, meditacija, gudriba”.
Prieksraksts nozimé atteikSanos no visam parasto lauzu vélmém.
Meditacija nozimé, ka, praktizétajiem pilnveidojoties, medita-
cijas laika ir jaiesligst pilniga miera stavokli. Visu, kas traucéja
iesligt pilnigd miera, kas varéja negativi ietekmét pilnveido-
Sanos, uzskatija par nopietnu traucéjumu. Tas, kur$ bija €dis
sipolus, ingveru vai kiplokus, izplatija spécigu, nepatikamu
smaku. Taja laikda muki medit€ja meza vai alas, sézot apli pa
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septiniem astoniem cilvékiem. Tas, kurs bija édis Sos produktus,
izplatija asu, nepatikamu smaku, kas nelava apkartéjiem iesligt
miera un radija nopietnus traucéjumus praktizésanai. Sos
produktus uzskatija par aizliegtiem partikas produktiem, un
atturésanas no tiem kluva par vienu no prieksrakstiem. Sinelaga
smaka ir pretiga daudzam dzivam batném, kuras pilnveidoSanas
laika radusas cilvéka kermeni. Turklat sipoli, ingvers un kiploki
var pastiprinat cilvéka iekari. Edot tos parak daudz, var izvei-
doties piekerSanas. Tadél tos uzskatija par aizliegtiem partikas
produktiem.

Agrak daudzi muki, kas bija sasniegusi loti augstus limenus
un atradas Apskaidribas vai dal€jas Apskaidribas stavokli,
zinaja, ka tiem prieksrakstiem, péc kuriem vadas pilnveidoSanas
procesa, nav bitiskas nozimes. Kad tu atbrivosies no tas pieker-
Sanas, tad tai maté€rijai paSai par sevi vairs nebus nekadas
nozimes, jo isto traucéjumu cilvékam rada piekerSanas. Tadél
daudzu gadsimtu laika augstakos limenus sasnieguSie muki
redzéja, ka galas €Sana cilvékiem nav butiskakais jautajums.
Jautajuma butiba slépjas taja, vai tu vari atteikties no $is pie-
kerSanas, jo bez piekerSanas var ést jebkuru édienu, kaut tikai
véders butu pilns. PilnveidoSanas templos vienmér norit tada
veida, un pie ta daudzi jau ir pieradusi. Bet tas vairs nav tikai
priekSrakstu jautajums, tas jau ir ieklauts klosteru noteikumos —
tur ir kategoriski aizliegts €st galu. Miuki jau ir pieradusi $adi
pilnveidoties. Parunasim par muku, varda Dzjiguns, kurS litera-
tara aprakstits ka miiks, kas nav ievérojis priekSrakstu par
atturéSanos no galas, ar ko tas ari kluvis pazistams. Patiesiba,
kad Dzjigunu izdzina no Linjin templa, jautajums par édienu
kluva loti nozimigs, no ta bija atkariga vina izdzivoSana. Lai
piepilditu véderu, vin$ €da visu, kas pagadijas, lai tikai nepaliktu
izsalcis. Vinam nebija piekerSanas jelkadam €édienam, vinam bija
vienalga, ko ést. Sasniedzis zinamu limeni sevis pilnveidoSana,
vin$ jau saprata So principu, un patiesiba Dzjiguns tika €dis galu
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vien paris reizu, varbut reizi vai divas. Rakstniekus ieintereséja
téma par to, ka muks éd galu. Jo parsteidzoSaka téma, jo vairak
ta piesaista lasitajus. Literaro darbu avots ir dzive, visi neikdie-
niSkie dzives gadijumi klast par iedvesmas avotu rakstniekiem.
Patiesiba, kad §1 piekerSanas ir likvidéta, klust vienalga, ko ést,
lai tikai nepaliktu izsalcis.

Dienvidaustrumu Azija vai ari Kinas dienvidu rajonos, Guan-
dunas un Guansji provincés, dazi laicigie budisti nemédz teikt,
ka vini pilnveidojas par Budu, it ka izteiciens “pilnveidoSanas
par Budu” butu parak novecojis. Vini stasta, ka €d budistu
partiku vai arl ir vegetariesi, ar to liekot domat, ka vegetariesi ir
budisti. Tatad vini cen3as pilnveidoties par Budu ar vegetarismu.
Luk, par kadu vienkarSu lietu vini uzskata pilnveidoSanos par
Budu. Vai tad ar vienu pasu vegetarismu iesp€jams pilnveidoties
par Budu? Visiem zinams, ka tieksme péc galas ir tikai viena no
cilvéka tieksmém un vélmém. Likvidét to nozimé likvidet tikai
vienu piekerSanos. Bet tev ir jaatbrivojas ari no skaudibas,
tieksmes cinities, piekerSanas prieka jutam, tieksmes izradities
un ta talak. Cilvékiem ir tik daudz piekerSanos. Tev jaatbrivojas
no ikvienas piekerSanas un visa veida vélmém, tikai tad tu spési
pilnveidojoties sasniegt Pilnibu. Vai, atbrivojoties no vienas
vienigas piekerSanas galai, tu vari pilnveidoties par Budu? Ta
spriest nav pareizi.

Ir nepiecieSams izskaust piekerSanos ne tikai galai, bet ari
jebkuram citam €dienam. Tapat ir ari ar citiem partikas produk-
tiem. Dazi saka: “Man garSo §is.” Ta ari ir piekerSanas. Zinamu
limeni sasnieguSiem praktizétajiem vairs nav Sadu piekerSanos.
Protams, més macam Likumu pietiekami augsta limeni, ieklau-
jot taja dazadu limenu saturu, un jis nesp€jat sasniegt to visu
uzreiz. Tu saki, ka tev garSo tiesi Sis €diens. Bet pienaks laiks,
kad tev bus jaatmet $i piekerSanas, tu nespési ieést, bet, ja €disi,
tad sajutisi pavisam citu garSu. Mana darbavieta bija €dnica, kas

252



vienmeér stradaja ar zaudéjumiem un beigu beigas tika slégta.
Darbinieki sika nemt lidzi pasi savu €dienu. No rita, pirms
doSanas uz darbu, steiga nacas nopuléties ar ta pagatavoSanu.
Dazreiz nopirku divas bulcinas un gabalinu sojas biezpiena,
aplietu ar mérci. Tadas vienkarSas pusdienas, protams, nevar
uzskatit par greznibu. Bet ari tas nevar €st visu laiku. Ta ari ir
piekerSanas, no kuras jaatbrivojas. Tiklidz es paskatijos uz sojas
biezpienu, mans kungis pielija ar skabi, un es nespéju to ieést.
Tas bija domats talab, lai man neizveidotos piekerSanas.
Protams, $ada situacija rodas tikai tad, kad pilnveidojoties tieck
sasniegts noteikts limenis. PaSa sakuma ta nevar notikt.

Budas sistéma aizliedz lietot alkoholu. Vai esi kadreiz re-
dzgjis Budu ar vina trauku roka? Nekad. Es teicu, ka, iesp€jams,
tu nevari ie€st galu, bet vélak, kad, pilnveidojoties starp laici-
gajiem cilvékiem, busi atbrivojies no tieksmes péc galas, varési
to atkal ést, problému nebis. Tacu, ja esi atmetis dzerSanu,
nekad vairs nedzer. Vai tad praktizétaju kermenos nav Gun?
Pastav daudzveidigas Gun formas, ir ari daZas pardabiskas
sp€jas, kuras var paradities tava kermena virspusé, un tas visas
ir tiras. Kad iedzersi, tas visas uzreiz pametis tavu kermeni. Taja
bridi tava kermeni vairs nepaliks neka, tadée] ka tas necies
alkohola smaku. Tads ieradums ir loti pretigs, alkohols sadulkos
tavu isteno dabu. Bet kadeél, pilnveidojoties dazas Dizena Dao
metodeés, ir nepiecieSams dzert? Tadél, ka vini nepilnveido savu
Galveno dveseli, bet apdullina to ar alkoholu.

Dazi vienkarsi nevar dzivot bez alkohola, citi loti mil iedzert,
vel citi ir jau saindéti ar alkoholu tiktal, ka neiedzérusi nespé€j
pat pacelt édienu pie mutes un tadél nevar nedzert. Més, prakti-
z€taji, nedrikstam ta uzvesties. Laiku pa laikam iedzerot, tev
radisies atkariba. Alkohols stimulé cilvéka atkaribu, tadél, jo
vairak cilvéks dzer, jo smagaka klist vina atkariba. Padoma, tu
esi praktizétajs, vai tad tev nevajadzétu atbrivoties no Sadas
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piekerSanas? Ta noteikti ir jaatmet. Kads varbit nodomas: “Tas
neder, mans darbs ir uznemt viesus, vai ari — man ir bizness, bez
alkohola tas lietas nenotiek.” Domaju, ka diez vai ta ir. Parasti,
kad notiek darijumu sarunas, it ipasi ar arzemniekiem, katrs
pasita, ko vélas: viens — bezalkoholisko dzérienu, otrs — mineral-
udeni, kads cits varbut vélésies alu. Neviens tev nespiedis dzert
alkoholu. Dzer, ko gribi un cik vélies. Seviski tas vérojams
inteligences vida. Parasti ta tas ir.

Smeékésana ari ir piekerSanas. Dazi apgalvo, ka smékéSana
vinus uzmundrina. Manuprat, tads apgalvojums ir sevis pasa un
citu maniSana. Médz bit ta, ka cilvéks nogurst no darba vai rak-
stiSanas un grib nedaudz atpisties. Tad vin$ uzsmékeé, un vinam
Skiet, ka smékéSana ir vinu uzmundrinajusi. Bet patiesiba ta nav.
Tas tikai tadel, ka vinam bijis atelpas bridis. Cilvéka prats var
radit manigu sajutu vai pat iluziju. Laika gaita var izveidoties
uzskats, ka smékéSana tevi uzmundrina. Patiesiba smékéSanai
nav tadas lomas. Smékésana nedod nekadu labumu cilvéka
veselibai. Sméketaja lika sekcijas laika redzams, ka vina traheja
un plausSas ir melnas.

Vai tad meés, praktizétaji, nevélamies attirit savu kermeni?
Més nepartraukti pilnveidojamies uz augstakajiem limeniem,
bet tu vél joprojam piesarno savu organismu. Vai tad tas nav
pretruna musu prasibam? Turklat smékésana ir spéciga pieker-
Sanas. To, ka smékésana ir kaitiga, zina daudzi, tikai vini nespéj
to atmest. TeikSu jums, ka smékéSanu atmest nav tik viegli, ja
tevi nevada pareizas domas. Budams praktizetajs, pamégini to
Sodien likvidet ka piekerSanos. Paskatisimies, vai spési to atmest.
Ja patiesi vélaties pilnveidoties, es jums iesaku no $a briza
atmest smeékéSanu; garantéju, ka jus to spésiet. Saja zalé neviens
neatceréjas par smékéSanu. Tu noteikti atmetisi smékéSanu, ja
vien tev ir tada véléSanas. Atkal uzsmékési, un garSa bis jau
pavisam cita. Ja izlasisi So lekciju mana gramata, rezultats bus
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tads pats. Protams, ja nevélies pilnveidoties, tad més ar1 nerupe-
simies par tevi. Es domaju, ka tev vajag atmest smékésanu, ja
vélies pilnveidoties. Es reiz min€ju $adu pieméru — kad tu esi
redzgjis, ka Buda vai Daoss sédétu ar cigareti muté? Kur tas ir
redzets? Kads ir tavs, praktizétaja, mérkis? Vai tev nevajadzétu
atmest smékésanu? Tadéel teikSu tev, ja vélies pilnveidoties,
atmet smékésSanu, smékésana ir kaitiga tavai veselibai. Turklat ta
ir viena no tieksmém, kas ir pretruna ar prasibam, kuras izvir-
zitas musu praktizétajiem.

Skaudiba

Izklastot Likumu, es biezi pieminu skaudibu. Kadél? Tadel,
ka Kina skaudiba izpauzas tik spilgti, ta kluvusi par cilvéka dabas
sastavdalu, un cilvéks pats vairs to sevi nemaz nemana. Kadél
kinieSiem tik spécigi izpauZzas skaudiba? Tai ir savs izcelsmes
avots. Pagatné kinieSus ir spécigi ietekméjis konfucisms, tadél
vini ir diezgan noslégti. Kad cilvéks dusmojas vai priecajas, tas
viss citiem nav redzams. KinieSi pieveérs lielu nozimi savaldibai
un pacietibai. Tas jau ir kluvis par ieradumu, tapéc visai misu
nacijai izveidojies loti noslégts raksturs. Protams, tadam rakstu-
ram ir savas priekSrocibas, jo cilvéks neparada savu apdavina-
tibu. Bet tam ir ari sava negativa puse, kas var izraisit sliktas
blakusparadibas. It seviSki Saja pédéja Likuma pagrimuma un
bojaejas perioda $is negativas blakusparadibas izpauzas tik
spilgti, ka veicina cilvékos skaudibu. Kad kads giist panakumus
darijumos un citi par to uzzina, vini talit klast zali aiz skaudibas.
Kad kads organizacija vai kur citur sanem prémiju vai gast kadu
labumu, vinam nakas par to noklusét. Ja citi uzzinas, vini zaudés
dvéseles lidzsvaru. Laudis rietumos to sauc par “austrumu skau-
dibu” vai “aziatu skaudibu”. Visa Azija ir paklauta salidzinosi
dzilai Kinas konfuicisma ietekmei, visiem ir uzspiests $is zimogs,
bet tikai misu Kina skaudiba ir tik spilgti izteikta.
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Tas ir saistits ar miasu agrak piekopto absoluto vienadoSanu:
ja debesis sagris, ta ka ta visi nomirsim kopa, ja biis kads labums —
sadalisim to lidzigi, kad pienaks laiks paaugstinat algu, nevienu
nedrikst atstat bez ievéribas. Var likties, ka tadas domas ir
pareizas — visi ir vienadi. Isteniba — ka tas var biit? Katram ir
savs darbs, cilvéki dazadi izturas pret saviem pienakumiem.
Misu Visuma pastav tads princips — ja nezaudési, tad neiegisi;
lai iegiitu, ir jazaudé. Parastie cilvéki saka ta: kas nestrada, tam
nebis ést, kas vairak strada, tas vairak sanem, kas mazak strada,
tas mazak sanem, kur$ vairak atdod, tam vairak jasanem. Agrak,
kad tika piekopta absoliita nonivelésana, teica, ka piedzimstot
visi cilvéki esot vienadi, ka dzive péc dzimSanas parveido cilvéku.
Manuprat, tads apgalvojums ir diezgan vienpusigs. Ja kadas
lietas ir galéji vienpusigas, tad tas nav pareizi. Kadeél cilveki
piedzimstot atSkiras péc dzimuma? Kadeél tiem ir atSkirigs iz-
skats? Dazi kop$ dzim$anas ir slimi vai kropli; vardu sakot, vini
nav vienadi. Skatoties no augstakajiem limeniem, cita dimensija
ir redzama visa cilvéka dzive. Vai tad ir iesp€jams, ka visi butu
vienadi? Visi vélas but vienlidzigi, bet ka gan tas iesp€jams, ja
likteni viniem tas nav lemts? Cilveki ir dazadi.

Rietumu valstis laudim ir daudz atklataks raksturs. Kad
cilvéks priecajas vai dusmojas — viss ir redzams ka uz delnas.
Tadam raksturam ir savi plusi un minusi, cilvéks ar tadu raksturu
nespéj paciest. Sis atikiribas rakstura un priekstatos rada
atSkirigu rezultatu darbiba. Pieméram, Kina, kad prieksnieks
kadu slavé vai izturas pret vinu labvéligi, citi tidal zaudé
dveseles lidzsvaru. Tas, kur§ sanem lielaku prémiju, slepus no-
glaba to kabata, lai citi neuzzina. Musdienas ir loti griiti bt par
priekSzimigu stradnieku. Ja tu esi darba pirmrindnieks, tad tu
gan esi malacis. Tev vajag agrak par citiem nakt uz darbu un
velak par citiem iet prom. Visu darbu tu panem sev. Tu esi mala-
cis, bet més nekur nederam. No visam pusém vinu apnem nai-
digs sarkasms. Pat but par labu cilvéku ir gruti.
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Citas valstis notiek pavisam citadi. Teiksim, saimnieks redz,
ka cilvéks Sodien ir labi stradajis, un nolemj iedot vinam mazliet
lielaku prémiju. Vin$ ar prieku parskaita naudu visu acu prieksa.
“Saimnieks Sodien man iedeva tik daudz naudas!” vin$ priecigs
rada to visiem. Vinam no ta nebts nekadu sliktu seku. Bet Kina,
ja kads sanem mazliet lielaku prémiju, pat prieksSnieks liek
vinam noglabat naudu atrak, lai citi to neieraudzitu. Arzemés,
kad puiséns sanem skola simts punktu, vins skrien no skolas
majas, priecigi saukdams: “Es sanému simts, es sanému simts!”
Kad vin$ atskrien majas, kaimini vinu apsveic. Vienam saka:
“Malacis, Tom.” Citam saka: “Teicami, Dzek.” Ja tas notiktu
Kina, viss butu pavisam citadi. “Es sanému simts, es sanému
simts!” ar So saucienu puiséns skrien no skolas majas. Kad vin$
pieskrien pie majas, aiz durvim jau atskan bar$anas: “Kaut kas
nedzirdéts! Kas tur tik liels, ka sanémi simts? Ar ko tu platies?
Vai mazums ir tadu, kas sanémusi simts!” No diviem atSkirigiem
uzskatiem izriet atSkirigas sekas. Tas var radit cilvéka skaudibu,
un ta vieta, lai priecatos par citu panakumiem, vin$ zaudé dve-
seles lidzsvaru. Var rasties tada probléma.

Iepriekséjos gados Kina pastavéja absolitas noniveléSanas
politika, kas, protams, radija cilvéku pratos lielu sajukumu.
MinésSu konkrétu pieméru. Kads cilvéks jut, ka uznémuma
vinam neviens nav lidzveértigs, lai ar ko vin$ nodarbojas, ar visu
tiek gala, patieS$am malacis. Vin$ klusiba doma: “Ja mani iecels
par priekSnieku vai direktoru, es ari ar to tikSu gala. Varu but ari
par augstaka ranga amatpersonu vai pat premjerministru.”
Iespéjams, ka ari priekSnieks vinu uzskata par sp€jigu un
kompetentu darbinieku. Citi darbinieki varbut ari runa, ka Sis
cilveks ir talantigs, gudrs un spéjigs. Tacu vina nodala ir cilveks,
kur§ ne uz ko nav spéjigs, neko neprot. Tomér kadu dienu So
nekompetento cilvéku, nevis vinu, iece]l par darbu vaditaju,
turklat nozimé par vina tieSo priekSnieku. Cilvéks uzskata, ka
tas nav taisnigi, un nesp€j to pienemt. Vins sak z€loties augstakas
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un zemakas instancés, nerazdams mieru no saSutuma. Vinu
moka skaudiba.

Es jums izskaidroSu principu, kuru laicigie cilvéki nespé€j
aptvert — tu doma, ka esi loti spéjigs, tacu tev nav lemts ar to
nodarboties. Sis otrs cilvéks ne uz ko nav spéjigs, bet vinam tas
ir likteni ierakstits, un tadél vin$ klast par vaditaju. Parasto
cilvéku uzskati ir un paliek parasto cilveku uzskati. No augstako
butnu viedokla cilvéku sabiedriba attistas saskana ar noteiktiem
attistibas likumiem, un tas, ar ko cilvéks dzives laika nodarbo-
sies, nav atkarigs no vina spéjam. Budisma tas tiek skaidrots ka
“karmiska atmaksa pardzimSanas”. Tas nozimé, ka cilvéka dzi-
ves celu nosaka vina karma. Lai ari tev ir loti lielas spéjas, tacu,
ja tev nav De, tad visa dzives laika tev nepiederés nekas. Tu uz-
skati, ka vin$ ne uz ko nav spéjigs, bet vinam ir daudz baltas
mateérijas De, un vins klust par lielu prieksnieku vai miljonaru.
Laicigais cilvéks to neredz un visu laiku doma, ka vinam jano-
darbojas ar to, kas tam labi padodas. Tadeé] vin$ visu miZu cinas,
un vina dvésele tiek paklauta lielam cieSanam, vins jut bédas,
nogurumu, un vinam trikst dvéseles lidzsvara. Vin$ éd bez ape-
tites, slikti gul, jit pilnigu apatiju pret visu, tadéjadi lidz vecum-
dienam ir galigi sagandéjis savu veselibu, un vinu piemeklé
visada veida slimibas.

Tade]l mums, praktizétajiem, nepavisam nevajadzetu ta
rikoties. Més pilnveidojamies un uzskatam, ka vajag sekot lietu
dabiskajai gaitai — tas, kas ir tavs, nekur nepazudis, bet to, ko
liktenis tev nav lémis, tu neiegsi, pat cinoties par to. Protams,
tas nav absoluti. Ja viss butu tik absoluts, tad nepastavétu ari
jautajums par cilvéka izdaritajiem sliktajiem darbiem, citiem
vardiem sakot, Seit var but dazi nepastavigi faktori. Tomér mus,
praktizétajus, parasti pieskata Skolotaja Likuma kermeni.
Citiem neizdosies panemt to, kas pieder tev. Tadé]l més sakam,
ka jalauj notikumiem ritét savu dabisko gaitu. DaZreiz tev Skiet,
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ka kada lieta pieder tev, ari citi to apgalvo, bet patiesiba ta tev
nepieder. Tu varbiit jau uzskati to par savu, bet beigu beigas iz-
radas, ka ta tev nepieder. Tada veida raugas, vai tu spési atteik-
ties no $is lietas. Ja tu to nespéj, tad ta ir piekerSanas. Tad ari
vajadzeés tada veida likvidet So tavu piekerSanos pasSlabumam.
Tada ir $a jautajuma biitiba. Parastie cilvéki So patiesibu nespéj
izprast un cina par paSlabumu nevélas piekapties citiem.

Starp parastiem cilvékiem skaudiba izpauzas loti spécigi. Ari
pilnveidoSanas aprindas ta jau no laika gala ir ipa$i izteikta.
Dazadas cjigun skolas nespéj samierinaties cita ar citu. Tava
prakses metode ir labaka, vai vina prakses metode ir labaka, vini
nododas bezjédzigai tenkoSanai. Manuprat, vini visi atrodas
dziedinaSanas un organisma stiprinasanas limeni. Vairums no
Siem cilvékiem, kas sacenSas sava starpa, nes sevi haotisku Gun,
kuru devis neskistais gars. Tadi laudis nepievér§ uzmanibu
Sjinsjin. Kads ir praktiz&jis jau vairak neka divdesmit gadu, tacu
nav ieguvis nekadas pardabiskas sp€jas, bet cits tas iegust, tikko
sacis praktizét. Uzzinot par to, pirmais zaudé dvéseles lidzsvaru:
“Es praktizéju jau vairak neka divdesmit gadu, un man nav
nekadu pardabisku spéju. Vinam esot pardabiskas sp&jas? Kas
tas par pardabiskam spéjam?” Vins ir saniknots. “Ta ir cjigun
psihoze, vins ir apsésts ar neskisto garu!” Kads ir noklausijies
cjigun meistara lekciju un nievajosi saka: “Kas tas par cjigun
meistaru? Kadus niekus vin$ runa. Es pat klausities negribu.”
Tas meistars varbut patieSam neruna tik labi ka vins, tacu vins
stasta to, kas piederas vina skolai. Bet $is cilvéks macas visu, kas
pagadas, vinam ir kaudze ar sertifikatiem par kursu noklausi-
Sanos, vins$ ir apmekléjis gandriz visu cjigun meistaru lekcijas un
patieSam zina daudz vairak neka tas cjigun meistars. Bet kada
no ta jéga? Visas vina zinaSanas attiecas tikai uz dziedina$anu un
organisma stiprinaSanu. Jo vairak vins zina, jo haotiskaka un
jucekligaka klast informacija vina organisma, jo griitak vinam ir
pilnveidoties. Sanak pilnigs juceklis. Isteni pilnveidojoties, runa
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par piederibu tikai vienai skolai, un tikai ta ir garantija pret
jebkuru novirzi. Starp tiem, kas isteni pilnveidojas Dao, ari
pastav §1 probléma. Vini negrib samierinaties cits ar citu un
nespéj atbrivoties no tieksmes sacensties un cinities. Sadi var
viegli rasties skaudiba.

PastastiSu kadu stastu. Viens no romana “lecelSana dievu
karta” varoniem — Sen Gunbao uzskatija Dzjan Dziju par vecu
un neapdavinatu. Tomér DiZenais Skolotajs Juansi Tiandzuns
lika Dzjan Dzijam uznemties iecel§anu dievu karta. Sen Gunbao
uzreiz zaud€ja dvéseles lidzsvaru: “Kadeél vinam lika ar to nodar-
boties? Paskatieties, cik es, Serg Gunbao, esmu varens. Ja nocir-
tisiet man galvu, es varu to pielikt atpakal. Kadél nelidzat mani
nodarboties ar iecelSanu dievu karta?” Vinu moka neiedoma-
jama skaudiba, un vins$ visu laiku vérpj intrigas pret Dzjan Dziju.

Sakotnéja budisma Sakjamuni laika atzina pardabisko spéju
esamibu, bet musdienu budisma neviens neuzdrikstas pieminét
pardabiskas spéjas. Ja tu tas pieminési, laudis teiks, ka tev ir
cjigun psihoze. Kadas gan tur pardabiskas spéjas? Vini vispar
negrib tas atzit. Kade] ta? Muki musdienas nepavisam nezina,
kas par lietu. Budam Sakjamuni bija desmit vecako sekotaju,
starp kuriem vin$ nosauca Mu Dzjanlianu ka labako bri-
numspéju meistaru. Vel Budam Sakjamuni bija sekotajas, starp
kuram bija kada Lian Huase, kas ari bija labaka brinumspéju
meistariba. Kad budisms izplatijas Kina, gadsimtu gaita ir bijusi
daudzi augsta limena muki ar pardabiskam spéjam. Kad Bod-
hidharma devas uz Kinu, vin$ $kérsoja upi tikai uz viena niedres
stiebra. Tomeér véstures attistibas gaita brinumspé€jas arvien
vairak tika nostumtas mala. Galvenokart tas izskaidrojams ar
to, ka vecakajam mukam, vadoSajam mukam, klostera prieks-
niekam, diezin vai piemit izcils iedzimtais pamats. Lai gan vins
kalpo par klostera priekSnieku vai vecako muku, tas ir tikai
amats starp parastajiem cilvékiem. Vin§ ari ir cilveks, kur$
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pilnveidojas, vienkarsi — vins ir profesionals miks. Tu pilnveido-
jies majas patstavigi. Vai tev izdosies sasniegt pilnibu, tas ir
atkarigs tikai no tavas sirds, tas attiecas uz visiem vienadi, netiek
pielautas nekadas atkapes. Jaunakajam miukam, kur§ iekur
uguni un gatavo €édienu, diezin vai ir mazs iedzimtais pamats.
Jo vairak gritibu cie$ jaunakais muks, jo vieglak vinam panakt
Gun atverSanos. Jo lielakas értibas dzivo vecakais miks, jo
griitak vinam to panakt. Tas ir tadel, ka tur pastav jautajums par
karmas parveidoSanu. Jaunakais muks visu laiku cie§ grutibas
un, pateicoties tam, atri dzés savu karmu, un sasniedz Apskaid-
ribu. Varbut kadu dienu vinam péksni atveras Gun. Péc Gun
atvérSanas un Apskaidribas vai daléjas Apskaidribas sasnieg-
Sanas vinam var paradities brinumspéjas. Visi klostera miiki nak
pie vina péc padoma un klanas vina prieksa. Klostera prieks-
nieks to nevar paciest: “Ka gan man tagad but par priekSnieku?
Kas ta par Apskaidribu? Vinam ir cjigun psihoze, vinu vajag
padzit no templa.” Un vinu padzen. Laika gaita hanu apdzivo-
pardabiskam sp€jam. Savulaik dzivoja muks, varda Dzjiguns, ar
milzigdm spéjam. Vins$ varéja parnest balkus no Emei kalna,
izvelkot tos no akas citu péc cita. Tacu beigu beigas vinu izdzina
no Linjin templa.

Skaudiba ir loti nopietna probléma, jo ta tiesi saistita ar jauta-
jumu, vai més varam pilnveidoties lidz Pilnibai. Ja netiks no-
vérsta skaudiba, viss, ko esi pilnveidojis, bus loti trausls. Pastav
tads noteikums — ja pilnveidojoties cilvéks nespés likvidét skau-
dibu, tad neiegiis Isteno Sasniegumu, pilnigi noteikti neiegis.
Agrak jis varbit esat dzirdéjusi, ka Buda Amitaba reiz teicis —
ar karmu var ieklut Sukhavati paradize. Tacu, ja nav likvidéta
skaudiba, tas nekadi netiek atlauts. Ja cilvéks ir nedaudz nepil-
nigs dazos citos aspektos, vinS tomér ar karmu var doties uz
Sukhavati un tur turpinat savu pilnveidoSanos. Tas ir pielaujams.
Tacu, ja neesi atbrivojies no skaudibas, tas ir kategoriski aizliegts.
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Sodien es saku praktizétajiem, ka nevajag stirgalvigi turéties
pie saviem maldiem. Tavs mérkis ir pilnveidojoties pacelties uz
augstakajiem limeniem, un tev noteikti ir jaatbrivojas no skau-
dibas. Tadél es esmu So jautajumu izklastijis atseviski.

Jautajums par dziedinaSanu

Runijot par dziedinasanu, es nemacu tevi dziedinat. Nevie-
nam istenam Falun Dafa sekotajam nav atlauts dziedinat cil-
vékus. Tiklidz tu saksi dziedinat, mans Likuma kermenis
panems atpakal visu, kas ielikts tevi un pieder Falun Dafa. Kadel
Sis jautajums ir pelnijis tik nopietnu uzmanibu? Tadél, ka ta ir
paradiba, kas kaité Dafa. PaSreiz nerunasim par to, kas kaité
tavai veselibai. DaZiem péc tam, kad vini kadu ir dziedinajusi,
taisni vai rokas niez to darit vél un vel, tiklidz kadu ierauga, talit
grasas dziedinat, grib izradities. Vai ta nav piekersanas? Si
piekerSanas nopietni trauce cilvékam pilnveidoties.

Balstoties uz parasto cilvéku psihologiju, kuri ar cjigun pali-
dzibu grib dziedinat, daudzi viltus cjigun meistari ir kérusies pie
vinu apmacibas. Runa, ka cji izstaroSana var dziedinat. Vai tas
nav joks? Tev ir cji, un vinam ari ir cji. Tu izstaro cji un vari dzie-
dinat? Bet varbit vina cji dziedina tevi! Starp cji nav mijiedar-
bibas. Kad cilvéks pilnveidojas augstos limenos, vinam attistas
Gun, vin$ izstaro augstas energijas matériju, kura patiesi var
dziedinat, spé€j savaldit un apturét slimibu, tacu nespé€j to pilniba
likvidét. Ja patieSam vélies dziedinat, tad tev jabut apveltitam
ar pardabiskam sp€jam, un tikai tad tas ir iesp€jams. Katras
veselibas problémas novérSanai pastav konkréta pardabiska
spé€ja. Manuprat, dziedinaSanai eksisté vairak neka tukstotis
pardabisko spéju. Cik daudz ir slimibu, tik ari pardabisko spéju,
kas domatas, lai dziedinatu no tam. Lai cik prasmigs tu butu,
tomér tu nepanaksi neko bez §im pardabiskajam spéjam.
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Pédéjo gadu laika dazi ir radijusi sajukumu pilnveidoSanas
aprindas. Kur$ no tiem cjigun meistariem, kas patiesi veltijusi
sevi dziedinaSanai un organisma stiprinaSanai un kuru mérkis ir
bijis cjigun izplatiSana, maca dziedinat? Vin$ tikai pats tevi
dziedina, maca tev pilnveidot sevi un norudit savu organismu.
Vin$ maca tev prakses metodi, lai tu pats praktizétu un novérstu
savu slimibu. Tacu vélak paradijas viltus cjigun meistari, kas
radija neveseligu atmosféru. Tas, kurs§ vélas dziedinat, piesaistis
sev neskisto garu, katra zina ta bus. Taja laika bija cjigun meis-
tari, kuri dziedinaja cilvékus, un tas notika saskana ar Debesu
zimém. Tacu ta nebija parasto lauzu prasme, to bija noteikuSas
ta laika Debesu zimes, ta bija ta laika paradiba un nevaréja tikt
saglabata muzigi. Velak, kad vini saka speciali apmacit cilvékus
arstét no slimibam, tas, protams, radija jucekli. Ka tas var bit,
ka parasts cilvéks péc tris vai piecu dienu apmacibas jau ir
iemacijies dziedinat? Kads pazino: “Es varu dziedinat tadu un
tadu slimibu.” Es tev saku, ka tadi cilveki ir apsésti ar neskisto
garu. Vai vini zina, kas s€Z uz vinu muguram? Vini ir apsésti, bet
pasi to nejit un nezina. Vini varbut pat jutas lieliski, uzskatot
sevi par spéjigiem dziedinat.

Isteniem cjigun meistariem, lai to sasniegtu, nepiecie$ams
daudzus gadus arkartigi citigi pilnveidoties un praktizét. Padoma,
kad tu arsté slimnieku, vai tev piemit tik spécigas pardabiskas
sp€jas, ka vari likvidét vina karmu? Vai esi sanémis istenu ma-
cibu? Vai péc divu lidz tris dienu apmacibam tu jau esi iemacijies
dziedinat? Vai tie$am tu, parasts cilvéks, ar savam rokam spéj
dziedinat citus? Diemzél viltus cjigun meistari izmanto tavas
vajibas un cilvéciskas piekerSanas. Tu tiecies dziedinat? Brinis-
kigi. Vini sarikos dziedinaSanas apmacibu kursus, kur tev macis
arstnieciskos panémienus, tadus ka adatu terapija, arstéSana ar
gaismas metodi, Cji lidzsvaroSanas metode, akupunktiiras ma-
saza, “satverSanas metode” un ta talak. Ir daudz dazadu pane-
mienu. Tas vérsts uz to, lai izmanitu no tevis naudu.

263



Apstasimies pie satverSanas metodes. Més redzam $adu situa-
ciju. Kadel cilvéks slimo? Vina slimibu un cieSanu iemesls ir
karma un karmas lauks, kur§ sastav no melnas matérijas. Sai
karmai un melnas matérijas laukam piemit jin raksturs, un tas
tiek uzskatits par sliktu. Launajiem domajoSajiem gariem ari
piemit jin daba. Sis launas batnes ir melnas, tadél var ieiet tevi,
tada vide tam der. DomajoSie gari ir galvenais cilvéku saslim-
Sanas iemesls, pats galvenais saslim$anu avots. Protams, pastav
vel divas to formas: viena no tam ir loti mazi un loti blivi doma-
josi gari, lidzigi karmas kunkuliem, bet otra, kura patieSam ir
reti sastopama, atgadina cauruli, pa kuru tiek nodota sencu uz-
krata karma. Ari ta médz notikt.

Parunasim par biezak sastopamajam slimibam. Pieméram,
cilvékam ir izveidojies audzéjs, kaut kur radies iekaisums, kaut
kur novérojama osteohondroze un ta talak. Tas nozimé, ka cita
dimensija taja vieta atrodas domajoSs gars, kur$ ir noslépies
kada loti dzila dimensija. Parastie cjigun meistari to neredz, un
ar parasto pardabisko spéju palidzibu to ari nevar ieraudzit. Vini
redz tikai melno c¢ji cilvéka kermeni. Kur ir melna cji, tur ari ir
slimiba. Tas ir pareizi. Ta¢u melna cji nav saslimSanas galvenais
iemesls. Lieta tada, ka vél dzilaka dimensija slépjas domajoss
gars, kurs tad ari ir radijis tadu lauku. Dazi runa par melnas cji
aizvak$anu un nopemsanu. Nu tad pamégini, pamégini to aiz-
vakt! Viena mirkli ta paradas no jauna. Ja domajoSais gars ir
stiprs, tad, tiklidz tu aizvac melno cji, tas tulit savaks visu atpakal.
Sadai arsté$anai nav jégas.

Tie, kam piemit pardabiskas spéjas, redz, kur atrodas melna
cji, uzskatot, ka ta ir patogéna cji. KinieSu medicina izskaidro
slimibu ar to, ka tur ir sastrégums kanala — cji un asins nospros-
tojums, kanalu aizséréjums. Bet no rietumu medicinas viedokla
tas nozimé, ka tur ir izveidojusies Cula, audzéjs, osteohondroze
vai iekaisums un tamlidzigas paradibas. Tada ir domajoSo garu
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izpausmes forma misu dimensija. Kad nonemsi to, tad redzeési,
ka slimnieka fiziskaja kerment viss ir izzudis, pieméram, starp-
skriemelu disku nobide un osteohondroze. Kad tu nonemsi to
butni un likvidési tas lauku, tad redzési, ka peksni viss sakarto-
sies. Rentgena uznémuma ieraudzisi, ka nekadas osteohondro-
zes vairs nav; istais saslim$anas iemesls bija §is biitnes darbiba.

Kads cilveks pazino, ka triju vai piecu dienu laika iemacis tev
dziedinat ar satverSanas metodi. Pamégini sakert! Cilvéks ir pati
vajaka butne, bet tas gars ir loti negants. Tas kontrolé tavas
smadzenes un brivi manipulé€ ar tevi, ka vien vinam patik, var
viegli atnemt tev dzivibu. Tu saki, ka gribi to sakert. Ka sakert?
Tev ir parasta cilvéka rokas, tu pat nespé€j vinam pieskarties, tu
stiep rokas Surpu turpu, bet vinS nepievers tev uzmanibu, varbiit
vin$ vél smejas par tevi. Tavas roku kustibas vinam $kiet smiek-
ligas. Ja tu patieSam pieskarsies vinam, vins uzreiz ievainos tavu
roku, un tas bis ists ievainojums. Reiz es apskatiju kadu slim-
nieku. Rokas vinam bija normalas, un péc visam iespé€jamam
kliniskajam parbaudém tika konstatéts, ka cilvéks ir vesels. Ar
rokam viss bija kartiba, tacu vin$ nekadi nevaréja tas pacelt, tas
lengani nokarajas. Tadu slimnieku man nacas sastapt. Vina ker-
menis citd dimensija bija trauméts, un vins jau patiesi bija
invalids. Ka lai tu nebutu invalids, ja tev tas kermenis jau ir
savainots? Kads man jautaja: “Skolotaj, vai es varu praktizeét?
Mani steriliz€ja.” Vai arl: “Man ir izgriezts kads organs.” Es pa-
skaidroju, ka tas viss netraucés nodarbibam, jo tavs kermenis
cita dimensija nav ticis operéts, un nodarbibas noteicosais ir tiesi
tas kermenis. Tadél, ka jau es tikko teicu, ja tu paméginasi sakert
domajoso garu, bet nepieskarsies vinam, tad vin$ nepieversis tev
uzmanibu. Ja tu pieskarsies tam, vin$ var ievainot tavu roku.

Lai atbalstitu valsts plaSa méroga cjigun pasakumus, es at-
vedu dazus savus sekotajus piedalities Austrumu veselibas

izstadés Pekina. Abas izstadés més izcélamies vairak par visiem.
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Pirmaja izstadé musu Falun Dafa kluva pazistams ka “uzlecosa
zvaigzne” starp cjigun skolam. Otraja izstadé pie mums atnaca
tik daudz lauzu, ka més vienkarsi nezinajam, ko darit. Pie citiem
stendiem cilvéku bija pamaz, bet ap mums nepartraukti bija
driizma. Sastajas tris rindas: pirmaja rinda pierakstijas uz rita
pienemsanu, otraja rinda gaidija, lai pierakstitos uz pécpusdie-
nas pienemsanu, treSaja gaidija manu autografu. Més nenodar-
bojamies ar dziedinaSanu, tad kadél més piedalamies izstadés?
Meés atbalstam valsts plaSa méroga cjigun pasakumus un tada
veida dodam savu ieguldijumu $aja lieta. Tadél mes piedalijamies.

Es iedaliju dalu sava Gun maniem sekotajiem, katram pa
dalai. Tas bija liels daudzums energijas, kas sastavéja no vairak
neka simts pardabiskajam sp€jam. Ar to es aizsargaju vinu rokas,
bet pat tada gadijuma daziem rokas bija sakostas, sakostas lidz
Culgam, l1dz asinim, turklat tas notika loti biezi. Lk, cik negants
ir tads domajosais gars. Padoma, tev ir parasta cilvéka rokas, un
tu uzdroSinies vinu aiztikt? Tev neizdosies vinu satvert, jo tev nav
tadas pardabiskas spéjas. Tiklidz tu iedomasies kaut ko darit,
tiklidz tev galva pazibés doma, ka vinu satvert, cita dimensija vin$
jau bis visu uzzinajis un aizbégs. Kad slimnieks aizies no tevis,
gars tulit atgriezisies atpakal pie vina, un slimiba atkal liks sevi
manit. Lai savalditu to, vajadziga tada pardabiska sp€ja, ar kuras
palidzibu més spétu viena panémiena piekalt vinu uz vietas taja
bridi, kad izstiepjam roku. Péc tam, kad vins$ bis piekalts, vaja-
dzes pielietot vél citu pardabisko sp€ju, kuru agrak sauca par
“Dizeno dvéseles izvilkianas magiju”. STspéja ir vél varenaka, ar
tas palidzibu iespéjams izraut no cilvéka kermena vina Dveéseli,
ka rezultata cilvéks acumirkli nespés kustéties. Sai spéjai ir savs
noteikts meérkis, un meés izmantojam So pardabisko spéju, lai
notvertu to butni. Visiem zinams, ka Budas Tathagatas roka ir
bloda, atlika vien vinam paspidinat ar blodu, acumirkli milzigais
Sun Vukuns kluva pavisam siks. Sai spéjai ir tiesi tada loma. Lai
cik liela vai ari maza ir §1 bitne, ta uzreiz bis roka un klis loti maza.
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Tomér nedrikst tacu bazt roku tiesi slimnieka kerment, lai iz-
vilktu to butni. Tada veida var radit apjukumu parasto cilvéku
domasana, kas absoliiti nav pielaujams. Tas nav pielaujams pat
tad, ja vari to izdarit. Ta roka atrodas cita dimensija. Ja kadam
ir sirdskaite, tad taja bridi, kad tava redzama roka sniedzas
slimnieka sirds virziena, roka, kas atrodas cita dimensija, bis jau
iegajusi slimnieka kermeni. Péc tam, kad viena acumirkli, tik loti
atri, ta butne tiks satverta, tava redzama roka tvers, un abas
rokas sapludis viena. Ta butne jau bis tev roka. Ta ir loti
neganta, spirinas, cenS$as ielist plauksta, dazreiz koz un pat
spiedz. Roka ta Skiet maza, bet, kad tu izlaidisi vinu, ta var klut
loti liela. Kur$ katrs cilvéks to nevar paveikt, bez noteiktam
pardabiskam spéjam tu vispar nevari tai neko izdarit. Tas nav
tik vienkarsi, ka cilvéki iedomajas.

Nakotné tadai dziedinaSanas formai ar cjigun palidzibu, iespe-
jams, bis atlauts pastavét, tapat ka ta jau ir pastavejusi pagatné.
Tacu to var istenot tikai ar noteikumu: tam, kur§ dziedina, ir jabut
praktizétajam, un tad sava pilnveidoSanas procesa laika vins,
z€lsirdibas vadits, var izdarit to dazu labu cilvéku labad, un tas ir
atlauts. Tomér vin$ nespéj pilniba likvidét cita cilvéka karmu, jo
vinam nav pietiekami liels DiZenums un Tikums. Tadél likstas
vél bis, kaut ar1 konkrétas kaites jau ir izarstétas. Parasts, nenozi-
migs cjigun meistars, kurS nenodarbojas ar pilnveidoSanos un nav
sasniedzis Dao, ir spéjigs tikai atbidit slimibu uz vélaku laiku vai
ari parveidot to cita veida nelaimé. Vin$ varbut pat nezina So
procesu. Ja vina prakses metode pilnveido Paligapzinu, tatad to
dara vina Paligapzina. Dazu metozu praktiz€taji ir plasi pazis-
tami. Daudziem cjigun meistariem, kas iemantojusi plasu popu-
laritati, nav Gun. Viss vina Gun glabajas vina Paligdvéselé. Tapec
pilnveidoSanas procesa tas ir pielaujams, jo dazi turpina atrasties
viena un taja pasa limeni vairakus desmitus gadu un nekadi nevar
to parsniegt. Tadél visu savu dzivi vini vien arsté un arsté. Ta ka
vini paliek $aja limeni, viniem atlauj to darit. Bet Falun Dafa
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sekotajiem ir kategoriski aizliegts nodarboties ar dziedinasanu.
Izlasi slimniekam $o gramatu, un, ja vin$ pienem to, tad tas var
vinu dziedinat. Tacu efekts bus dazads, atkariba no konkréta
cilvéka karmas daudzuma.

Kliniska arstésana un cjigun terapija

Parunasim par saikni starp klinisko arstéSanu un cjigun tera-
piju. Dazi rietumu medicinas arsti neatzist cjigun, un tadu ir
vairakums. Vini uzliko jautajumu $adi: “Ja jau cjigun var dziedi-
nat, tad kadeél ir vajadzigas musu slimnicas? Lidzu, aizstajiet
mis! Cik labi biitu, ja jisu cjigun varétu aizstat misu slimnicas.
Cjigun terapija vajadzigas tikai rokas, viss notiek bez injekcijam,
zalém un hospitalizacijas. Aizstajiet musu slimnicas, cik tas butu
labi.” Tadiem spriedumiem nav pamata, un tie ir loti netaisnigi.
Daudzi nesaprot cjigun. Biitiba cjigun terapija ir pardabiska lieta,
nevis parasto cilvéku prasme, un nedrikst to uzskatit par kaut
kadu arstéSanas panémienu. Ja tada pardabiska lieta plasa
meéroga iespaidos parasto lauzu sabiedribu, vai tas ir pielaujams?
Budam piemit tadas milzu spéjas, ka ar vienu rokas vézienu vins
varétu atbrivot visu cilvéci no slimibam. Bet kadeé] vins to nedara?
Turklat Budu ir loti daudz, kadél vini nav izradijusi Zelsirdibu un
atbrivojusi tevi no slimibam? Laicigo lauzu sabiedriba ir tieSi
tada, ta iziet piedzimSanas, novecoSanas, slimibu un naves ciklu,
kuru nosaka iepriek$nolemtiba, tas ir karmas atlidzinaSanas
process. Ja tev ir paradi, tos vajag nomaksat.

Ja tu kadu izdziedinasi, tatad busi parkapis So principu. Tas
nozimétu, ka ikviens var darit sliktu un nav jaatlidzina par to.
Vai tas ir pielaujams? Pilnveidojoties cilvekam rodas zélsirdiba.
Ja tev nav tik liela spéka, lai pilniba atrisinatu So problému, tev
atlauj arsteét, jo tu to dari aiz Z€lsirdibas. Tadé] atlauj tev ta riko-
ties. Bet, ja tu patieSam esi spéjigs atrisinat konkréto problému
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un vélies plasa méroga nodarboties ar to, tad tas jau netiek at-
lauts. Tada gadijuma tu stipri iejauktos parasto lauzu sabiedribas
stavokli, un tas nav atlauts. Tadél nav pienemama parasto lauzu
slimnicu aizvieto$ana ar cjigun. Cjigun ir pardabisks Likums.

Piepemsim, ka Kina tiks atvértas cjigun slimnicas. Kas notiks,
ja atlaus ta rikoties un visi lielie cjigun meistari saks nodarboties
ar arstéSanu? Tas nav pielaujams, jo nepiecieSams saglabat jau
esoSo parasto lauzu sabiedribas stavokli. Ja tiks atvértas cjigun
slimnicas, iekartoti cjigun ambulatorie un atveseloSanas centri,
kirorti, ja radisies tada situacija, tad zudis arstnieciska efektivi-
tate, ta vairs nebus tada ka ieprieks. Kade] ta? Tadel, ka Sie
meistari nodarbojas ar parasto lauzu lietam un tiem jaatrodas
taja paSa Likuma limeni, kura atrodas parastie cilveki. Tadél
vinu arstéSanas efektivitatei jabut tadai paSai ka parastaja
slimnica. Tadél Saja gadijuma cjigun terapija nevar dot teicamu
rezultatu, un cjigun meistari runas par to, ka arstéSana jasadala
vairakos arstéSanas kursos. Ta biezi méedz but.

Neatkarigi no ta, vai tiks atvértas cjigun slimnicas, cjigun var
dziedinat, un neviens nevar to noliegt. Daudz laika ir pagajis no
ta briza, kops cjigun izplatijas sabiedriba, un tik daudzi cilvéki,
nodarbojoties ar cjigun, ir izdziedinajusies un stiprinajusi vese-
libu. Varbut cjigun meistari ir atlikusi vinu slimibas uz vélaku
laiku, varbut te darbojas kas cits. Ta vai citadi, slimibas vairs
neeksisté, un to, ka cjigun spéj dziedinat, neviens nevar noliegt.
Vairums no tiem, kas vérsas pie cjigun meistariem péc palidzibas,
cie§ no smagam un griti izdziedinamam saslim$anam, kuras nav
tikuSas izarstétas slimnicas. Vini bija atnakusi pie cjigun meista-
riem izméginat laimi un tika izdziedinati. Ja vini bitu izarstéti
slimnica, neviens pie cjigun meistariem nebutu gajis, it ipasi
slimibu sakuma stadija laudis ta doma. Tatad ar cjigun palidzibu
var dziedinat. Tikai to nedrikst darit ta, ki dara citas lietas
parasto lauzu sabiedriba. Cjigun pielietoSana dziedinasanai plasa
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meéroga ir kategoriski aizliegta. Ja viss notiek nelielos apmeéros un
neatstaj iespaidu uz sabiedribu, tad tas ir atlauts. Tomér tas nevar
pilniba izarstét no slimibas, un tas ir neapSaubami. Lai izdziedi-
natu sevi, labak paSam nodarboties ar cjigun.

Dazi cjigun meistari runa, ka slimnicas nevar izarstét no
slimibas vai ari ka slimnicas arstéSanas efekts ir neliels. Ko més
par to teiksim? Protams, te pastav daudzi iemesli. Manuprat,
viens no galvenajiem iemesliem ir cilvéces morales limena pagri-
mums, kas rada dazadas divainas slimibas, no kuram slimnicas
nespéj izarstét un uz kuram slikti iedarbojas zales. Turklat ir
paradijies daudz viltotu medikamentu — luk, lidz kadai pakapei
ir degradéjusies sabiedriba. Nevienam nevajadzétu vainot taja
citus, katrs ir 1€jis ellu uguni, tadel pilnveidojoties katru gaida
nedienas.

Dazas slimibas slimnica nav iesp€jams diagnosticét, tacu tas
patieSam eksisté. Pat ja izmekléSanas laika ir diagnosticéta saslim-
Sana, tik un ta nav iespéjams uzzinat, kas ta ir par slimibu. Tas
visas ir nezinamas slimibas, kuras slimnicas tiek sauktas par
“musdienu slimibam”. Vai slimnicas var izarstét no slimibas?
Protams, var. Ja slimnicas nevarétu arstét, tad kadel gan cilveki
uztic€tos tam un ietu tur arstéties? Slimnicas tomeér var izarsteét no
slimibas, tikai vinu arstéSanas metodes pieder parasto lauzu
sabiedribas limenim, bet §is saslimSanas pieder pardabiskajam
limenim. Dazas slimibas ir loti nopietnas, tadél slimnicas médz
teikt, ka saslimSanas jaarsté agrina stadija, citadi ir gruti izarsteét,
bet zalu devas palielinaSana var izraisit saindéSanos. Musdienu
medicinas limenis atbilst musu zinatnes un tehnikas attistibas
limenim, tas viss atrodas parasto cilvéku limeni. Tade] ari arste-
Sanas efekts nevar but citadaks. Ir vel kada lieta, kas butu jaiz-
skaidro: parasti cjigun terapija un kliniska arstéSana tikai atliek
saslimSanas pamatcéloni — karmu — uz priekSdienam, uz dzives
otro pusi vai vél talak, tacu karma paliek neskarta.
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Meés vél parunasim par kinie$u medicinu. ArstéSanas meto-
des kinieSu medicina ir loti tuvas cjigun terapijai. Senas Kinas
arstiem parasti piemita pardabiskas sp€jas. Visiem diZajiem
kinie$u medikiem, tadiem ka Sun Simiao, Hua Tuo, Li Sidze-
nam, Bian Cjue un citiem piemita pardabiskas spéjas, par ko
tika rakstits medicinas traktatos. Tacu §is butiskas lietas mus-
dienas biezi tiek kritizeétas, musdienu kinieSu medicina ir par-
mantojusi tikai receptes vai praktisko pieredzi. Sena kinieSu
medicina bija loti attistita, ta parsniedza misdienu medicinas
limeni. Varbut kads doma, ka miisdienu medicina ir loti attistita,
jo ar datortomografijas palidzibu var ielukoties cilvéka kerment,
turklat ir vel ultraskanas diagnostika, termografija, rentgena
izmekléjumi. Kaut ar1 misdienu medicinas aparatiira ir pietie-
kami attistita, mana skatijuma ta atpaliek no senas kinieSu
medicinas zinatnes.

Hua Tuo ieraudzija audzeéju Cao Cao galva un piedavaja
vinam veikt smadzenu operaciju. Padzirdéjis to, Cao Cao nodo-
maja, ka Hua Tuo grasas vinu noslepkavot, un pavéléja iemest
Hua Tuo cietuma, kur tas galu gala nomira. Kad Cao Cao
slimiba lika sevi manit, vin$ atceréjas Hua Tuo un pavéléja to
atsaukt pie sevis, bet Hua Tuo jau bija miris. Velak Cao Cao
patieS$am nomira no $§is slimibas. No kurienes Hua Tuo uzzinaja
par So slimibu? Vins ieraudzija audzéju. Tas ir cilvéka parda-
biskas spéjas, un agrak visiem dizajiem medikiem tadas piemita.
Péc tam, kad atveras Debesu acs, var no vienas puses vienlaicigi
ieraudzit visas Cetras cilvéka kermena puses. Skatoties no
priekSpuses, vins sp€j redzet aizmuguri, labo un kreiso sanu.
Vin$ var redzet cauri dazadiem slaniem un ieraudzit slimibas
c€loni arpus §is dimensijas. Vai tad musdienu medicina ir sa-
sniegusi tadu limeni? Musdienu medicina vél ir parak talu no
ta, tas var prasit vél tuksto§ gadu! Ar datortomografa, ultra-
skanas skenera, rentgena staru palidzibu var ielikoties cilvéka
kermeni, tacu §i aparatira ir diezgan masiva, to nevar panemt
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sev lidzi, turklat ta nedarbojas bez elektriskas stravas. Toties
Debesu acs vienmeér ir tev klat, lai ari kur tu ietu, un ar1 elektriba
nav vajadziga. Nekas nav salidzinams ar to!

Dazi ir sajisma par musdienu zalém, tacu es td nedomaju.
Senaja Kina zales no arstniecibas augiem patieSam spéja acu-
mirkli izdziedinat. Daudzas no tam nav saglabajusas lidz mis-
dienam, bet daZas ir saglabajusas un joprojam tiek tauta iz-
mantotas. Kad lasiju lekcijas Cicikara, es ieraudziju uz ielas
dziednieku, kas laudim rava zobus. Bija redzams, ka vin§ ir no
dienvidiem, jo nebija gérbies ta, ka laudis ziemelaustrumu
rajonos. Vins bija priecigs par katru — kurs vien pienaca pie vina,
tam vin$ izrava zobu, un izrautie zobi krajas kaudzité. Vina
meérkis nebija raut zobus, vina mérkis bija pardot arstniecisko
Skidumu, no kura garoja biezi dzelteni tvaiki. Pirms zoba izrau-
Sanas vin$ atvéra zalu pudeliti, pielika to pret sapoSo zobu vaiga
arpusé un lika pacientam ieelpot dzeltenos tvaikus, kas naca no
Skiduma. To darot, Skidums gandriz nemaz neizlietojas. Péc tam
vin$ aizkorkéja pudeliti un nolika to blakus. Tad vin$ iznéma no
kabatas sérkocinu un, iepazistinot garamgajéjus ar Skiduma
iedarbibu, aizkéra ar sérkocinu bojato zobu, un zobs izkrita.
Sapju nebija, un uz iznemta zoba bija redzamas tikai dazas asins
dzislinas, tacu asinis no smaganas netecéja. Padomajiet tikai,
sérkocin$ var saluzt jau pie neliela spiediena, bet vin$ panéma
sérkocinu un izcéla zobu.

Es jau teicu, ka dazi tautas lidzekli, kas saglabajusSies Kina,
patieSam parspé€j jaunakas rietumu medicinas iekartas. Parau-
dzisimies, kur§ panémiens ir efektivaks. Dziednieks pagrozija
sérkocinu, un zobs izkrita. Ja rietumu medicinas arsts grib
kadam izraut zobu, tad vispirms vinam jaizdara anestézija. Vins
injicé zales vairakas vietas, un tas ir loti sapigi. Kad anestézijas
lidzeklis ir iedarboyjies, arsts ar stangam keras pie zoba rauSanas.
Darbs prasa zinamu laiku, turklat zobs var nolazt un sakne
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palikt smagana. Tad arsts keras pie amura un kalta, lai dabutu
sakni lauka. Vins ta kal, ka sirds tris Sausmas, bet péc tam urbj
ar urbi. No tadas urbSanas daudziem gribas palékties, un tas ir
loti sapigi, muté ir daudz asinu, nakas laiku pa laikam tas iz-
splaut. Saki, kura metode ir labaka? Kura ir progresivaka?
Nedrikst lietas skatit virspusé€ji, domajot tikai par instrumen-
tiem, vajag pievérst uzmanibu arstéSanas efektam. Sena kinieSu
medicina bija loti attistita. Masdienu rietumu medicina nespés
panakt to pat péc daudziem gadiem.

Sena kinieSu zinatne atSkiras no musdienu zinatnes, kas ir
parnemta no Rietumiem. Ta gaja citu celu un varéja radit citadu
stavokli. Més nespéjam izprast seno kinieSu zinatni un tehniku
ar musdienu izzinas metodém, tadél ka sena kinieSu zinatne tika
virzita tieSi uz cilvéka kermena, dzivibas un Visuma izpéti un,
tatad, tai bija cita pieeja. Taja laika macekliem bija jaséz medi-
tacija, ipaSa nozime tika pieskirta s€désanas pozai, un, rakstot ar
otu, bija japiever§ uzmaniba cji kustibai un elpoSanai. Visu
profesiju laudis pievérsa uzmanibu dvéseles tiribai un elpoSanas
reguléSanai. Tada stavokli atradas visa sabiedriba.

Dazi varbut iebildis — vai, sekojot senas Kinas zinatnei, mums
Sodien butu automasinas un vilcieni? Vai varétu paradities mus-
dienu tehnologijas? Manuprat, jis nevarat saprast citu sabied-
ribas stavokli, raugoties no musdienu skatpunkta. Tava galva
janotiek ideologiskai revolicijai. Nav televizora, bet kaut kas
tamlidzigs atrodas cilvéka pieré — ko vélésies, to ari ieraudzisi.
Turklat bus ari pardabiskas spéjas. Nav vilcienu un automasinu,
bet cilvéks spetu pacelties gaisa taisni no vietas, pat liftu ne-
naktos izmantot. Tas raditu citu sabiedribas attistibas stavokli,
kas nebutu ierobezots musdienu uzskatu ietvaros. CitplanétieSu
“lidojoSie $kivis$i” parvietojas neiedomajama atruma, tie spéj
palielinaties un samazinaties. Vini ir gajusi pavisam citu attis-
tibas celu, viniem ir cita pieeja zinatnei.



ASTOTA LEKCIJA

Bigu

Dazi ir skarusi jautajumu par Bigu. Tada paradiba ka Bigu
pastav. Ta ir sastopama ne tikai pilnveidoSanas aprindas, bet ari
visa musu sabiedriba ir ne mazums cilvéku, kuriem radusies Sada
situacija. Dazi cilveki vairakus gadus, dazreiz pat vairak neka
desmit gadu neéd un nedzer, tacu joprojam dzivo loti labi. Vieni
izce] atteikSanos no €diena ka kaut kada limena sasniegSanu,
citi to uzluko ka kermena attiriSanas izpausmi, vél citi apgalvo,
ka tas ir augsta limena pilnveidoSanas process.

Patiesiba tas ta nav. Par ko tad ir runa? AtteikSanas no €diena
faktiski ir ipaSa pilnveidoSanas metode, kas tiek pielietota no-
teiktos apstaklos. TieSi kados apstaklos to pielieto? Senaja Kina,
ipasi tad, kad vél nebija religiju, daudzi praktiz€taji pilnveidojas
slepeniba un vientuliba. Vini devas augstu kalnos vai alas, kas at-
radas talu no apdzivotam vietam. Sada gadijuma radas probléma
ar partikas sagadi. Ja cilvéks neizmantotu Bigu metodi, vin$§
vispar nevarétu nodarboties ar pilnveido$anos un nomirtu no
bada un slapém. Dodoties ar kugi lejup pa Jandzi upi uz austru-
miem no Cuncjinas pilsétas, uz Vuhanas pilsétu, lai tur izklastitu
Likumu, “Triju aizu” abu krastu kalnu nogazes es ieraudziju
alas, kadas médz biit daudzos pazistamos kalnos. Agrak prakti-
z€tajs, uzrapjoties pa virvi un ieejot ala, pargrieza virvi un palika
tur pilnveidoties. Ja vinam neizdotos sasniegt pilnibu, vin$ aiz-
ietu boja. Bez tidens un bez édiena, tados visai ipasSos apstak]os,
tika pielietota §ada ipaSa pilnveidoSanas metode.

Daudzas prakses metodes ir izgajuSas caur Sadu parmanto-
Sanas procesu, tadél tajas ietverta atteikSanas no édiena. Tomér
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daudzas citas prakses metodés nav $ada satura. Lielaka dala
prakses metozu, kas musdienas izplatas sabiedriba, nesatur
atteikSanos no édiena. Més sakam, ka pilnveidojoties ir
nepiecieSama pilniga uzticiba vienai skolai, tu nedriksti patvaligi
rikoties, ka vien vélies. Tev liekas, ka tas ir labi, un tu ar1 vélies
atteikties no édiena. Kadél tev tas vajadzigs? Daziem Skiet, ka
tas ir lieliski, un viniem rodas zinkare, vai ari vini doma, ka ir
sasniegusi augstu meistaribu, ko var izradit citiem. Médz but
dazadi dveéseles stavokli. Pat ja pilnveidojoties tiktu izmantota
Sada metode, cilvékam ta ka ta butu jatéré sava energija, lai
kompensétu zaudéjumus organisma, tadél zaud€jums butu
lielaks neka ieguvums. Ka zinams, péc religiju raSanas $ada
probléma vairs nepastav, jo, s€Zot meditacija vai noslédzoties
templi, tev tur dod t&ju un édienu. It seviski mums, kas piln-
veidojas parasto lauZu sabiedriba, vispar nav nepiecieSams lietot
$o metodi. Turklat, ja tava skola nav tadas metodes, tad tev ari
nav jadara, kas vien ienak prata. Ja tieSam gribi izmantot So
metodi un atteikties no édiena, tad dari, ka vélies. Cik man
zinams, parasti tad, kad skolotajs izklasta kadu prakses metodi,
patiesi vedot cilvékus uz augstakajiem limeniem, un ja vina skola
ir Bigu, tas var tikt pielietots. Tacu vin$ to plasi neizplata, un
nodarbibas ar macekli parasti notiek slepeniba, individuali.

Tagad ir ari1 tadi cjigun meistari, kas maca cilvekiem, ka at-
teikties no édiena. Vai vini kadam to ir iemacijusi? Galu gala —
nevienam. Kurs tad ir atteicies? Es redzu, ka ne mazums cilvéku
gul slimnica, daudziem no viniem dziviba karajas mata gala.
Kadeé] ir izveidojusies Sada situacija? Vai tad nepastav tada para-
diba ka atteikSanas no €diena? Ja, ta pastav. Bet ir jaatzimé, ka
nevienam nav lauts patvaligi izjaukt parasto cilvéku sabiedribas
stavokli. Nerunajot jau par to, ka visa valsti tik daudz praktize-
taju neéstu un nedzertu. Nemsim kaut vai Cancunas pilsétu. Ja
neviens taja neéstu un nedzertu, manuprat, viss bitu daudz
vienkarSak! Tad nevajadzétu steigties ar €diena gatavoSanu.
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Zemnieki apstrada zemi, nesaudzéjot spékus, un, ja visi peksni
parstatu ést, viss biitu daudz vienkarsak — cilvéki tikai stradatu,
bet neéstu. Vai tad tas ir iesp€jams? Vai tad ta joprojam bis
cilvéku sabiedriba? Tas noteikti nav atlauts. Nav pielaujams, ka
Sada lieta plasa méroga traucétu parasto cilvéku sabiedribai.

Kad dazi cjigun meistari maca Bigu, daudzu cilvéku dzivibas
tiek apdraudétas. Daziem ta vien gribas apgut atteikSanos no
édiena, bet vini vél nav atbrivojusSies no visdazadakajam vélmém
un ikvienas parasto cilvéku piekerSanas. Ieraugot garSigu €édienu,
cilvékam sak tecét siekalas, un, tiklidz vinu parnem §i véléSanas,
vin$ neiztur. Vins uztraucas, vinam gribas €st, vin$ vairs nav
spé€jigs apvaldit savu €stgribu un jut izsalkumu. Tomér, kad vin$
kaut ko apéd, tulit pat visu izvemj. Ta ka cilvéks nevar ieé€st, vins
klast nervozs un parbistas. Daudzi no Siem cilvékiem tika no-
gadati slimnica, un daudzu dzivibas tika patiesi apdraudétas.
Dazi vérsas pie manis, lai es novérstu visu So jucekli, tacu es
nevélos taja iesaistities. DaZi cjigun meistari dara visu, kas vien
ienak prata. Kam gan ir véléSanas risinat $is problémas?

Turklat, ja laika, kad tu esi atteicies no €diena, ar tevi kaut kas
atgadas, vai tas nenozimé, ka tu pats esi to izltidzis? Més sakam,
ka tada paradiba pastav, tacu tas nav stavoklis, kas paradas kada
augsta limeni, ne ari kada ipaSa izpausme. Ta ir tikai prakses
metode, kas tiek lietota ipaSos apstaklos. Tomér ta nevar tikt
plasi izplatita. Daudzi tiecas péc atteikSanas no édiena, klasifi-
c€jot to ka “pilnigu un daléju atteikSanos no €diena”, vini pat
iedala to dazadas kategorijas. DaZi stasta, ka vini dzer tdeni,
citi, ka €d auglus. Ta nav ista atteikSanas no €diena, un tadi, varu
apgalvot, ilgi nenoturésies. Ists praktizétajs ierapjas ala, neéd
un nedzer. Tas ir ists Bigu.
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Cji zagSana

Kad tiek pieminéta cji zagSana, daziem cilvékiem klist tik
loti bail, ka vini neuzdroSinas praktizét cjigun. TieSi tadél, ka
pilnveidoSanas aprindas klist baumas par “cjigun psihozi”, cji
zagSanu un citam paradibam, daudzi baidas nodarboties ar
cjigun, neuzdroSinas saistities ar cjigun. Ja nebiitu $adu baumu,
cilvéku, kas nodarbojas ar cjigun, butu vél vairak. Dazi cjigun
meistari ar sliktu Sjinsjin speciali maca tadas lietas, ievieSot
haosu pilnveidoSanas aprindas. Patiesiba tas viss nav tik bries-
migi, ka vini to ataino. Més sakam, ka cji ir tikai cji, kaut ari tu
to déveé par pirmatnéjo cji, par tadu cji vai citadu cji. Kamér
cilvéka kerment eksisté cji, $is cilvéks atrodas dziedinaSanas un
organisma stiprinasanas limeni, un tadé] vinu vél nevar uzskatit
par praktizétaju. Kameér cilvéka kermeni eksisté cji, vina ker-
menis vél nav attirits lidz augstai pakapei, vina vél joprojam
atrodas patogéna cji, un tas ir neapSaubami. Cilvéks, kur§ no-
darbojas ar cji zagSanu, ari atrodas cji limeni. Kur$§ tad no musu
praktizétajiem vélesies dulkainu cji? Nepraktizétaja kermeni cji
ir diezgan dulkaina, tacu praktizéjot ta var klat tiraka un
gaiSaka. Slimibas perékli ir loti daudz liela blivuma melnas
mateérijas. Turpinot praktizét, kad patieSam nonaksi lidz dziedi-
nasanas un organisma stiprinaSanas stadijai, $i cji pakapeniski
klas dzelteniga. Ja cilvéks vél turpina praktizét, tad vinam pa-
tieSam izzad veselibas problémas, vina vairs nav cji, un vina
kermenis ieiet “pienbalta kermena” stavokli.

Citiem vardiem sakot, ir cji — ir ari veselibas problémas. Més
esam praktiz€taji, kam mums cji? Kadél mums vajadziga dul-
kaina cji, ja masu kermenim ir jabut attiritam? Nekada gadi-
juma nav vajadziga. Tas, kur§ grib cji, ari atrodas cji limeni un
nespés atskirt labu c¢ji no sliktas, vinam nav tadas spéjas. Bet isteno
cji, kas glabajas tava dan lauka, vinam neaizskart, So pirmatn€jo
cji spé€j skart tikai cilvéks ar augsta limena meistaribu. Ja runajam
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par dulkaino cji kermeni, tad lai zog, tas nav nekas briesmigs.
Ja es prakses laika gribu piepildit sevi ar cji, tad, lidzko par to
iedomajos, mans véders uzreiz piepisas no cji.

Dao sistéma maca, ka izpildit “statisko poziciju stavus”, bet
Budas sisttma maca, ka smelt cji saujam un ieliet to caur galv-
vidu. Cji Visuma ir, cik vien vélies, tu vari to liet sevi visu dienu.
Atveroties biologiski aktivajiem punktiem laogun un baihui, lej
to sevi, koncentréjot savas domas uz dan lauku. Tu smel to
saujam un driz vien piepildisies ar cji. Bet, pat ja tu busi parpil-
dits ar cji, kam tev tas viss? Dazi cilvéki uzkraj daudz cji un jut
pietukumu pirkstu galos un kermeni. Bet tie, kas viniem iet
garam, jut, ka ap viniem ir kaut kads lauks: “Vai, cik tu labi
praktize!” Manuprat, tas neko nenozimé. Kur Seit ir Gun? Ta vel
joprojam ir cji praktizéSana, un, lai cik daudz tas butu, ta tik un
ta nespéj aizstat Gun. Cji praktizéSanas mérkis ir aizvietot ar labo
aréjo cji slikto ieks€jo cji, lai tadé€jadi attiritu tavu kermeni. Kada
jéga uzkrat lieku cji? Kamér tu atrodies Saja limeni un ar tevi vél
nav notikuSas kardinalas parmainas, to nevar uzskatit par Gun.
Lai ari cik ¢ji tu butu nozadzis, labakaja gadijuma tevi var uz-
skatit par lielu maisu ar cji. Kada no ta jéga? Ta tacu netika par-
veidota par augstas energijas matériju. Tadél tev nav, no ka
baidities — kas vélas zagt, lai zog.

Padoma, ja tava kerment ir cji, tatad tur eksisté ari slimiba.
Bet, kad cilvéks zog no tevis cji, vai tad tas nenozimé, ka vin$
vienlaikus zog arl tavu patogéno cji? Vins vispar nav spéjigs
atSkirt veselo cji no patogénas cji, tadel ka cilvéks, kurs vélas cji,
atrodas cji limeni, un vinam nav nekadu spéju. Cilvékam, kuram
piemit Gun, cji nav vajadziga, tas ir neapSaubami. Ja netici, varam
veikt eksperimentu: tu stavi, bet vin$ lai zog. Tu domas ielej sevi
cji no Visuma, bet vins$ lai to zog tev aiz muguras. Redzi, cik tas
ir labi — vinS$ paatrina tava kermena attiriSanos, atbrivojot tevi no
daudzkartéjas “piepildiSanas un izvadiSanas”. Nodoms vinam ir
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slikts, vinS zog svesSu lietu. Lai ari ta lieta ir slikta, vin$ tik un ta
dara to, kas liks vinam zaudét De. Tadél vinam naksies atdot tev
De. Ta rodas savstarp€ja apmaina — Seit vins no tevis nem cji, bet
tur vin$ atdod tev De. Tas, kur§ nodarbojas ar cji zagSanu, par to
nezina. Ja vins zinatu, tad neuzdroSinatos to darit!

Visiem, kas nodarbojas ar cji zagSanu, ir neveseliga sejas krasa,
vini visi ir tadi. Daudzi no tiem, kas nodarbojas ar cjigun parkos,
tiecas izdziedinat sevi, viniem ir visdazadakas veselibas problé-
mas. Kad cilvéks cenSas klit vesels, vinam vel vajag atbrivoties no
cji sava kerment, bet tie, kas zog cji no citiem, negrib pat to darit.
Vini pat cenSas uznemt sevi jebkuru patogéno cji, kas padara
vinu kermenu iekSieni melnu ka darva. Vini visu laiku zaudé De.
Izplesoties karmas laukam un zaudégjot lielu daudzumu De,
viniem visapkart viss klast melns. Vini klast melni gan no ieks-
puses, gan no arpuses. Ja vien cilvéks, kas nodarbojas ar cji
zagSanu, zinatu, ka vina kermeni notiek tadas izmainas, — ka vin§
atdod citiem De, ka izdara tadu mulkibu, tad vin$ ta nerikotos.

Runajot par cji, dazi tai pieSkir mistisku nokrasu. Vini saka:
“Tu atrodies ASV, bet es Seit izstaroju cji, un tu varési tur to
uztvert.” Vini saka: “Tu stavi aiz sienas, es $eit izstaroju cji, un
tu varési tur to uztvert.” Dazi laudis ir loti jutigi, vini vienmér
spéj uztvert cji, kad citi to izstaro. Bet cji neparvietojas Saja
dimensija, tas parvietojas cita dimensija — tur, kur nav sienas.
Tad kadél reizém tu nejiti cji, ko atklata vieta izstaro dazi cjigun
meistari? Lieta tada, ka cita dimensija eksisté kaut kads Skérslis,
bet cji nepiemit tik liels caururbjoSs spéks, ka par to runa.

Patiesu efektu dod tikai Gun. Kad praktizétajs sp€j izstarot
Gun, vinam jau vairs nav cji. Vins$ izstaro augstas energijas mate-
riju, kuru, kad més uz to raugamies ar Debesu aci, var redzet
gaismas stara veida. Tada gaisma, sasniedzot kada kermeni, rada
siltuma sajutu un var tieSi iedarboties uz parastu cilveku. Bet ari
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ar to nevar pilniba izdziedinat. Tas var tikai slimibu aizkavét. Lai
pa istam dziedinatu, nepiecieSamas pardabiskas spéjas, jo kon-
krétam slimibam paredzétas dazadas pardabiskas spé€jas. Loti
mikroskopiska Iimeni katra Gun dalina lidzinas tevis paSa télam.
Tas spéj atpazit cilvekus, tam visam piemit prata sp€jas, jo ta ir
augstas energijas matérija. Ka §is dalinas var palikt pie ta, kur$
tas ir nozadzis? Tas tur nepaliks, tas nevar noturét. Tas vinam
nepieder. Péc Gun atvérSanas visus, kas patiesi praktize, pie-
skata skolotajs, kur§ seko tam, ko vini dara. Vins nepielaus, ka
tu piesavinatos svesu lietu.

Cji ievakSana

Cji zagSana un cji ievakSana nav tie jautajumi, kurus biitu ne-
piecieSams risinat, macot Gun augsta limeni. Tacu es sev izvirzu
arl mérki atjaunot pilnveidoSanas labo slavu, paveikt kaut ko
labu un izstastit par tam neveseligajam paradibam, par kuram
neviens agrak nerunaja. Es vélos, lai jus visi par to zinatu, lai
nelautu daziem visu laiku nodarboties ar sliktam lietam un lai
cilvéki, kas nezina isto cjigun stavokli, nebistas ikreiz, kad par to
tiek runats.

Visums ir piepildits ar c¢ji. Dazi runa par debesu jan cji un
zemes jin cji. Tu ar1 esi Visuma dalina, tadeél ievac to, cik vien
gribi. Tomér dazi neievac cji no Visuma. Vini speciali maca cilvé-
kus ievakt cji no augiem un pat apkopo pieredzi Saja joma —
papeles cji, ta teikt, ir balta, priedei ta ir dzeltena, un vél — ka
vajag to ievakt un kad ievakt. Kads teica: “Manas majas prieksa
auga koks. Es no ta ievacu cji un tadéjadi to nonavéju.” Kas ta
ir par sp€ju? Vai tad ta nav nekrietna lieta? Visiem ir zinams,
ka, patiesi pilnveidojoties, més augstu vértéjam labdabigas
informacijas un sapliSanu ar Visuma ipaSibu. Vai tad mums
nevajag nopietni izturéties pret jautajumu par labestibu?
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Saplistot ar Visuma ipasibu “Dzen San Zen”, ir nepiecie$ams
pievérst uzmanibu labestibai. Vai tavs Gun varés augt, ja tu pa-
stavigi nodarbojies ar nekrietnam lietam? Vai tada gadijuma tu
vari klat vesels? Vai tas, ko dari, nav pretruna ar prasibam, kadas
tiek izvirzitas musu praktizétajiem? To ari var uzskatit par dzivas
bitnes nogalindSanu un laundaribu. Dazi varbut teiks: “Jo talak,
jo noslépumainaka klast Jasu runa. Nonavét dzivnieku — ta ir
dzivas butnes nogalinaSana. Un auga nonavésana — ari ir dzivas
butnes nogalinasana.” Patiesiba ta nu tas ir. Budisma runa par
seSiem pardzimSanu lokiem, kuru laika tu vari pardzimt par
augu, ta runa budisma. Més uz to raugamies citadi. Tacu es jums
teikSu, ka koks ari ir dziva butne, turklat ta domasana atrodas
loti augsta limeni.

Minésu piemeéru. ASV ir cilvéks, kur$ speciali nodarbojas ar
elektroniku un maca, ka lietot melu detektoru. Reiz vinam ienaca
prata doma savienot ierices elektrodus ar augu — dracénu — un
apliet ar tideni ta saknes. To izdarijis, vin$ konstatéja, ka elektro-
niskais paSrakstitajs atri registréja likni, kas bija lidziga cilvéka
smadzenu signala raditai liknei sajismas vai prieka bridi. Vins bija
parsteigts, ka augam ir emocijas. Vinam radas véléSanas izskriet uz
ielas un iesaukties: “Augam ir emocijas!” Sa gadijuma iedvesmots,
vin$ turpinja pétijumus $aja joma un veica virkni eksperimentu.

Reiz, novietojis divus augus blakus, vin$ lika savam studen-
tam samidit vienu no augiem otra prieksa, kuru péc tam parnesa
uz laboratoriju un pievienoja melu detektoram. Tad vins lika, lai
pieci studenti visi péc kartas ienak laboratorija. Ieradas pirmie
Cetri studenti, un nebija nekadas reakcijas. Bet, tiklidz labora-
torija ienadca piektais students — tas, kur§ samidija augu —,
elektroniskais paSrakstitajs talin registréja likni, kada paradas
vien tad, kad cilvéks sajit bailes. Pétnieks bija loti izbrinits! Sis
fakts liecina par kadu loti svarigu situaciju. Més vienmeér uzska-
tam, ka cilvéks ir augstaka dziva butne, uzskatam, ka cilvékam
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ir manu organi un vinam piemit spéja atskirt, vinam ir smadze-
nes, kas spéjigas analizét. Bet ka gan augs sp€j kaut ko atskirt?
Vai tas nozimé, ka tam ir manu organi? Ja agrak kads teiktu, ka
augam ir manu organi, ka tam piemit domasana, emocijas,
atpaziSanas spé€ja, tad vinu vainotu manticiba. Turklat dazas
jomas augi, Skiet, ir paraki par misdienu cilvékiem.

Reiz §is zinatnieks savienoja melu detektoru ar augu un no-
domaja: “Kadu eksperimentu veikt? Sadedzinasu ta lapas un
paskatiSos, kada bis ta reakcija.” Tiklidz vinam pavid€ja S doma,
elektroniskais paSrakstitajs uzreiz, negaidot, kad cilvéks saks
dedzinat, registréja likni, kada rodas tikai tad, kad cilvéks sauc:
“Paliga!” Sads arkartigs jutigums agrak tika saukts par tele-
patiju. Ta ir cilvéka potenciala spéja jeb iedzimta spéja. Tomér
miusdienu cilvécei §i spéja jau ir regres€jusi. Tev naksies no jauna
pilnveidoties, atgriezties pie pirmsakuma, atgriezties pie iste-
nibas, atgriezties pie savas sakotnéjas biitibas, un tikai tad tu
atgusi tadu spéju. Bet augam piemit S1 spé€ja, tas zina, par ko tu
doma. Tas liekas neticami, tacu tads zinatnisks eksperiments
tieSam ir bijis. Zinatnieks veica ari citus izméginajumus, taja
skaita pétija pardabisko spéju, ar kuru var iedarboties no liela
attaluma. Vina raksta publikacija izraisija sensaciju pasauleé.

Saja joma pétijumus izvérsusi botaniki visa pasaulé. Ta tas
notiek ari pie mums Kina. To vairs nevar uzskatit par manticibu.
Es todien teicu, ka ar to, kas ir noticis, ko ir atklajusi un konsta-
t€jusi musdienu cilvéce, pietiek, lai mainitu musu pasreizéjo
macibu gramatu saturu. Tomér, paklaujoties visparpienemto
priekSstatu ietekmei, laudis nevélas to atzit, turklat neviens ne-
nodarbojas ar $o jautajumu sistematizéSanu.

Kada parka Kinas ziemelaustrumos es redzéju, ka aizgaja
boja vesela priezu audze. Dazi laudis praktizéja nezin ko, vini

vartijas pa zemi un péc tam saka vakt cji ar rokam un kajam.
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Drizuma priezu audze nodzeltéja un aizgaja boja. Ar ko tu no-
darbojies, ar labu vai ar sliktu? No masu praktizétaju viedokla —
ta ir dzivu butnu nogalinasana. Tu esi praktizétajs, tapéc tev
jabut labam cilvékam, pakapeniski jasaplast ar Visuma ipaSibu
un jaatmet viss sliktais. Ari no parasto lauzu viedokla tas nav
nekads labais darbs. Ta ir sabiedriska ipaSuma bojasana, apsta-
dijumu bojaSana un ekologiska lidzsvara izjaukSana. Lai no kada
viedokla raudzitos, to nevar uzskatit par labu darbu. Cji Visuma
ir atliku likam, tu vari ievakt to, cik vien gribi. DaZi sevi nes
milzigu energiju. Kad vini cjigun praksé sasniegs noteiktu
limeni, vini patieSam bis spéjigi ievakt augu cji no liela lauka ar
vienu rokas vézienu. Tacu tas nav nekas vairak ka tikai cji, kada
jéga ir ievakt lielu ta daudzumu? Dazi, ejot uz parku, ne ar ko
citu negrasas tur nodarboties. Vini saka: “Man nevajag prak-
tizét. Pietiks, ja es ejot véz€ju rokas — un esmu jau pietickami
praktizéjis.” Cji ir ieglita — un ar to pietiek. Vini doma, ka cji ir
Gun. Pieejot pie tada cilvéka, apkartéjie var sajust no vina ker-
mena vésumu. Vai tad augu cji nepiemit jin ipaSiba? Praktizetaji
taCu tiecas saglabat lidzsvaru starp jin un jan. Vin$ oz péc
priedes, bet vél doma, ka labi praktizé.

Kas praktize, tas ari iegus Gun

“Kas praktizé, tas ar1iegis Gun” — §is patieSam ir butisks jau-
tajums. Kad man jauta, kadas ir Falun Dafa prieksrocibas, es
atbildu, ka Falun Dafa atSkiras ar to, ka taja Gun noruda cil-
véku, un tas saisina prakses laiku. Falun Dafa sp€j atrisinat tadu
problému, proti: kad cilvékam nepietiek laika nodarbibam, Gun
pastavigi vinu norudis. Vienlaikus misu prakses metode ir
istena dvéseles un dzives pilnveidoSanas metode, un misu
fiziskaja kermeni notiek lielas izmainas. Falun Dafa ir vél viena
ievérojama priekSrociba, par kuru es lidz §im ne reizi neesmu
stastijis, un tikai Sodien més to atklasim. Ta ka $im jautajumam
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ir dzilas vésturiskas saknes, tam ir diezgan plasa ietekme uz
pilnveidoSanas aprindam. Vésturé nekad un neviens neuzdrik-
stéjas to atklat, un nevienam nebija lauts to darit, tomér man,
neko neslépjot, naksies to atklat, man nav citas izvéles.

Dazi mani sekotaji saka: “Katrs Dizena Meistara Li HundZi
izteiktais vards ir Debesu noslépumu izpausana, vins izpauz
Debesu noslépumus.” Tacu més patiesi vedam cilvékus uz aug-
stakajiem limeniem, més glabjam cilvékus. Mums jabut atbildi-
giem visu prieksa, un més esam sp€jigi uznemties Sadas saistibas,
tadél to nevar uzskatit par Debesu noslépumu izpausanu. Tomér
bezatbildigu un patvaligu plapaSanu vajadzétu uzskatit par
Debesu noslépumu izpausanu. Sodien més izklastisim %o jauta-
jumu, proti: kas praktize, tas ari iegist Gun. Péc manam domam,
visas paSlaik pastdvosas prakses metodes, ieskaitot Budas
sistémas, Dao sistemas un Cjimen skolas prakses metodes,
neskaitamu paaudZu laika pilnveido cilvéka Paligdveseli (Palig-
apzinu). Tadél Gun iegust Paligdvésele. Ar Galveno dvéseli, par
kuru meés rundjam, Seit jasaprot cilvéka pasa domasana, tev
pasam ir jazina, par ko tu doma, ko tu dari, un tas ari esi istais
“tu”. Bet to, ko dara Paligdvésele, tu nemaz nezini. Kaut ari ta
ir dzimusi vienlaicigi ar tevi, tai ir tads pats vards ka tev, ta kopa
ar tevi kontrol€ vienu un to paSu kermeni, izskatas tada pati ka
tu, tacu, stingri nemot, vina tomér nav tu.

Saja Visuma eksisté princips: kas zaudg, tas ari iegs, kas piln-
veidojas, tas ar1 iegus Gun. Visas véstures gaita pastavosas prak-
ses metodes maca praktizétajiem, ka, ne par ko nedomajot, ieiet
aizmiglota stavokli, ka iesligt dzila miera stavokli, lidz pat tam,
kad vairs neko nezini. Dazi tris stundas bez partraukuma var
noseédet meditacija, it ka butu pagajis viens mirklis, un laudis pat
apbrino vinu koncentré$anas spéju. Vai vini patieS8am praktizé?
Vini pasi to nemaz nezina. It ipasi Dao sistémas prakses metodeés
saka: “Sien nomirst — Dvésele piedzimst.” To, ko vini sauc par
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“SiSen”, més saucam par Galveno dvéseli, bet to, ko vini dévé par
Dvéseli, més saucam par Paligdvéseli. Ja tavs SiSen patieSam
nomirtu, tad tu patiesi nomirtu, un tava Galvena dvésele pa-
tieSam aizietu boja. Dazi, kas nodarbojas ar citam prakses meto-
dem, man saka: “Skolotaj, nodarbibu laika es nespéju atpazit
nevienu no savas gimenes locekliem.” Citi man saka: “Laudis
praktizé no rita lidz vakaram, bet es visu daru citadi. Atgriezies
majas, es apgulos uz divana, un mans “es” dodas vingrinaties.
Turpretim es gulot skatos, ka vin$ praktizé.” Man skiet, ka tas ir
gan loti bédigi, gan vienlaikus ari ne tik bédigi!

Kadel tad glabj Paligdvéseli? Lui Dunbins teica: “Es labak
glabsu dzivnieku neka cilveku.” Cilvékam patieSam ir parak gruti
izprast, jo parastie laudis atrodas parasto lauZu sabiedribas
maldos. PadevusSies materialo labumu kardinajumam, vini nespgj
atbrivoties no sturgalvigas tieksmes péc tiem. Ticiet man, péc
lekcijas, izejot no Sejienes, dazi atkal parvérSas par parastiem
laudim. Ja kads vinus aizskar vai aizvaino, vini ar to nesamieri-
nasies. Paies zinams laiks, un vini jau pavisam parstas uzliikot sevi
ka praktizétajus. Vesturé daudzi, kas pilnveidojas Dao, saprata, ka
cilvéku izglabt ir loti gruti, proti, vina Galvena dvésele atrodas
dzilos maldos. Daziem cilvékiem ir laba izpratnes spéja — vini visu
saprot jau no pirma majiena. Bet citi, lai ka tu viniem stastitu,
neparko netic, vini uzskata, ka tu parspilé. Més uzsveram, ka ir
japilnveido savs Sjinsjin, bet vini, nonakot parasto lauzu vidd, tik
un ta rikojas, ka uzskata par vajadzigu. Vini doma, ka parasto
lauZu intereses ir taustamas, praktiskas un, tatad, realas, tadél péc
tam ir vérts dzities. Skolotaja izklastitais Likums, lai ar1 izklausas
parliecinosi, tomér viniem, ta teikt, nepietiek izlémibas tam sekot.
Izglabt cilveka Galveno dveéseli ir visgrutakais, bet Paligdvesele
var redzéEt ainas citas dimensijas, tadél vini doma ta: “Kadél man
glabt tavu Galveno dvéseli, ari Paligdvesele esi tu, un vai nav
vienalga, ja es izglabsu tiesi to — Paligdvéseli? Tas abas ir tavas.
Kada atskiriba, kura iegus, rezultats ir viens — ieguvis esi tu pats.”
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Es pastastiSu par So vinu konkréto pilnveido$anas metodi.
Cilvéks, kuram piemit “talredzibas” sp€ja, var ieraudzit $adu
ainu. Kad tu seédi meditacija, notiek sekojosais: tiklidz tu iesligsti
meditacija, no tava kermena péksni iznak tavs lidzinieks. Spried
nu tagad, kur tu pats atrodies? Tu sédi Seit. Kad tas iznak no
tava kermena, tu redzi, ka skolotajs ar vinu sacis nodarboties
kada skolotaja radita dimensija, kas var but gan agrako laiku
sabiedribas forma, gan musdienu sabiedribas forma, gan ari
citas dimensijas sabiedribas forma, un tur skolotajs vinu maca.
Katru dienu, stundu vai divas pavadot nodarbibas, vinam nakas
parciest ne mazums grutibu. Kad vin$ ir pabeidzis nodar-
bibas un atgriezas, ari tu izej no meditacijas. Tas ir par tiem, kuri
redz.

Ja tu neredzi, tad ir vél bédigak. Tu, neko nezinot, ar aiz-
miglotu apzinu divas stundas sédi meditacija, bet péc tam izej no
tas. Dazi viena raviena nogul divas vai tris stundas un uzskata,
ka ta ari ir praktizé$ana. Vini pilniba atdod sevi citu riciba. Sados
gadijumos meditacija tiek veikta ar partraukumiem, s€déSanas
ilgums katru dienu ir nemainigs. Médz but ari tada nodarbibu
forma, kuru izpilda vienu reizi — varbut esat dzirdéjusi, ka
Bodhidharma devinus gadus ir nosédéjis ar seju pret sienu.
Agrak daudzi miki sédéja pat vairdkus gadu desmitus. No
veésturiskiem pierakstiem zinams, ka ilgakais meditacijas laiks
parsniedza devindesmit gadu, tomér ari ta vél nav robeza. So
cilvéku plakstinus klaja bieza puteklu karta, vini pasi apauga ar
zali, tacu joprojam turpinaja sédét. Dazas Dao sistémas skolas
ari to maca, it sevisSki dazas Cjimen skolas praksés ir prasiba, lai
praktizetaji gulétu, gulétu desmitiem gadu no vietas, nepa-
mostoties un neizejot no dzila miera stavokla. Bet kurs tad tada
gadijuma praktizéja? Ta bija vina Paligdvésele, kas, izgajusi no
kermena, praktizéja. Ja vien butu iespéja, vin$ ieraudzitu, ka
skolotajs nodarbojas ar vina Paligdvéseli. Ari Paligdvéselei var
but daudz nenomaksatu karmisku paradu, un vinas skolotajs
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nespéj tos dzest, tadél saka: “Paliec Seit un praktize uzcitigi, bet
es péc britina atgrieziSos. Gaidi mani.”

Skolotajs skaidri zina, kas notiks, tomér vinam nav izvéles.
Driz ierodas démons, lai biedétu Paligdvéseli vai, parveérties par
skaistuli, to pavedinatu — visadi gadas. Tomeér tas viss neskar
Paligdvéseles sirdi, jo vina zina istenibu un tai ir salidzinoSi
vieglak pilnveidoties. Démons noskaiSas un grib vinu nogalinat.
Atriebibas dél vin$ tieS$am to nogalinaja, un tadél vinas parads
tika uzreiz atlidzinats. Péc tam, kad to nogalinaja, Paligdvesele
izplida ka damu struklina, kas laujas véjam. Ta atkal pardzima
no jauna, piedzima loti nabadziga gimené. Jau kopS bérnibas
cieta trikumu, un, kad saka kaut ko saprast, atnaca skolotajs.
Protams, ka vina skolotaju nepazina. Skolotajs ar pardabisko
spéju palidzibu atvéra tas saglabato atminu, un cilvéks uzreiz
atceréjas: “Tas taCu ir skolotajs!” Skolotajs teica: “Tagad ir istais
bridis, var sakt praktizét.” Ta pagaja daudzi gadi, un skolotajs
vinu apmacija.

Kad apmaciba bija beigusies, skolotajs teica: “Tev sirdi ir
daudz piekerSanos, kuras nepiecieSams izskaust. Dodies klejot
pa pasauli!” KlejoSana ir diezgan mokpilna lieta. Ir jadodas sa-
biedriba, jalidz édiens, janonak saskarsmé ar visada veida laudim,
kuri izsmej, aizvaino un dara pari — visadi var gadities. Vin$
izturas ka praktizétajs, censas uzturét labas attiecibas ar Jaudim
un noturét savu Sjinsjin, nepartraukti to paaugstinot. Vins$ ne-
laujas visdazadakajiem parasto lauzu kardinajumiem un péc
ilgiem gadiem atgrieZas no klejojumiem. Skolotajs vinam saka:
“Tu jau esi sasniedzis Dao un Pilnibu. Ja esi gatavs, tad atgriezies
un gatavojies celam; ja nu tev ir kadas dariSanas starp parastiem
laudim, tad pabeidz tas.” Ta nu daudzus gadus vélak Paligapzina
atgriezas. Kad ta atgriezas, vina Galvena dvésele ari izgaja no
meditacijas, Galvena apzina pamodas.
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Tacu patiesiba vin$ pats nebija pilnveidojies. Ta bija Palig-
dvésele, kas pilnveidojas, tadel Paligdvésele ieguva Gun. Tomeér
ari Galvena dvésele bija cietusi nedienas, ka neka vina nosédéja
visu jaunibu, ta pagaja visi vinas laicigas dzives gadi. Ko darit?
Vins jut, ka, izejot no dzila miera stavokla, ir izstradajis Gun, ka
vinam ir pardabiskas spé€jas. Ja vins vélas kadu dziedinat vai
darit ko citu, tad ir spéjigs uz visu — vina Paligdvésele cenSas
apmierinat vina vélmes. Tas tadel, ka galu gala vin§ ir Galvena
dvesele, kas parvalda cilvéka kermeni un ir noteic€ja. Turklat
vin$ Seit ir nosédéjis tik ilgus gadus, visa dzive ir pagajusi. Péc
cilvéka naves Paligdvésele aizgaja. Katrs ies savu celu. Vinam, ka
saka budisma religija, vél naksies nonakt se§os pardzim$anu
lokos. Ta ka vina kerment ir pilnveidojies Dizens Apskaidrotais,
vin$ sev ir iekrajis daudz De. Un kas talak? Varbat nakamaja
dzivé vins klus par augsta ranga amatpersonu vai bagatnieku.
Un tas ari ir viss iesp€jamais. Vai vina pilnveidoSanas nav bijusi
veltiga?

Tikai ar lielam gratibam man izdevas panakt piekriSanu, lai
var€tu So izstastit. Esmu célis gaisma muZsenu noslépumu,
visnoslépumainako no visiem noslépumiem, kuru ieprieks ne-
kad nebija lauts atklat. Esmu atklajis neskaitamu paaudzu
dazadu pilnveidoSanas metozu biutibu. Vai tad es neteicu, ka Sis
jautajums skar loti dzilas vésturiskas saknes? TieSi §a iemesla
del. Padoma, kura sistéma vai kura skola netiek lietotas Sadas
pilnveidoSanas metodes? Tu pats pilnveidojies gan §a, gan ta,
tomeér neesi ieguvis Gun. Vai tas nav skumji? Un kuru par to
vainot? Luk, kados maldos cilveéks ir nonacis. Vins nekadi nesp€j
saprast, lai arl kadus majienus tu vinam dotu. Ja kaut kas tiek
sacits, raugoties no augstakas perspektivas, tad cilvékam tas var
Skist noslépumaini. Bet, ja tu visu skaidro no zema limena vie-
dokla, vinS neko nevar saprast. Kaut gan es visu esmu izskaid-
rojis, dazi tomér ludz, lai es vinus dziedinu. Es tie$am nezinu, ko
viniem teikt. Més Seit runajam par pilnveidoSanos. Més varam
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parupéties tikai par praktizétajiem, kuri vélas pilnveidoties uz
augstiem limeniem.

Maisu skola Gun iegust Galvena apzina. Vai tadél, ka tu pa-
teici, ka Galvena apzina iegiis Gun, tad tik tieS$am Galvena apzina
ari iegiis Gun? Kas gan to atlaus? Tada veida tas nenotiek. Tam
noteikti ir nepiecieSams, lai tiktu izpilditi priekSnosacijumi. Visiem
zinams, ka miusu skola pilnveidoSanas notiek parasto lauzu
sabiedriba, nebégot un neizvairoties no pretrunam. Saja sarezgi-
taja parasto lauzu vide tev ir jasaglaba skaidra galva. Tev pilnigi
apzinati jazaudé, kad tiek skartas tavas intereses. Kad citi sagrabj
tavas personigas intereses, tev nav jaatbild ar to paSu, nav
jasacensSas un jacinas, ka to dara citi. Tu piekapies, kad paradas
dazadas Sjinsjin pretrunas. Tados gritos apstaklos tu norudi savu
gribu, paaugstini savu Sjinsjin un sp€j izklit no parasto lauzu
dazadu nelago nodomu ietekmes.

Padoma, vai tad tas neesi tu, kur$ pilnigi apzinati parcies gru-
tibas? Vai tad ta nav tava Galvena dvésele, kas cie§ zaudéjumus?
Vai tad tu neesi pilnigi apzinati zaudéjis kaut ko parasto lauzu
vida? Tad ari Gun ir jaiegust tev pasam — tas, kurS§ zaudg, tas ari
iegtst. Un tas ari ir iemesls, kddé] musu skola neizvairas no
pilnveidoSanas parasto lauzu sarezgitaja vidé. Kadél més piln-
veidojamies pretrunas starp parastiem cilvékiem? TieSi tadél,
ka més pasi vélamies iegiit Gun. Nakotné tiem musu sekotajiem,
kuri profesionali pilnveidojas templos, bus jadodas klejot starp
parastiem laudim.

Dazi vaica: “Vai tad paSlaik ari péc citam prakses metodém
nepilnveidojas parasto lauzu vidii?” Tacu tas visas tiek izplatitas
dziedinasanai un organisma stiprinasanai. Istenu pilnveidosanos
uz augstiem limeniem, iznemot individualu apmacibu, publiski
neviens nav macijis. Tas, kurs patiesi skolo savu macekli, jau sen
ir vinu aizvedis prom no cilvékiem, lai slepeni apmacitu. Tik

289



daudz gadu ir pagajis, vai kads ir publiski macijis ko tadu?
Neviens. Vienigi miisu skola par to runa, jo tada ir masu piln-
veidoSanas metode, un tieSi tada veida més iegiusim Gun. Tur-
klat més tevi ievietosim tiikstoSus un tiikstosSus, un pat vél vairak
lietu, visu to dodot tavai Galvenajai dvéselei, lai patieSam tu pats
iegiitu Gun. Es saku, ka esmu izdarijis to, ko nekad nav darijusi
musu priekSteci, esmu atvéris vislielakas durvis. Viens otrs ir
sapratis manis teikto. Tas, ko es saku, nebiit nav mistisks. Man
ir tads paradums — es izsaku tikai vienu desmito dalu no ta, ko
zinu, un jus tik un ta varat teikt, ka es lielos. Faktiski es tikai
izstastlju mazuminu. Attieciba uz daudz augstaku un dzilaku
Dafa saturu man neatliek nekas cits ka klusét, tadél ka eksisté
parak liela atSkiriba limenos.

Misu skola pilnveidoSanas notiek tada veida, lai tu pats pa-
tieSam iegitu Gun. Tas ir kop$ pasaules radiSanas vél nepiere-
dzéts gadijums. Ieskaties véstur€, un tu par to parliecinasies. Tas
ir labi tapéc, ka Gun iegusi tu pats, bet tas ari ir loti sarezgiti. Tev
ir jaspé€j izrauties no parasto lauzu sarezgitas vides, no Sjinsjin
pretrunam starp cilvekiem — tas ari ir grutak par visu. Grutibas
rodas tad, kad tev apzinati jaatsakas no parasto cilvéku interesém.
Kad tiek skartas tavas svarigas personiskas intereses, vai tu esi
palicis nesatricinams? Kad cilvéki cinas sava starpa un vérpj
intrigas, vai tu esi palicis nesatricinams? Kad tavi radi un draugi
pardzivo cieSanas, vai tu esi palicis nesatricinams? Kada veida tu
izverté situaciju? Luk, cik gruti but praktizétajam! Kads man
teica: “Skolotaj, es domaju, ka ir pietiekami but par labu cilvéku
parasto lauzu vidi. Kam gan izdosies pilnveidoties?” Vina vardi
mani patie$am sarfigtinaja. Es uz to neko neatbildéju. Médz but
dazada veida Sjinsjin. Lidz kadam [imenim vins$ sava izpratné spés
nonakt, tur ari paliks. Bet tas, kur§ spés izprast, tas ar1 iegis.

Laodzi sacija: “Dao, kuru var izklastit, nav parasts Dao.” Dao
vairs nebus tik vértigs, ja varési to atrast jebkura vieta un ar ta
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palidzibu viena acumirkli pabeigt pilnveidoSanos. Misu skola
maca, lai tu, atrodoties pretrunas, pats iegtsti Gun. Tadél nepie-
cieSams, lai més maksimali atbilstu tam, kadi ir parastie cilvéki,
un tev nevajag patieS8am kaut ko zaudét materiala zina. Tomér,
atrodoties Saja materialaja vide, tev ir japaaugstina savs Sjinsjin.
Ta ir ta lielaka priekSrociba. Miisu skola ir visértaka, tu vari
pilnveidoties parasto lauzu vida, un tev nav jadodas uz klosteri.
Tacu tas sagada ari vislielakas gratibas, jo tev ir japilnveidojas
parasto lauzu vissarezgitakaja vide. Tomér taja slépjas ari gal-
vena prieksrociba, jo lauj tev paSam iegit Gun — tas ir visbutiska-
kais musu skola, un par to es jums Sodien pastastiju. Protams,
kad Galvena dvésele iegis Gun, Paligdvésele ari iegiis Gun.
Kadel ta? Tadeél, ka visam tava kermena informacijam, visam
tava kermena dzivajam bitném, visam tavam Stunam aug Gun,
un, protams, ari Paligdvéselei aug Gun. Tomeér ta nekad nebus
augstaka par tevi. Tu esi galvenais, bet vina biis Likuma sargataja.

Seit es vélétos vél kaut ko piebilst. Pilnveidosanas aprindas ir
ne mazums lauZu, kas vélas sasniegt pilnveidoSanas augstakos
limenus. Mekléjot Likumu, vini ir pabijusi visur, izstaigajusi visas
talas zemes, iztéréjusi daudz naudas, tomér viniem nav izdevies
atrast slavenus meistarus. Tas, ka kads ir plaSi pazistams, nebut
nenozimé, ka vin$ patieSam ir zinoSs. Vini veltigi ir tur gajusi, lieki
téréjusi gan spékus, gan naudu, neko neiegiistot. Sodien més esam
darijusi tev zinamu So lielisko prakses metodi, més esam tev
uzticéjusi to un ielikusi tiesi klépi. Viss ir atkarigs no ta, vai tu spési
pilnveidoties, vai varési praktizet. Ja spési, tad turpini pilnveidoties
talak. Ja nespési, tad no $a briza vairs pat nedoma par pilnvei-
doSanos. Iznemot démonu, kur$ var tevi apmanit, neviens vairs
tevi neapmacis, un no $a briza vari aizmirst par pilnveidosanos. Ja
man neizdosies tevi izglabt, tad neviens cits to nespés izdarit.
Patiesiba musdienas atrast istu ortodoksala Likuma Skolotaju,
kur$ tevi apmacitu, ir griitak, neka pacelties Debesis, nav neviena,
kur§ par to rapétos. Likuma beigu perioda pat loti augsti limeni
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atrodas kalpas nosléguma posma, un nevienam nav dalas gar
parastiem laudim. Si ir visértaka skola, turklat pilnveido$anas
notiek saskana ar Visuma ipasibu, pilnveidoSanas rit loti atri. Tas
ir visatrakais un visisakais cels, jo ir vérsts tiesi uz cilvéka sirdi.

Debesu loks

Dao sistéma tiek lietoti termini “Lielais un Mazais Debesu
loks”. Tagad es izskaidroSu, kas tad ir “Debesu loks”. Debesu loks,
par kuru més rundjam, ir loks, kas veidojas, savienojoties “Zen” un
“du” kanaliem. Sads Debesu loks ir virspuséjs un nenozimigs, tas
attiecas tikai uz dziedinaSanu un organisma stiprinaSanu, un to
sauc par Mazo Debesu loku. Ir vél cits Debesu loks, kuru nesauc ne
par Mazo Debesu loku, ne par Lielo Debesu loku. Ta ir viena no
Debesu loka formam, pilnveidojoties meditacija. Tas kermena
iekSpuse iet $adi: sakuma veic apgriezienu apkart Nivan pilij un
dodas lejup, péc tam sasniedz dan lauku un Seit vélreiz veic
apgriezienu, péc tam virzas atkal uz augSu, tadéjadi noslédzot
ieksejo cirkulaciju — tas arl ir istais Debesu loks, pilnveidojoties
dzila meditacija. Kad izveidojas Sis Debesu loks, tas rada loti
spécigu energijas plusmu, un tad tas viens energijas kanals
aktivizé simtiem energijas kanalu, kas savukart palidz atvért
visus paréjos energijas kanalus. Dao sistéma Debesu lokam tiek
pievérsta ipaSa uzmaniba, bet budisma par to neruna. Par ko tad
tiek runats budisma? Kad Sakjamuni izklastija savu Likumu,
vin$ nerunaja par Gun praksi, tacu ari vina pilnveidoSanas
sistéma pastav sava veida Gun evolicijas forma. Ka budisma
virzas energijas kanals? Sakuma tas izlauzZas cauri biologiski
aktivajam punktam baihui, pec tam no galvas spiralveidigi virzas
lejup pa kermeni, lai visbeidzot $adi aktivizétu visus kanalus.

“Centralajam kanalam” tantrisma ir tads pats mérkis. Dazi
runa, ka centralais kanals neeksisté. Tad kadél laudis, kas
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pilnveidojuSies tantrisma, var attistit kermeni centralo kanalu?
Patiesiba cilvéka kermenti ir vairak neka desmit tikstosi kanalu,
tie stiepjas krustu Skérsu, gluZi ka asinsvadi, to ir vél vairak neka
asinsvadu. Starp iekS€jiem organiem nav asinsvadu, bet ir kanali.
Kanali ir pilnigi visur, sakot no galvas lidz jebkurai kermena
dalai, tie horizontali un vertikali krustojas un savienojas. Sa-
kuma stadija kanali var nebut taisni. Tadél tos atver, apvieno
un péc tam pakapeniski paplasina, laika gaitd izveidojot
taisnu kanalu. Tads kanals kalpo par asi. Ta grieSanas iekustina
vairakus iedomatus horizontali rot&joSus diskus. Tas ari ir vir-
zits uz to, lai aktivizé€tu visus energétiskos kanalus cilvéka
kerment.

Muisu Falun Dafa pilnveidoSanas praksé netiek lietota me-
tode, kad “viens energijas kanals iekustina simtiem energijas
kanalu”. Mums nepiecieSams, lai no pasa sakuma visi kanali
vienlaicigi tiktu atvérti un cirkulétu. Més uzreiz sakam praktizét
loti augsta limeni, izvairoties no zemu limenu lietam. Lai pa-
naktu to, ka viens kanals iekustina visus kanalus, tev naksies tam
veltit visu miZu, un ari tad diez vai pietiks laika. Daziem nakas
pilnveidoties desmitiem gadu, un tas ir loti grati. Daudzas prak-
ses metodes uzskata, ka vienas dzives laika nevar pabeigt piln-
veidoSanos. Tomér daudzi no tiem, kas veltijusi sevi augsta limena
prakses metodém, var paildzinat savu dzivi. Vai tad vini nepie-
vér§ uzmanibu dzives pilnveidoSanai? Tie var pagarinat savu
miZu, lai pilnveidotos, un pilnveidojas vini loti ilgi.

Mazais Debesu loks galvenokart ir paredzets dziedinasanai
un organisma stiprinasanai, bet Lielais Debesu loks ir jau pare-
dzets, lai praktizétu Gun. Tas nozimé, ka cilvéks patiesi piln-
veidojas. Dao sistétma Lielais Debesu loks nedarbojas tik
intensivi ka miusu praksé, kad visi tavi kanali tiek atvérti vien-
laicigi. Viniem darbojas dazi kanali, kas virzas caur trim jin un
trim jan kanaliem rokas, tad uz pédam; péc tam gar kajam virzas
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uz augSu lidz matiem, apiet visu kermeni, ta noslédzot Liela
Debesu loka cirkulaciju. Tiklidz Lielais Debesu loks sak cirkulét,
cilvéks tieSam sak izstradat Gun, un ta jau ir ista pilnveidoSanas,
tadel dazi cjigun meistari nestasta par Lielo Debesu loku, bet
maca vien to, kas attiecas uz dziedinaSanu un organisma stipri-
nasanu. Dazi, lai ari piemin Lielo Debesu loku, tomér nav
ievietojusi tevi nepiecieSamas lietas, bet tu pats nevari to atvért.
Ja tevi neko nav ievietojusi, tev naksies to paSam atvért ar domu.
Vai tas ir viegli?! Ka tu vareési to atvért, pieméram, nodarbojoties
ar vingroSanu? PilnveidoS$anas ir atkariga no tevis pasa, bet
Gun - no Skolotaja, iekS€jais “mehanisms” saks darboties tikai
tad, kad tiks pilniba ievietots tevi.

Dao sisttma no seniem laikiem cilvéka kermenis tiek uzlu-
kots ka mazs Visums. Vini uzskata: cilvéka kermenis ir tik liels
ka Visums; kads ir Visuma aréjais veidols, tads ir ari cilvéka ker-
mena aré¢jais veidols. Tas izklausas neiedomajami un neaptve-
rami. Visums ir tik liels, ka to var salidzinat ar cilvéka kermeni?
Meés minésim §adu pieméru: musu tagadéja fizika péta matérijas
elementardalinas, sakot no molekulas, atoma, elektrona, pro-
tona, kvarka lidz pat neitrino, bet kas sekos talak? Kads bus tas
izmérs? Kada bus ta nakama, arkartigi sika dalina, kad mikro-
skopa vairs nevarés neko ieraudzit? To vini nezina. Patiesiba tas,
ko izzinajusi musu tagadéja fizika, ir parak tals no Sa Visuma
vissikakas dalinas. Ja cilvékam nav $a fiziska kermena, vina acis
spé€j redzet priekSmetus palielinajuma, tas spé€j redzét mikro-
skopiskas lietas. Jo augstaks ir kdda limenis, jo vairak vin§ var
redzet mikroskopiska limeni.

Sakjamuni, badams sava limeni, izklastija macibu par “tris
tukstoSiem neizmérojamu pasaulu”, proti, Saja musu galaktikas
sistéma vél eksisté cilveki, kuriem, lidzigi ka mums, ir materialie
kermeni. Vel vin$ runaja par to, ka viens smilSu graudin$ satur
tris tukstoSus neizmérojamu pasaulu. Tas sakrit ar miisu tagad€jas
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fizikas redzéjumu. Vai ir atSkiriba starp to, ka elektroni rinko
apkart atoma kodolam, un to, ka Zemeslode rinko apkart Saulei?
Tadél Sakjamuni teica, ka viena smil$u graudina mikroskopiska
stavokli eksisté tris tiikstoSi neizmérojamu pasaulu. Tur, tapat
ka misu Visuma, eksisté gan dzivibas, gan matérijas. Ja ta ir
patiesiba, tad padomajiet, vai neeksisté vél smilSu graudini
pasaulé, kas atrodas taja smilSu graudina? Vai tad neeksisté véel
tris tikstoSi neizmérojamu pasaulu ta smilSu graudina smilSu
graudinos? Un talak, vai tad neeksisté vél smilSu graudini trijos
tikstoSos neizmérojamu pasaulu to smilSu graudinu smil$u
graudinos? Ta var turpinat lidz bezgalibai. Tadél Sakjamuni,
sasniedzot Tathagatas limeni, teica $adus vardus: “Tik milzigs, ka
nav aréjas malas, tik niecigs, ka nav iekS€jas robezas.” Tik milzigs,
ka vin$ nespéja saskatit Visuma aréjo malu, tik niecigs, ka neva-
réja ieraudzit sakotnéjas matérijas vissikako dalinu.

Dazi cjigun meistari ir teikusi, ka sviedru poras ir pilsétas, tur
traucas vilcieni un automasinas. Tas izklausas loti noslépumaini,
tomér més redzam, ka tadu versiju nevar uzskatit par mistisku,
ja vien to pa istam méginam izprast un uzlukot no zinatnes
viedokla. Taja diena, kad es runaju par Debesu acs atvér§anos,
daudzi, kam ta ir atvérta, ieraudzija $adu ainu: vini skrien uz aru
pa eju sava pier€, un Skiet, ka nekad neaizskries lidz galam.
Katru dienu nodarbibu laika vini skrien pa So eju. Abas pusés ir
gan kalni, gan upes. Skrien gar pilsétam, redz daudz lauzu.
Viniem Skiet, ka ta ir halucinacija. Kas gan tas ir? Viss ir skaidri
redzams, tatad ta nav halucinacija. Saku jums, ja cilvéka ker-
menis mikroskopiska stavokli patiesi var but tik milzigs, tad ta
nav halucinacija. Dao sistémas praksés no seniem laikiem
cilvéka kermenis ir ticis uzskatits par Visumu, un, ja tas patieSam
ir Visums, tad attalums no tavas pieres lidz ¢iekurveida dzie-
dzerim smadzenés ir vairak neka “108 tukstosi li”. Pameégini vien
izrauties uz aru. CelS ir loti tals.
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Kad praktizétajam pilnveidoSanas gaita pilniba atversies
Lielais Debesu loks, tas dos vienu pardabisko sp&ju. Kadu
pardabisko sp€ju? Visiem zinams, ka Lielais Debesu loks vél
tiek saukts vai nu par Dzi Vu Debesu Loku, Cjan un Kun
cirkulaciju, vai He Ce cirkulaciju. Loti zema limeni Liela
Debesu loka cirkulacija veido energijas plismu, kas pakapeniski
palielina savu blivumu. Parejot uz daudz augstakiem limeniem,
Lielais Debesu loks parvérSas loti augsta blivuma energijas
plisma. Si energijas plisma cirkulé. Ja tu izmanto savu Debesu
aci, lai apskatitu to loti zema limeni, tad vari pamanit, ka $i
energijas plusma savas cirkulacijas procesa laika var parvietot
cilvéka kermeni esoS$o ¢ji; cji no sirds var parvietoties uz zarnam,
cji no aknam nonakt kungi... Aplikojot to mikroskopiska sta-
vokli, var ieraudzit, ka energijas plisma parvieto loti lielas lietas,
un, ja izlaidisi So energijas plusmu kermena arpusé, tad izvei-
dosies pardabiska sp&ja “materiala priekSmeta parvietoSana”.
Tas, kuram ir loti spécigs Gun, var parvietot lielu priekSmetu,
ko ari sauc par “lielo parvietoSanu”. Tas, kuram Gun ir vajaks,
var parvietot mazu priekSmetu, un to sauc par “mazo parvie-
toSanu”. Tadas ir §is pardabiskas spéjas formas un tas iz-
pausmes.

Lielais Debesu loks ir paredzéts, lai praktizétu Gun, tade] tas
var radit dazadus stavoklus un Gun formas. Tas ar1 var radit
kadu visai ipasu stavokli. Kadu stavokli? Varbiit jus esat lasijusi
tadas senas gramatas ka “Svéto dzivesstasti” vai “Dandzjin”,
“Daodzan” un “Sjinmin Guidzi”, kuras tiek lietots tads iztei-
ciens ka “pacelties gaisa gaiSa dienas laika”, kas nozimé, ka
cilvéks pacelas gaisa visu acu prieksa. TeikSu jums, — kad Lielais
Debesu loks ir atveérts, cilvéks jau patieSam var pacelties gaisa.
Viss ir loti vienkar$i. Dazi doma, ka ir ne mazums tadu, kas
nodarbojusies ar cjigun jau daudzus gadus, starp viniem ir
diezgan daudz praktizétaju, kuriem atvérts Lielais Debesu loks.
TeikSu, ka desmitiem tukstoSi cilvéku jau ir sasniegusi tadu
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limeni, un ta nav mistika, jo galu gala Lielais Debesu loks ir tikai
pirmais solis pilnveidoSanas praksé.

Tad kadél més neredzam, ka Sie cilvéki pacelas gaisa? Lieta
tada, ka nedrikst traucét parasto lauzu sabiedribas stavokli,
nedrikst patvaligi izjaukt vai mainit parasto cilvéku sabiedribas
formu. Vai tad var pielaut, ka visi lidinatos debesis? Vai tad ta
joprojam biitu parasto lauzu sabiedriba? Sis ir jautajuma galve-
nais aspekts. No otras puses, cilvéks dzivo parasto lauzu vida
nevis tadel, lai vienkarsi butu par cilvéku, bet gan — lai atgrieztos
pie pirmsakuma un savas istenas butibas, tadé] pastav jautajums
par izpratnes spé€ju. Ja kads ieraudzitu, ka daudzi cilveki pa-
tieSam pacelas gaisa, vin$ ari naktu pilnveidoties, un tad vairs
nepastaveétu jautajums par izpratnes spéju. Tadél, pat ja piln-
veidoSanas rezultata tev ir izdevies attistit So spéju, tu nedriksti
patvaligi to izradit citiem. Nav pielaujams, ka laudis visu to
redzétu, jo citiem ari ir japilnveidojas. Tadél péc tam, kad ir
atvérts Lielais Debesu loks, var tikt noslégti tavu roku pirkstu
gali, kaju pirkstu gali vai kada cita kermena dala, un tad tu vairs
nespési pacelties gaisa.

Kad tuvojas Liela Debesu loka atvérSanas bridis, var rasties
Sada paradiba: daziem, sézot meditacija, kermenis visu laiku
sveras uz priekSu. Tas ir tad€l, ka muguras kanals ir labi atvéries,
un cilvéks jut arkartigu vieglumu mugura un vienlaikus —
smagumu kermena priekSpusé. Citiem kermenis liecas atpakal,
jo vini sajut smagumu mugura un vieglumu kermena priekSpuseé.
Ja viss tavs kermenis bus labi atvérts, tad tev liksies, ka tu pale-
cies, un tu jutisi, ka tiec celts uz augsu, tev liksies, ka vari pacel-
ties gaisa, ka atraujies no zemes. Kad tu patiesi to varési, tev
nelaus to darit, lai gan var but ari iznémumi. Pardabiskas spéjas
parasti paradas bérniem un vecaka gadagijuma laudim. Bér-
niem nav piekerSanos, vecaka gadagajuma cilvekiem ari, — it
ipasi vecakam sievietém. Tadiem cilvekiem vieglak izpauzas un
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saglabajas Sis spé€jas. Bet, kad viriesi, it ipasi jaunekli, ieglist spéjas,
viniem ir gruti apvaldit savu tieksmi tas izradit. Vini varbut iz-
mantos tas, lai sacenstos parasto lauzu vidi. Tas nav pielaujams.
Pat ja viniem radisies tadas pardabiskas spéjas, tas ir janobloké.
Vajag vien noblokét dalu kermena, un cilvéks jau vairs nevarés
pacelties gaisa. Tacu tas nenozimé, ka tev nekad nelaus sasniegt
Sadu stavokli. Tev var laut to izméginat, un daziem Sis stavoklis
var saglabaties.

Sadi gadijumi bija sastopami visur, kur tika organizéti kursi.
Kad es lasiju lekciju Sandunas provincg, tur bija skolnieki gan no
Dzjinanas pilsétas, gan no Pekinas. DaZzi teica: “Skolotaj, kas ar
mani notiek? Kad eju, es jutu, ka talit atrausos no zemes, kad
majas gulu, visu laiku pacelos gaisa, pat sega lidz ar mani pacelas
gaisa, gluzi ka gaisa balons.” Kad es lasiju lekcijas Guijanas
pilséta, starp skolniekiem, kas uzsakusi praktizét agrak, bija
kada vecaka sieviete no GuidZou provinces. Vinas istaba bijusas
divas gultas, pa vienai pie katras sienas. Vina sédéjusi gulta,
meditéjusi un jutusi, ka pacelas gaisa. Atverot acis, vina ierau-
dzijusi, ka jau ir nokluvusi otra gulta. Tad vina nodomajusi, ka
jaatgriezas atpakal, un parlidojusi uz ieprieks€jo gultu.

Kads musu skolnieks no Cjindao pilsétas pusdienas partrau-
kuma laika sédéjis meditacija uz gultas tuksa istaba. Tiklidz
apsédies meditacijas poza, ta tudal pacélies gaisa — vairak neka
metra augstuma. Vins pacélies gaisa un ar troksni kritis leja. Ta
vin$ turpinajis lékat uz augsu un uz leju, lidz pat sega noslidéjusi
uz gridas. Vin$ esot izjutis nelielu satraukumu, un, kaut ari
nedaudz baidijies, ta tas turpinajies visu pusdienas partraukumu.
Beigas atskanéjis zvans, un vin§ nodomajis: “Nedrikst pielaut,
ka citi to ierauga. Ko gan es daru? Bus labak, ja es partrauksSu
ta darit.” Un viss uzreiz izbeidzies. Vecaki laudis spé€j valdit par
sevi. Ja tas atgaditos jaunam cilvékam, kad atskanétu zvans uz
darbu, vin§ nodomatu: “Lai visi atnak un paskatas, ka es pacelos
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gaisa.” Tas liecina, ka cilvékam ir gruti valdit par sevi, kad vinu
parnem tieksme izradities: “Skat, cik labi es praktizéju. Es varu
pacelties gaisa.” Tas nav pielaujams. Tiklidz vins saks diZoties,
viss izzudis. Tadu gadijumu ir loti daudz. Ta ir noticis ar skolnie-
kiem no visdazadakajam vietam.

Mums ir nepiecieSams, lai visi kanali atvértos jau pasa sa-
kuma. Sodien 80-90% miisu skolnieku jau ir sasniegusi stavokli,
kad cilvéks jut vieglumu visa kermeni, jitas pilnigi vesels.
Turklat, ka jau teicam, Sajos kursos més ne tikai pacelsim tevi
lidz $adam stavoklim un pilniba attirisim tavu organismu, bet
ari ievietosim tevi daudz tada, kas laus tev attistit Gun miisu
kursu laika. Tas nozimé, ka es tevi pacelSu un pastumsu uz
prieksSu. Kursos es visu laiku izklastu jums Likumu. Jasu Sjinsjin
ari visu laiku mainas. Daudzi no jums, izejot no §is zales, jutis,
ka ir kluvusi pavisam citi cilvéki. Varu apgalvot, ka biis mainijies
ari tavs pasaules uzskats. Tu jau zini, ka nakotné biit par cilvéku,
zini, ka vairs nedrikst tik mulkigi dzivot. Garantéju, ka ta ari ir.
Jusu Sjinsjin jau ir paaugstinajies.

Lai gan péc Liela Debesu loka atvérSanas tev nelaus pacelties
gaisa, tacu tu sajutisi vieglumu visa kermeni un varési staigat loti
atri. Agrak jau péc daziem soliem bija jutams nogurums. Tagad,
lai cik ari tals batu cels, tas tev nesagada grutibas. Kad tu brauc
ar velosipédu, tev Skiet, ka tevi kads stumj no mugurpuses. Lai
cik augstu tu kaptu pa kapném, nogurums neliek sevi manit.
Garantéju, ka ta tas ir. Tas, kurS lasa So gramatu un nodarbojas
ar pilnveidoSanos patstavigi, ari varés sasniegt attiecigo stavokli.
Es esmu tads cilvéks, es varu nokluseét to, par ko negribu runat,
bet manis teiktais noteikti ir patiesiba. Ja, izklastot Likumu, es
neteiktu jums patiesibu, bet stastitu pasacinas, plapatu niekus,
Saujot bultas bez mérka, tad varétu teikt, ka es macu kecerigu
Likumu. Man ari nav viegli darit So lietu, viss Visums to véro.
Nedrikst pielaut, ka jis novirzaties no cela.
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Cilveki parasti uzskata, ka pietiek ar to, ja zina par tada
Debesu loka eksistenci, un viss. Patiesiba ar to nepietiek. Lai
visu cilvéka kermeni péc iesp€jas atrak aizstatu vai parveidotu
augstas energijas matérija, ir nepiecieSama vél kada Debesu
loka cirkulacijas forma, kas iekustinatu visus tava kermena
energijas kanalus. To sauc par “Maojou Debesu loku”, par kuru,
iespéjams, zina pavisam nedaudzi. Dazkart Sads nosaukums ir
sastopams gramatas, bet neviens to neizskaidro, un neviens par
to nestasta. Visi tikai spriedel€ par teoriju. Tas tacu ir noslé-
pumu noslépums, bet més tev visu izklastisim: Sis loks sakas
biologiski aktivaja punkta baihui (vai biologiski aktivaja punkta
huijin), virzas gar kermena abu pusu jin un jan robeZliniju. Talak
tas gar ausi virzas lejup uz plecu, péc tam no turienes leja lidz
rokai, apliec citu péc cita visus pirkstus, péc tam iet gar kermena
sanu, apliec pédu un pacelas pa augsstilba iekSpusi. Péc tam tas
pariet uz otru augsstilbu, vélreiz dodas leja un vélreiz apliec
pédu. Péc tam pacelas gar kermena sanu, vélreiz apliec citu péc
cita visus pirkstus un nonak lidz galvvidum, tadéjadi veicot pilnu
loku. Tas ar1 ir Maojou Debesu loks. Citi varétu par to sarakstit
veselu gramatu. Es visu izpaudu dazos vardos. Manuprat, to
nevar uzskatit par kaut kadu Debesu noslépumu. Tomeér citi to
visu uzskata par loti vértigu, tadéel vispar par to nestasta. Par
Maojou Debesu loku runa vien tad, kad patieSam maca ma-
ceklus. Lai gan es esmu to izskaidrojis, nevienam no jums prak-
ses laika nav jalauj valu domam vai jamégina to kontrolét. Ja tu
ta darisi, tas vairs nebiis misu Falun Dafa. Istena pilnveidosanas
uz augstiem limeniem notiek bezdarbibas stavokli, Seit nepastav
nekada domu darbiba, viss tevi tiek ievietots gatava veida. Viss
veidojas automatiski. Sie iek$éjie mehanismi attista un pilnveido
tevi. Tie pasi griezas. Dazreiz nodarbibu laika tava galva var sakt
Sipoties no vienas puses uz otru. Ja ta Suposies uz So pusi, tatad
mehanisms grieZas uz So pusi. Ja Stiposies uz otru pusi, tatad tas
griezas uz otru pusi. Tam ir jagriezas uz abam pusém.
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Péc tam, kad Lielais un Mazais Debesu loks ir atvérti, medi-
tacijas laika var gadities, ka tava galva sak klanities. Tas notiek
tadel, ka plast energija. Tas pats notiek ari tad, kad més prakti-
z€jam “Falun Debesu loku”. Més to praktiz€jam $ada veida.
Patiesiba, tas griezas ari tad, kad tu nepraktizé. Tas griezisies
vienmér. Tava prakse vien pastiprina So mehanismu. Vai més
nerunajam par to, ka Likums pilnveido praktizétaju? Tu varési
manit, ka tavs Debesu loks visu laiku cirkulé. Pat tad, kad tu
nepraktizeé, apkart tavam kermenim izvietoto energétisko meha-
nismu slanis, kas ir lielu aréjo kanalu slanis, ieved tavu kermeni
praktizéSanas stavokli. Viss notiek automatiski. Tie griezas abos
virzienos, nepartraukti atverot tavus energijas kanalus.

Kads ir Debesu loka atvérSanas mérkis? Pati Debesu loka
atvérSana nav prakses mérkis. Pat ja esi sasniedzis Debesu loka
atversanos, es teiktu, ka tas neko nenozime. Japilnveidojas talak,
lai ar Debesu loka palidzibu aktivizétu visus kanalus un pilniba
tos atvértu. Més jau ar to nodarbojamies. Turpmak misu no-
darbibas, Liela Debesu loka atvérSanas laika, dazi pamanis, ka
praktizéjot kanali klust plaSaki, pirksta platuma. IekSpusé tie
klast loti plasi, jo energija jau ir loti spéciga. Péc energijas
plusmas izveidoSanas kanals klis loti plass un gaiSs. Tomeér tas
vél neko nenozimé. Kas tad mums pilnveidojoties ir jasasniedz?
NepiecieSams panakt, lai visi kanali cilvéka kermeni pakapeniski
paplaSinatos, lai energija pastiprinatos, lai visi kanali klatu gai-
saki, lai galu gala desmitiem tukstoSu kanalu apvienotos viena
vesela, lai viss cilvéka kermenis biitu tada stavokli, kad neeksisté
ne kanali, ne punkti, lai tas viss klatu vienots veselums. Lik, tads
tad ir kanalu atvérSanas galvenais mérkis. Tas ir paredzeéts, lai
viss cilvéka kermenis tiktu parveidots augstas energijas matérija.

Kad cilvéks ir nonacis 1idz tadam pilnveidoSanas limenim,
vina kermenis pamata ir parveidots augstas energijas materija.

Citiem vardiem sakot, vin$ jau ir sasniedzis augstako limeni,
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pilnveidojoties Laicigaja Likuma. Cilvéka fiziskais kermenis ir
absoliti pilnveidots. Kad cilvéks ir nonacis lidz tadam limenim,
vinam paradas vel cits stavoklis. TieSi kads stavoklis? Vina
izstradatais Gun ir loti bagatigs. Visas cilvéka pardabiskas sp€jas
(potencialas spéjas), kas radusas parasta cilvéka kermena piln-
veidoSanas gaita, pilnveidojoties Laicigaja Likuma, jau ir attis-
tijusas. Tomér, kad més pilnveidojamies parasto lauzu vida,
vairakums no tam ir blokétas. Turklat Gun stabs jau sasniedz
diezgan lielu augstumu, tavs varenais Gun ir pastiprinajis visas
Gun formas lidz salidzino$i augstam limenim. Tomér tas dar-
bojas tikai miisu dimensija un nespéj neko ietekmét cita dimen-
sija. Tas ir vien pardabiskas spéjas, kas pilnveidoSanas rezultata
radusas parasta cilvéka fiziskaja kermeni, tomeér tas ir diezgan
butiskas. Dazadas kermena eksistences formas citas dimensijas
ir notikuSas nozimigas izmainas. Lietas, ko sevi nes katrs cilvéka
kermenis katra dimensija, ir diezgan bagatigas un izskatas loti
biedéjoSas. Daziem viss kermenis ir noklats ar acim, pat visas
sviedru poras ir ka acis. Visa vina dimensijas lauka sféra var but
acis. Ta ka §is ir Budas sistémas Gun, daziem viss kermenis ir no-
klats ar Bodhisatvu un Budu téliem. DaZadas Gun formas ir loti
daudzveidigas, turklat var paradities liels daudzums dzivo butnu.

Saja laika var rasties ari tads stavoklis, kas saucas “tris ziedi
virs galvvidus”. Tas bus noteikts stavoklis, kas piever§ uzmanibu.
To spéj ieraudzit pat cilvéks, kuram Debesu acs atvérta ne visai
augsta limeni. Virs galvas izaug tris ziedi. Viens no tiem ir lotoss,
tacu tas nav lotoss miisu materialaja dimensija. Paréjie divi ziedi
ari ir no citam dimensijam. Tie ir ]oti skaisti. Tris ziedi pamiSus
griezas virs galvvidus gan pulkstena raditaju virziena, gan pretéja
virziena, turklat katrs no tiem griezas ap savu asi. Katram
ziedam ir liels stabs, kura diametrs ir tikpat liels, cik paSa zieda
diametrs. Tiis lieli stabi tiecas tieSi zenita. Tas nebut nav Gun
stabs, vienkarsi tiem ir tada, loti mistiska forma. Tu nobitos, ja
pats tos ieraudzitu. Saja pilnveidosanas stadija cilvéka kermenis
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kliist tirs un balts, ada kliist maiga. Saja laika cilvéks ir sasniedzis
Laiciga Likuma augstako pilnveidoSanas formu. Tacu tas vél
nenozimé, ka vin$ jau ir sasniedzis virsotni. Ir japilnveidojas
talak, ir jaiet uz prieksu.

Sperot vél vienu soli uz prieksu, cilvéks nonak parejas pakapé
starp pilnveidoSanos Laicigaja Likuma un pilnveidoSanos Parlai-
cigaja Likuma, un to sauc par “tiri balta kermena” (jeb “kristal-
balta kermena”) stavokli. Kad ir sasniegta augstaka stadija,
pilnveidojoties Laicigaja Likuma, ir notikusi tikai fiziska ker-
mena parveidoSanas visaugstakaja forma. Kad cilvéks tieSam ir
nonacis Saja stadija, viss vina kermenis pilniba sastav no augstas
energijas matérijas. Kadél sadu kermeni sauc par tiri balto
kermeni? Tadel, ka tas jau sasniedzis absolutu tiribu. Ar Debesu
acs palidzibu var redzét, ka viss kermenis ir caurspidigs, gluzi ka
stikls. Taja nekas nav redzams. Var rasties tads stavoklis. Atklati
sakot, tas jau ir Budas kermenis, jo kermentis, kas sastav no aug-
stas energijas matérijas, vairs nav tads ka musu fiziskais ker-
menis. Saja laika visas kermeni radusas pardabiskas spéjas un
prasmes vajag viena panémiena atmest un noglabat kada loti
dzila dimensija. Tas viss vairak nekam nav derigs, un no $a briza
vairs nav vajadzigs. Tikai diena, kad pabeigsi pilnveidoSanos un
sasniegsi Dao, atskatoties atpakal uz savu pilnveido$anas pro-
cesu, tu vareési tas iznemt, lai uz tam paskatitos. Taja laika paliks
tikai divas lietas: Gun stabs un Nemirstigais mazulis, kurs,
pateicoties sevis pilnveidoSanai, jau ir izaudzis liels. Tomeér tie
abi atrodas viena loti dzila dimensija, kuru cilvéks ar zema
limena Debesu aci nevar saskatit. Vins var redzet tikai to, ka $a
cilvéka kermenis ir caurspidigs.

Nemot vera to, ka tiri balta kermena stavoklis ir tikai parejas
pakape, tad, turpinot pilnveidoties, cilvéks patiesi ieies Parlaiciga
Likuma pilnveidoSanas stadija, ko sauc ari par “Budas kermena
pilnveidoSanu”. Tad viss kermenis sastavés no Gun, un cilvéka
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Sjinsjin klis noturigs. Cilvéks no jauna saks pilnveidoties, vinam
no jauna paradisies pardabiskas spéjas, kuras jau vairs nesauc
par pardabiskajam spéjam, bet par “Budas Likuma brinum-
sp&jam”. Tas darbosies visas dimensijas, un tam bis neierobe-
zota vareniba. Kad tu nakotné turpinasi nepartraukti pilnvei-
doties uz vél augstakiem limeniem, tu pats zinasi, ka vajag
pilnveidoties un kadas ir pilnveidoSanas formas.

PiekerSanas prieka jutam

Apstasos pie jautajuma par piekerSanos prieka jutam. Daudzi
cilvéki jau ilgu laiku nodarbojas ar cjigun, un ir ari tadi, kuri ne-
kad nav nodarbojusies ar praksi, tacu visu dzivi tiecas péc patie-
sibas, méginadami izprast patieso dzives jégu, un vienmér ir
domajusi par to. Kad tads cilvéks saka macities musu Falun
Dafa, vin$ uzreiz saprata loti daudzus jautajumus, uz kuriem lidz
Sim nebija varé€jis rast atbildes. Iespé€jams, ka péc tam vina
domasana notika kvalitativs lI€ciens, un tas vinu dzili savilnoja.
Tas ir neapSaubami. Es zinu, ka ists praktizétajs izprot ta vértibu,
zina, ka tas ir javérté augstu. Tacu biezZi gadas, ka cilvékam,
atrodoties prieciga uzbudinajuma stavokli, rodas parlieka pie-
kerSanas prieka sajutai, un tadél vin$ neizturas normali saskar-
smé ar cilvékiem parasto lauzu sabiedriba. Vins divaini uzvedas
parasto lauzu sabiedribas socialaja vidé. Es saku, ka ta nedrikst.

Misu skola pilnveidoSanas galvenokart norit parasto lauzu
sabiedriba, tu nevari sevi norobezot no laicigas pasaules. Piln-
veidoties ir nepiecieSams pilnigi apzinati. Tev jasaglaba nor-
malas attiecibas ar citiem cilvékiem. Katra zina tavam Sjinsjin ir
jabut loti augstam, dvéseles stavoklim — loti taisnam; pa-
augstinot savu Sjinsjin un savu limeni, nedarot neko sliktu, tikai
labu - lik, td més izturamies sabiedriba. Dazi cilvéki uzvedas
ta, it ka viniem nebutu kartiba psihe, Skiet, ka vini ir pilniba

304



izzinajusi pasauligo knadu, un citi cilvéki nespéj izprast vinu
teikto. Laudis saka: “Kadeél cilvéki, kas macas Falun Dafa, ir
kluvusi tadi? Viniem kaut kas nav kartiba ar psihi.” Patiesiba tas
ta nav, vienkarsi dazi ir parak satraukti un tadeél rikojas nesa-
pratigi, pretéji veselajam sapratam. Padomajiet: ja tu ta rikojies,
tad tas nav pareizi. Tu esi kritis cita galéjiba, bet ta jau atkal ir
piekerSanas. Tev no ta visa ir jaatbrivojas. Parasto lauzu vide tev
vajag ka visiem dzivot normalu dzivi un pilnveidoties. Parastie
laudis doma, ka tu esi apmats, un neviens vairs negrib tev lidzi-
naties, cenSas no tevis norobezoties. Tad neviens nedos tev
iesp€ju paaugstinat tavu Sjinsjin, neviens tevi neuzskata par
normalu. Es saku, ka ta nedrikst! Noteikti pieversiet tam uzma-
nibu. Visada zina ir jasavaldas.

Misu prakses metode atSkiras no parastam prakses metodém,
kuras praktizétajus noved miglaina, aptumsota vai nepratiga
stavokli. Misu prakses metodé€ tev sevi ir japilnveido pilnigi
apzinati un sapratigi. Dazi man pastavigi saka: “Skolotaj, tiklidz
es aizveru acis, ta saku Supoties.” Bet es saku, ka ta nevajadzetu
but. Tu jau esi pieradinajis sevi atteikties no savas Galvenas
apzinas; tiklidz tu aizver acis, tava Galvena apzina talit atslabst,
izgaist. Tu jau ta esi pieradis. Kadé] tu Seit sédi un nesupojies?
Turi acis atvértas, péc tam mazliet piever acis. Vai Supojies?
Nepavisam ne. Tu uzskati, ka ar cjigun ir janodarbojas tieSi Sadi,
tev jau ir izveidojies tads prieksstats. Péc acu aizvérSanas tevis
vairs nav, kur tu esi izgaisis, arl nezini. Més sakam, ka tavai
Galvenajai apzinai obligati japaliek sapratigai, jo S1 prakses
metode pilnveido tevi paSu, un tev ir japaaugstinas, skaidri apzi-
noties notiekoSo. Mums ir ari statiskie vingrojumi. Ka tad no-
darboties ar So praksi? Musu prasiba ir tada — lai cik ari dzili tu
iegrimtu miera stavokli, tev ir jaapzinas, ka tu Seit praktize.
Pilnigi nepielaujami, ka tu ieietu stavokli, kad neko vairs nezini.
Kads konkréti stavoklis var paradities? Iespéjams, ka, sézot
meditacija, tu sajutisi, ka sédi it ka olas caumala. Tu juties lieliski,
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juti svétlaimi. Tu zini, ka praktize, bet juti, ka kermenis nespéj
kustéties. Tas viss noteikti paradisies musu praksé. Var paradities
ari cits stavoklis: tu sédi, sédi un atklaj, ka tev izgaisuSas kajas,
nekadi nevari atceréties, kur tas palikusas, izgaisis ir ari kermenis
un rokas, palikusi ir tikai galva. Nodarbojoties talak, tu sajutisi,
ka ar galva ir izgaisusi. Palikusi tikai apzina par to, ka tu Seit
praktiz€. Mums ir jasasniedz vien tads stavoklis, un ar to pietiek.
Kadel ta? Tadél, ka, tada veida praktizéjot, cilvéka kermenis
vislielakaja méra evoluciong, kas ari ir pats labakais stavoklis.
Tadél més prasam, lai tu, sézot meditacija, ieietu tieSi tada
stavokli. Tomeér tev nevajadzétu iemigt vai nonakt aizmiglota
stavokli, citadi visu labo, iespéjams, iegs kads cits.

Visiem musu praktizétajiem ir japieveérs ipaSa uzmaniba tam,
lai neuzvestos divaini parasto lauZu vidu. Ja tava uzvediba stipri
atSkirsies no visparpienemta, tad laudis bis neizpratne: “Kadél
visi, kas macas Falun Dafa, ta izturas?” Tas nebiitu nekas cits, ka
Falun Dafa reputacijas bojasana. Jums noteikti tam japieveérs
uzmaniba. Pilnveidojoties ir japievér§ uzmaniba ari tam, lai
neparaditos parlieka piekerSanas prieka jutam, kuru loti viegli
izmanto démons.

Runas pilnveidoSana

Agrakajos laikos religijas ari pievérsa uzmanibu runas piln-
veidoSanai. Bet tolaik Sis jautajums par runas pilnveidoSanu
skara galvenokart profesionalus praktizétajus — budistu mukus
un daoieSus. Tika prasits, lai vini kluseétu. Ta ka vini bija profe-
sionali praktiz€taji, vinu mérkis bija maksimali novérst cilvéka
piekerSanas. Péc vinu domam, tiklidz cilvéks sak domat, ta uzreiz
rodas karma. Religijas karma iedalas divos veidos: laba un
launa. Runajot par Budas sistémas “tukSumu” un Dao sistémas
“nebutibu”, nedrikst krat ne labo, ne launo karmu, tadél vini
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apgalvo, ka neko nedara. Vini neredz lietu un paradibu ieprieks-
nolemto saistibu, nespéj saprast, kas patieSam ir labs un kas ir
slikts, un kadas ir iepriekSnolemtas saiknes. Parastie praktizetaji,
kas nav sasniegusi tik augstu limeni, neredz §is lietas, tadél vini
baidas, ka lieta, kas izskatas laba, var izradities slikta, tiklidz
kersies tai klat. Tadél iespéju robezas vini censas praktizét bez-
darbibu. Lai spétu izvairities no jaunas karmas, vini neko nedara.
Kad cilvéks iegtst karmu, vinam naksies to izpirkt, naksies
izciest. Pieméram, misu praktiz€tajiem jau bija noteikts, kad un
kada stadija tiem atvért Gun, tacu puscela tu pieliki klat kadas
lietas un tadéjadi radiji grutibas savam pilnveidoSanas procesam
kopuma. Tadél ari vini praktizé bezdarbibu.

Ar runas pilnveidoSanu Budas sistéma tiek domats tas, ka cil-
véka runu vada vina prats. Bet Sis prats jau ir aktivs. Ja cilvéka
prats pats vélas kaut ko izdomat, kaut ko izteikt, ar kaut ko
nodarboties, vélas parvaldit manu organus un ekstremitates, tad
tas viss var klat par piekerSanos, kas piemit parastajiem cilve-
kiem. Luk, pieméram, starp cilvékiem pastav pretrunas, ka tu
esi labs, bet vins ir slikts, ka tu pilnveidojies labi, bet vin$ — slikti.
Tas viss pats par sevi ir pretruna. Nemsim, pieméram, pasu pa-
rastako: teiksim, es gribu darit to vai to, es uzskatu, ka tas jadara
ta un ta. Lidzigas runas var kadu nejausi aizvainot, nejausi radit
karmu, jo lauzu savstarpéjas attiecibas ir loti sarezgitas. Tadel
tiek ieteikts nekada gadijuma neatvért muti un nesakt runat.
Pagatné religija vienmer pievérsa loti nopietnu uzmanibu savas
runas pilnveidoSanai. Ta ir pienemts religija.

Vairums musu Falun Dafa praktizétaju pilnveidojas parasto
lauzu vidu (iznemot sekotajus, kas profesionali pilnveidojas).
Tadéjadi vini nevar izvairities no normalas parasta cilveka dzives
parastu cilvéku sabiedriba un socialajiem kontaktiem. Katram ir
savs darbs, turklat katram to vajag darit ka pienakas; daudziem
cilvékiem vinu darbs ir saistits tie$i ar runaSanu. Vai tur ir
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pretruna? Né. Kapéc tur nav pretrunas? Runas pilnveidoSana,
kuru més skaidrojam, pasa pamata atSkiras no runas pilnvei-
doSanas, par kuru klasta citi. Dazadas pilnveidoSanas skolas
pastav dazadas prasibas. Kad més sarunajamies ar citiem, misu
runai ir jaatbilst praktizé€taju Sjinsjin normam, nevajag sét
nesaskanas, nevajag teikt sliktus vardus. Ja esi praktizétajs, tev
sevi javerté atbilstoSi Likuma kritérijiem un jadoma, vai tev tas
ir jasaka. Ja tavi vardi atbilst praktizétaju Sjinsjin normam,
skatoties no Likuma viedokla, tad problému nebts. Turklat
mums tacu ari ir jastasta par Likumu, jaizplata Likums, tadél
més nevaram nerunat. Kad pieminam runas pilnveidoSanu, més
ar to domajam, ka nevajag plapat par slavu un paslabumu, kas
piederas parastiem laudim, un par to, kam nav sakara ar prakti-
zetaja konkréto darbu sabiedriba. Vienas skolas sekotajiem nav
ari janododas tuk§am sarunam un nav jaruna, lai izraditos, nav
jaizplata meligas baumas un neapstiprinatas zinas un nav jaiz-
rada liela aizrautiba saruna par kaut kadam sabiedribas lietam.
Domaju, tas visas ir piekerSanas, kas raksturigas parastiem
laudim. Es uzskatu, ka $aja zina mums ir japieveér§ uzmaniba
tam, ko més sakam — ta ari biis runas pilnveidoSana, kuru més
piemin€jam. Pagatné muki $im lietam pieSkira lielu nozimi,
uzskatot, ka, tiklidz cilvéks sik domat, tilit veidojas karma.
Tapéc vini runaja par “kermena, runas, domu” pilnveidoSanu.
Vinu “kermena pilnveido$ana” nozimé, ka cilvéks nedrikst darit
sliktu. “Runas pilnveido$ana” nozimé, ka cilvékam ir jakluse.
“Domu pilnveidoSana” nozimé, ka cilvékam pat domat nevajag.
Agrak templos profesionaliem praktizétajiem Saja zina tika
izvirzitas loti stingras prasibas, bet mums jaizvirza sev prasibas
saskana ar praktizétaju Sjinsjin normam un jaseko tam, ko
vajadzétu sacit un ko ne.



DEVITA LEKCIJA

Cjigun un fizkultara

Atrodoties parasta limeni, cilvéki sliecas domat, ka cjigun un
fizkultura ir cie$i saistiti. Protams, raugoties no zema limena
skatpunkta, kad meérkis ir iegiit stipru veselibu, cjigun un fizkul-
turai ir lidziga ievirze. TaCu, nemot véra konkrétas prakses me-
todes un pielietojamos lidzeklus, cjigun loti atSkiras no fizkul-
turas. Lai iegutu stipru veselibu, fizkultura tiek palielinata
slodze, paaugstinata treninu intensitate. Tacu cjigun pilnveido-
Sanas notiek gluZzi pretéji, tev nav jakustas, bet, ja kustibas ir,
tam jabut plasto$am, léndm un noapalotam, lidz pat statiskam
miera stavoklim. Tadéjadi cjigun loti atskiras no fizkulturas.
Raugoties no augstaka limena, cjigun mérkis nav tikai dziedi-
nasana un organisma stiprinasana. Tas satur daudz augstaku
limenu lietas, un tam ir dzilaka nozime. Cjigun neaprobeZojas ar
to niecigo, kas attiecas vien uz parasto lauzu limeni, tas ir ne-
parasts, turklat atSkirigos limenos tam ir atskirigas izpausmes.
Tas ievérojami parsniedz parasto cilvéku lietas.

Runajot par cjigun un fizkultiras vingrinajumu butibu, ari
tur ir liela atSkiriba. Sportistiem nepiecieSams palielinat treninu
slodzi, it ipasi musdienu sportistiem. Lai sagatavotos atbilstoSi
miusdienu sporta sacensibu limenim un sasniegtu Sos augstos
standartus, sportistiem jauztur savs kermenis vislabakaja forma.
Lai to panaktu, viniem ir japalielina treninu intensitate, japa-
atrina asinsrite, tada veida pastiprinot vielmainu $iinas un uz-
turot organismu aktiva stavokli. Kadeél japastiprina vielmaina?
Tadél, ka sportista kermenim pastavigi jabut vislabakaja spor-
tiskaja forma. Cilvéka kermenis sastav no neskaitamam Stnam,
kas iziet vairakas attistibas fazes. Jaunajam Sunam piemit
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paaugstinata dzivotspé€ja un aktivitate, tas atrodas augSanas
stadija. Tacu, kad tas nonak lidz savas attistibas gal€jai robezai,
tas parstaj attistities un sak zaudeét aktivitati. Sasniedzot savas
attistibas zemako punktu, tas tiek nomainitas ar jaunam Sinam.
Nemsim par pieméru divpadsmit stundu ciklu. SeSos no rita no-
tiek Stinu daliSanas, tas aug un attistas. Astonos, devinos un ari
desmitos tam ir pats labakais laiks. Tacu divpadsmitos Stinas
parstaj attistities un sak zaudét aktivitati. Lai gan §im $inam veél
piemit puse no dzivotspéjas, tomeér tas vairs neatbilst stavoklim,
kada jaatrodas sportistam, kurs piedalas sacensibas.

Ko tad dara sportisti? Vini palielina treninu slodzi un paatrina
asinsriti, lai vecas Sunas tiktu nomainitas ar jaunam. Lik, kadu
celu vini ir izvéléjusies. Tatad Sunas iziet no ierindas savas dzives
puscela, neveicot visu tam paredzéto attistibas celu. Tadél spor-
tista kermenis vienmeér saglabajas spécigs un turpina attistities.
Tacu cilvéka $inas nevar dalities bezgaligi. Sinu dali$anas skaits
ir ierobezots. Iedomasimies, ka cilvéka dzives laika Stnas dalas
simts reizu. Patiesiba tas dalas ne mazak ka miljons reizu. Pie-
nemsim, ka normals cilvéks var dzivot simts gadu, ja ta Stinu
daliSanas notiek simts reizu. Bet nu $tinas nodzivo tikai pusi savas
dzives, tatad cilveks dzivos vairs tikai piecdesmit gadu. Tacu més
vél neesam redze€jusi sportistus, kuriem ar laiku rastos kadas
nopietnas problémas, tadél ka misdienu sportisti aiziet no sporta
lidz trisdesmit gadu vecumam. Ipasi tagad, kad sporta sacensibas
ir Joti augsta limen, notiek liela sportistu atlase, un vini atgriezas
normala dzivé. Sa iemesla dél nopietnas sekas nav novérojamas.
Teoreétiski sportistu dzivesveids, no vienas puses, uztur cilvéku
laba fiziska forma, bet, no otras puses, — saisina vina dzivi.
Desmitgadigs sportists péc arienes izskatas piecpadsmitgadigs,
bet divdesmitgadigs sportists izskatas trisdesmit vai pat vairak
gadu vecs. Nereti sportisti izskatas paragri nobriedusi un vecaki
par saviem gadiem. Taja ir gan pozitivais, gan negativais. Sis
jautajums jaapliuko dialektiski. Sportisti iet Sadu celu.
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Cjigun pilnveidoSanas ir pavisam preté€ja fizkulttrai. Tai nav
nepiecieSamas straujas kustibas. Kustibam jabuat plasto$am,
lénam un noapalotam, loti Iénam, lidz pat nekustigam, pilnigam
miera stavoklim. Ka més zinam, tada pilnveido$anas metodé ka
meditacija pilnveidoSanas notiek nekustiga stavokli. Tas laika
paléninas sirdsdarbiba, asinsrite un citi fiziologiskie procesi.
Daudzi jogi Indija sp€j iegremdéties iideni vai ierakties zemé uz
vairakam dienam, atrodoties pilniga miera stavokli. Vini pat sp€j
apturét savu sirdsdarbibu. Pienemsim, ka parasta cilvéka Sunas
dalas vienreiz diena, bet praktizétaji panak, ka vinu kermena
Stnas dalas reizi divas dienas, reizi nedéla, reizi divas nedélas
vai pat vél retak. Tada veida vini jau pagarina savu dzivi. Més Seit
rundjam tikai par tam prakses metodém, kas verstas uz dvéseles,
nevis dzives, pilnveido$anu. Bet ari $adas prakses metodes paga-
rina dzivi. Dazi cilveki varbut doma: “Vai tad cilveka muZzs un
dzives ilgums nav ieprieks nolemti? Ka var pagarinat savu dzivi,
ja to nepilnveido?” Ja, tas ir iespéjams, ja praktizétajs parsniedz
Triju sf€ru limeni. Tacu Sie cilvéki izskatas pavisam veci.

Prakses metodés, kuras patieSam pilnveido dzivi, cilvéka ker-
mena Stnas nepartraukti tiek uzkrata savakta augstas energijas
mateérija. Pieaugot Sis matérijas blivumam, ta pakapeniski iero-
bezo parasta cilvéka Stinas un pakapeniski tas aizstaj. Notiek
kvalitativas parmainas, un Sis cilvéks uz visiem laikiem paliks
jauns. Protams, pilnveidoSanas ir saméra ilgs process. Tas prasa
no cilvéka lielu piepuli. Stradat ar kermeni un stiprinat gribu
nemaz nav tik viegli. Vai, nonakot Sjinsjin konflikta ar citiem,
spési palikt mierigs? Vai spési palikt mierigs, kad tavas perso-
nigas intereses tiek apdraudétas? Tas ir sasniedzams ar lielu
darbu, tadél, lai sasniegtu So mérki, ar véléSanos vien nepietiek.
To var sasniegt tikai tad, kad pilnveidojoties paaugstinasies tavs
Sjinsjin un De.
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Daudzi saista cjigun ar fizkulturu, tacu patiesiba tie loti atski-
ras, tie nepavisam nav lidzigi. Tikai pasa cjigun sakuma stadija,
kad cilvéki praktize cji, lai iegiitu labu veselibu, vini pievers lielu
uzmanibu dziedinasanai un organisma stiprinasanai. Tatad,
spriezot par cjigun mérki viszemakaja limeni, tam piemit kaut
kas kopigs ar fizkultiiru. Tacu augstaka limeni ir vérojama pa-
visam cita aina. Cilvéka kermena attiriSanai cjigun prakseé ir savs
mérkis, un ir nepiecieSams, lai praktizetaji vaditos péc augsta-
kiem, nevis parastu cilvéku principiem. Bet fizkultura ir tikai
parasto lauzu nodarboSanas.

Doma

Ar vardu “doma” més parasti saprotam cilvéka prata darbibu
jeb domasanu. Tacu ka uz domasanas procesu smadzenés raugas
pilnveidoSanas aprindas? Ka vini skatas uz dazadam cilvéka
domasanas formam (domam)? Ka tas izpauzas? Miusdienu
medicina nespéj atbildét uz daudziem jautajumiem, kas skar
cilveka smadzenes, jo tas nav tik viegli izpétit ka par€jo, kas
atrodas kermena virspusé. Dzilakos limenos un dazadas dimen-
sijas tam ir atSkirigas formas. Tacu tas nebut nav ta, ka to stasta
daZi cjigun meistari. Dazi no viniem nezina, kas tas ir, tadél ari
nespéj to izskaidrot. Vini doma, ka tad, ja vini izmantos savas
smadzenes un viniem radisies doma, vini spés kaut ko izdarit.
Vini ta ari stasta, ka Sis lietas ir paveikuSas vinu domas un idejas.
Tacu patiesiba to nebiit nav paveikusas vinu domas.

Vispirms parunasim par cilvéka domasanas izcelsmi. Senaja
Kina biezi sacija: “Sirds doma.” Kadél sacija, ka sirds doma?
Senaja Kina zinatne bija loti attistita, tas pétijumi bija vérsti uz
cilvéka kermeni, dzivibu un Visumu. DaZzi cilvéki patieSam juta,
ka doma sirds, bet citi juta, ka doma smadzenes. Kadel ta? Ideja
par to, ka sirds doma, nav bez pamata. Més redzam, ka parasta
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cilvéka Dvésele ir loti maza. Ista informacija, ko siita cilvéka
smadzenes, nav saistita ar smadzenu darbibu, ta nerodas pasas
smadzenés, bet gan nak no cilvéka Dvéseles. Turklat Dvésele var
atrasties ne tikai Nivan pili. Tas, ko Dao sist€éma sauc par Nivan
pili, ir ¢iekurveida dziedzeris smadzenés, kuru jau ir atklajusi
musdienu medicina. Ja Dvésele atrodas Nivan pili, tad patieSam
sajutam, ka smadzenes ir tas, kas doma un nosiuta informaciju. Ja
Dveésele atrodas sirdi, tad més patie$am jatam, ka doma sirds.

Cilvéka kermenis ir ka mazs Visums. Praktizétaju kermeni
parvietojas daudzas dzivas butnes. Ja $adas parvietoSanas rezul-
tata Dvesele nonak védera, cilvéks jut, ka doma veders. Ja ta
nonak kajas ikros vai papédi, tad cilvéks jit, ka ikri vai papédis
doma. Garantéju, ka ta ir. Es zinu, ka tas var likties neticami.
Tu vari sajust $adu paradibu jau tad, kad atrodies salidzinoSi
zema pilnveidoSanas limeni. Ja cilvéka kermenim nav Dvéseles,
nav rakstura, temperamenta un individualitates, tad bez ta visa
tas ir tikai miesas gabals. Sadu cilvéku nevar uzskatit par pilnigu
individualu personibu. Tada gadijuma — kada loma ir cilvéka
smadzeném? Manuprat, misu materialaja dimensija smadzenes
var salidzinat ar riipnicu, kas nodarbojas ar apstradi. Isto infor-
maciju suta Dvésele, tacu nevis valodas, bet gan kosmisko
informaciju veida, kuram ir noteikta nozime. Sanémusas So
informaciju — komandu, smadzenes parstrada to musu valoda,
kas ir domu izteiksmes lidzeklis. Péc tam ar Zestu, izteiksmigu
skatienu un dazadu kustibu palidzibu més pilniba izpauZam savu
domu. Lik, kada loma ir smadzeném. Ista komanda un ista
domasana nak no cilvéka Dvéseles. Cilvéki biezi doma, ka tas ir
smadzenes, kam ir §1loma, bet patiesiba dazreiz Dvésele atrodas
sirdi, un dazi cilveki patieSam jut, ka doma vinu sirds.

Sobrid zinatnieki, kas nodarbojas ar cilvéka kermena péti-
Sanu, uzskata, ka cilvéka smadzenes izstaro kaut ko lidzigu

elektrovilniem, bet, ko tiesi tas izstaro, par to més pagaidam

313



nerunasim. Ja jau zinatnieki atzist to materialo eksistenci, tad ta
vairs nav manticiba. Kada loma ir $ai izstarotajai matérijai? Dazi
cjigun meistari saka: “Ar domas palidzibu es varu parvietot prieks-
metus, atvért tev Debesu aci, izdziedinat tevi,” un tamlidzigi.
Patiesiba dazi cjigun meistari nebut nezina, kadas pardabiskas
spé&jas viniem piemit, vini slikti pazist pasi sevi. Tacu tie saprot —
ja kaut ko vélas, tad atliek vien padomat par to, un viss tiks
paveikts. Patiesiba ta ir vinu domasana, kas vada pardabiskas
spejas. Bet pardabiskas spéjas, sanemot domu komandu sma-
dzenés, izpilda konkréto uzdevumu. Vinu domas pasas par sevi
nespé€j neko paveikt. Praktizétajiem, veicot konkrétas lietas,
darbojas vinu pardabiskas spéjas.

Pardabiskas spéjas ir cilveka kermena potencialas spéjas.
Tacu, sabiedribai attistoties, cilveku domasana klast arvien sarez-
gitaka, cilveéks arvien vairak pievérSas realitatei un klast arvien
atkarigaks no ta sauktajiem misdienu instrumentiem, tadél vina
instinkti pakapeniski atrof€jas. Dao sistéma runa par atgrieSanos
pie pirmsakuma, atgrieSanos pie istenibas. PilnveidoSanas pro-
cesa tu tiecies péc Istenibas un beigas atgriezisies pie pirmsa-
kuma, atgriezisies pie istenibas, atgriezisies pie savas sakotnéjas
butibas, un tikai tad varés paradities §is tavas iedzimtas spéjas.
Tas, ko més tagad saucam par pardabiskam sp&jam, patiesiba ir
cilvéka iedzimtas spéjas. Liekas, ka cilvéku sabiedriba iet uz
prieksu, tacu patiesiba ta kapjas atpakal un arvien vairak atta-
linas no Visuma ipaSibas. Reiz es pieminéju Dzanu Guolao, kurs
jaja uz ézela, sézot atmuguriski, tacu cilvékiem, iespéjams, bija
gruti to saprast. Vin$ bija atklajis, ka iet uz priekSu nozimé
kapties atpakal, un $adi cilvéks arvien vairak attalinas no Visuma
ipaSibas. Visuma evolicijas gaita, jo ipasi Sodien, kad ir sakuSies
patérétajekonomikas uzpladi, daudzu cilvéku morale ir stipri
pagrimusi un arvien vairak attalinas no Visuma ipasibas “DZen
San Zen”. Tie laudis, kas peld pa straumi kopa ar sabiedribu,
nemaz nejut, cik loti ir degrad€jusies cilvéces morale. Dazi cilveki
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pat uzskata, ka tas ir labi. Tikai tie, kuriem pilnveidojoties ir
paaugstinajies Sjinsjin, paraugoties atpakal, spéj saprast, cik
briesmigi ir degradéjusies cilvéku morale.

Dazi cjigun meistari saka: “Es palidzésu tev attistit pardabis-
kas spéjas!” Kadas gan pardabiskas spéjas vini var attistit?
Cilvéka pardabiskas spéjas nedarbojas bez energijas. Ka gan var
attistit cita cilvéka pardabiskas sp€jas, ja vinam tas vél nav izvei-
dojusas un netiek stiprinatas ar vina pasa energiju? Tas nav
iespéjams. Tas, ko Sie cjigun meistari doma ar “pardabisko speju
attistiS8anu”, nav nekas cits, ka tavu jau izveidojusos pardabisko
spé€ju savienoSana ar tavam smadzeném, lai tas darbotos, pa-
klausot tavu domu komandai. Tas ir tas, ko vini saprot ar “par-
dabisko spéju attistiSanu”. Patiesiba vini neattista nekadas
pardabiskas spéjas, vini tikai izveido $adu saikni.

Praktizétajiem, kaut ko veicot, domas vada vinu pardabiskas
sp€jas. Bet parastajiem cilvékiem vinu domas ikdiena vada tikai
vinu kermena loceklus un manu organus. Tas lidzinas rupnicai,
kur raZzoSanas dala vai direktora birojs izdod rikojumus un at-
tiecigas nodalas tos izpilda, vai ari armijai, kur Stabs dod pavéles
un vada karaspéku, kas izpilda kaujas uzdevumu. Kad es orga-
nizéju kursus citos rajonos, es par to biezi runaju ar vietéjiem
cjigun asociaciju vaditajiem. Vini bija loti parsteigti: “Més arvien
vél pétam, cik daudz neapzinatu spé€ju un neapzinatas apzinas
majo cilvéka domasana.” Butiba tas ta nav. Vini jau no pasa
sakuma ir aizgajusi pa nepareizu celu. Manuprat, nodarbojoties
ar cilveka kermena zinatnisko izpéti, cilvékiem jamaina sava
domasSana. Nevar izprast pardabiskas lietas, balstoties uz pa-
rasto cilvéku spriedumiem un izzinaSanas metodém.

Runajot par cilveka domam, jateic, ka pastav vairaki to veidi.
Pieméram, daudzi runa par neapzinato apzinu, zemapzinu,

iedvesmu, sapniem un tamlidzigi. Sapnis ir tada paradiba, kuru
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neviens cjigun meistars nevélas skaidrot. Tev piedzimstot, pa
vienam “tu” piedzimst katra no daudzajam Visuma dimensijam.
Tie visi kopa veido vienu veselumu, tie ir savstarpéji saistiti, un
ari vinu domasana ir saistita. Tava kermeni ir Galvena dvésele,
Paligdvesele un citas lidzigas dzivas butnes. Katra tava Stina un
katrs iek$€jais organs pastav tada forma, kada piemit tavam
télam un informacijai citas dimensijas. Tas ir loti sarezgiti. Kadél
sapnos tu redzi vienas ainas un péc briza jau atkal citas? Kur tas
viss rodas? Medicina to izskaidro ar izmainam smadzenu
garoza. Tas ir atspulgs, kur$ izpauzas $aja materialaja forma. Bet
patiesiba ta iedarbojas informacijas no citam dimensijam, tadeél
sapnos viss Skiet miglains, neskaidrs un izplidis — tas uz tevi
neattiecas, un tadiem sapniem tu nepievérs uzmanibu. Tacu ir
tada veida sapni, kas skar tevi tie$i, un tos pat nevar nosaukt par
sapniem. Pieméram, tava Galvena apzina, tatad Galvena dve-
sele, sapni redz, ka tavi tuvinieki ir atnakusi pie tevis vai ari tu
esi kaut ko patieSam sajutis, ieraudzijis vai darijis sapni. Tas
nozimé to, ka tava Galvena dvésele patieSam ir kaut ko redzéjusi
un darijusi citd dimensija. Turklat apzina ir pilnigi skaidra, un
tas noticis pa istam. Sadi gadijumi patie$am pastav, tikai tas
notiek citas materialajas dimensijas un citas laika telpas. Vai tad
to var nosaukt par sapni? Né. Tacu, ta ka tavs materialais ker-
menis Seit patieSam gul, tad atliek vien teikt, ka tas ir sapnis.
Tikai $ada veida sapniem ir tieSa saistiba ar tevi.

Tadi jédzieni ka iedvesma, zemapzina, neapzinata apzina un
tamlidzigi, manuprat, nav zinatnieku raditi termini. Tos izveido-
jusi literati, pamatojoties uz parastu cilvéku ierastajiem stavok-
liem, un Sie termini nav zinatniski. Ko tad galu gala cilveki
saprot ar jédzienu neapzinata apzina? To ir gruti izskaidrot, Sis
jédziens ir diezgan visparigs, jo cilvéka daudzveidigas informa-
cijas ir loti sarezgitas. Neapzinata apzina atgadina tadu ka ne-
skaidru atminu. Attieciba uz zemapzinu, par kuru runa cilvéki,
mums ir vieglak to izskaidrot. Parasti par zemapzinas stavokli ir

316



pienemts uzskatit to stavokli, kad cilvéks kaut ko dara, nebiu-
dams pie pilnas apzinas. Sada gadijuma médz teikt, ka cilvéks
kaut ko ir paveicis neapzinati vai ari ka vin$ to nav darijis ap-
zinati. Un §1 zemapzina tieSi atbilst Paligapzinai, par kuru més
runajam. Kad cilvéka Galvena apzina atslabst un vairs nekon-
trolé galvas smadzenes, cilvéks atrodas aizmiglota stavokli, kas
lidzinas sapnim. Tada stavokli vai ari miega, $ada neapzinata
stavokli, cilvéks viegli var nonakt Paligapzinas, tatad Paligdve-
seles, vara, kas var parnemt kontroli. Tad Paligapzina var kaut
ko paveikt. Citiem vardiem sakot, kameér tu atradies neskaidra
apzinas stavokli, kaut kas jau ir ticis izdarits. Tacu parasti Sis
lietas tiek paveiktas labi, jo Paligapzina redz lietas butibu citas
dimensijas, un to neietekmé parasto cilvéku sabiedribas maldi.
Tadeél tad, kad cilvékam atgriezas skaidra apzina, vins redz, ko ir
izdarijis: “Cik slikti ir izdaritas $is lietas, normala stavokli es ne-
butu ta rikojies.” Tagad tu saki, ka tas nav labi, tacu péc desmit
vai piecpadsmit dienam teiksi: “Cik briniSkigi viss izdevas! Es
pat nevaru atceréties, ka to visu paveicu!” Parasti ta ar1 notiek,
jo Paligapzina nerékinas ar paSreiz€jo situaciju, bet gan doma
par to, ka tas atsauksies nakotné. Médz bt ari lietas, no kuram
vélak nebus nekadas jégas, tas ir nozimigas tiesi tagad. Ja Palig-
apzina keras pie tam, iespéjams, viss uzreiz tiks paveikts loti labi.

Pastav vél kada forma, kas piemit cilvékiem ar labu iedzimto
pamatu. Sie cilvéki viegli var nonakt Augstako dzivo biitnu
kontrolé un ta paveikt dazas lietas. Tas, protams, ir kaut kas cits,
un més pasreiz neapspriedisim $o tému. Seit més galvenokart
runajam par pasa cilvéka Apzinu.

Ari iedvesma ir literatu radits jédziens. Cilvéki galvenokart
doma, ka iedvesma ir cilvéka miuiza garuma uzkratas zinasanas,
kas nepiecieSamibas gadijuma acumirkli uzplaiksni. Es teiktu,
ja jus palukosieties uz to no materialisma teorijas perspektivas,
tad — jo vairak zinaSanu cilvéks sava muza uzkraj, jo vairak
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izmanto savas smadzenes, jo darbaspéjigakam tam jaklust.
NepiecieSamibas gadijuma zinasanam biutu janak nepartraukta
plisma, tadél te nevar but nekadas runas par iedvesmu. Viss, ko
varétu dévét par iedvesmu un tas izpausmém, neatbilst Sim
stavoklim. Nereti var novérot tadus gadijumus, kad cilvéks
ilgstosi lauza galvu, vin§ doma un doma, bet neko nespéj iz-
domat, it ka visas vina zinasanas biitu izsikuSas. Vai ari cilvéks
raksta, vinS$ raksta, raksta un beigas vairs nezina, ko rakstit. Vai
ari gadas, ka cilvékam partrukst domas pavediens, kad tas sacer
kadu dziesmu, vai ari cilvéks, veicot kadu zinatniski pétniecisku
darbu, nonak strupcela. Tada gadijuma parasti var novérot, ka
cilvékam uz pieres izspiezas asinsvadi, uz gridas métajas izsméki,
vinu moka galvassapes, tacu joprojam nekas nenak prata. Tad
kada gan stavokli cilvékam rodas iedvesma? Pieméram, cilvéks
ir noguris un doma: “Labi. Laiks atpusties.” Jo vairak Galvena
apzina kontrol€ smadzenes, jo mazak iespéju ir citam dzivajam
butném tam pieklat. Bet tad cilvéks atpiSas, ne par ko vairs
nedoma, un §ada atslabinata prata stavokli vins var nejausi kaut
ko izdomat, tatad vina galva paradas ideja. Ta parasti rodas
iedvesma.

Kade] tiesi Saja bridi paradas iedvesma? Galvena apzina kon-
trolé galvas smadzenes, un, jo vairak tas strada, jo cieSak vina
tas kontrolé, tadel jo grutak Paligapzinai tam pieklut. Palig-
apzina ir dala no cilvéka kermena, ta vienlaicigi ar cilvéku nak
pasaulé no mates klépja un kontrol€ dalu cilvéka kermena. Kad
cilvéks tik saspringti doma, ka vinam sak sapét galva, un par-
dzivo, ka nekas vairs nenak prata, Paligapzina ari jutas loti slikti,
ari tai sap galva. Izmantojot bridi, kad Galvena apzina atslabina
kontroli par smadzeném, Paligapzinai izdodas tam pieklat un
atspogulot tajas, kas tai zinams, jo, atrodoties cita dimensija, ta
sp€j redzét lietu butibu. Tadéjadi ar tas palidzibu cilvéks spéj
veiksmigi stradat, rakstit un radit.
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Dazi cilveki varbut teiks: “Tada gadijuma més izmantosim
musu Paligapzinu!” Nupat kads cilvéks uzrakstija zimiti ar jau-
tajumu: “Ka nodibinat saikni ar Paligapzinu?” Tu nespéj izvei-
dot $adu saikni, jo tikko esi sacis pilnveidoties un pagaidam vél
neko nespé€j. Labak nemaz nemégini, jo uz to tevi mudina pie-
ker§anas. Dazi no jums varbut doma: “Vai més drikstam ar
Paligapzinas palidzibu radit vél vairak materialo vértibu, lai
sekmétu cilvéku sabiedribas attistibu?” N¢, ta darit nedrikst!
Kadel? Tadeél, ka tavas Paligapzinas zinasanas ari ir loti ierobe-
Zotas. Dimensijas ir sarezgitas, limenu ir daudz, §1 Visuma
struktura ir visai sarezgita. Paligapzina var zinat tikai to, kas
ir dimensija, kura vina atrodas. To, kas parsniedz vinas atra-
Sanas vietas dimensiju, Paligapzina vairs nezina. Turklat verti-
kala virziena limenos ir loti daudz atSkirigu dimensiju. Tikai
Augstakas dzivas bitnes, kas atrodas loti augstos limenos, var
kontrolét cilvéces attistibu, un ta virzas péc noteiktiem attistibas
likumiem.

Misu parasto cilvéku sabiedriba attistas saskana ar véstures
attistibas likumiem. Tu vélies, lai ta attistitos kida noteikta veida
un sasniegtu kadu noteiktu mérki, tacu Augstakas dzivas butnes
doma citadi. Vai tad seno laiku cilvéki nevél€jas izgudrot
miusdienu vilcienus, velosipédus un lidmasinas? Es teiktu, ka
droSi vien veléjas. Tacu vini nespéja to visu radit, jo vésture vél
nebija nonakusi l1idz attiecigajam posmam. Virspuséji raugoties,
izmantojot parasto cilvéku pierasto teoriju un no musdienu
cilvéces zinasanu viedokla, zinatne vél nebija sasniegusi attiecigo
limeni, tadél cilvéki nespéja radit Sis lietas. Patiesiba cilvéces
zinatne attistas, sekojot véstures gaitai, cilvéka spékiem to pa-
veikt nav iespéjams. Protams, ir cilveki, kuru Paligapzinai ir
vieglak izpausties. Kads rakstnieks teica, ka varot uzrakstit vairak
neka desmit tikstoSus vardu diena, nejitot ne mazako nogu-
rumu. Tiklidz vin$ jatot véléSanos rakstit, ta varot rakstit loti
atri, un, kad citi to izlasis, tie uzslaves vinu. Ka tas ir iespéjams?
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Tas tadel, ka vina Galvena apzina un Paligapzina strada kopigi,
un Paligapzina uznemas pusi no darba. Tacu ne jau visiem ta
notiek, vairakumam cilveku Paligapzina vispar neiesaistas darba.
Ja vélésies, lai Paligapzina sak darboties, tas nebis labi, un var
notikt gluZi pretéjais.

Tirs un skaidrs prats

Daudzi cilveki, nodarbojoties ar praksi, nespéj ieiet miera
stavokli. Tadél vini staiga apkart, iztaujadami cjigun meistarus:
“Skolotaj, es nesaprotu, kade] praktiz€jot man neizdodas sa-
sniegt miera stavokli. Tiklidz apséZos meditét, paradas dazadas
domas par sazin ko.” PatieSam, tas ir ka bangojosa jura, kas
nelauj tev ieiet miera stavokli. Kadél tu nevari nomierinaties?
Daudzi cilvéki to nesaprot, vini doma, ka te ir jabut kadam no-
slépumam. Vini vérSas pie slaveniem cjigun meistariem ar
lagumu iemacit tiem kadus ipasus panémienus vai metodes, kas
palidzétu viniem ieiet miera stavokli. Sie cilvéki meklé palidzibu
no arpuses. Ja vélies paaugstinat savu limeni, tev jamekl€ iemesls
sevi un citigi jastrada pie savas sirds. Tikai tada veida tu spési
patieS$am paaugstinaties un meditacijas laika sasniegt miera
stavokli. Spéja ieiet miera stavokli, tas ari ir Gun. Tavas koncen-
tréSanas spé€jas speks atspogulo tavu limeni.

Vai parasts cilvéks sp€j ta vienkarsSi nomierinat savu pratu?
Nepavisam nespé€j. Tas iesp€jams vienigi tad, ja vinam ir lielisks
iedzimtais pamats. Citiem vardiem sakot, ja cilvéks nespéj ieiet
miera stavokli, galvenais iemesls neslépjas kadas tehnikas un
panémienos, bet gan apstakli, ka tava sirds un domas nav tiras.
Dzivojot laiciga sabiedriba, kur cilveku vidi valda pretrunas, tu,
savtigu intereSu vadits, tiecies apmierinat visas cilvéciskas jutas.
Tev ir visdazadakas velmes un piekerSanas, kuru dél tu cinies un
sacenties ar citiem. Tu nevari atbrivoties no ta visa un nespgj
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palikt pret to vienaldzigs. Vai Sados apstaklos tu vélies ieiet
miera stavokli? Vai tas bis viegli? Dazi cilvéki, kas nodarbojas
ar cjigun, saka: “Bet es tam neticu. Es tulit nomierinasu savu
pratu, un taja vairs nebus it nekadu domu!” Ta¢u jau nakamaja
mirkli vina galva spieto visdazadakas domas. Ta ir tikai tava
sirds, kas nav tira, tadél tu nespéj sasniegt miera stavokli.

Varbut dazi cilvéki man nepiekritis: “Vai tad daudzi cjigun
meistari nemaca, ka pielietot noteiktas metodes? Var koncen-
tréties uz vienu punktu, iztéloties un vizualizét kadu lietu, kon-
centrét savu apzinu uz dan lauku, vérot dan lauku sava kermeni
vai skandét Budas vardu un ta talak.” Tas ir metodes, tacu tas
nav tikai metodes vien, bet gan sava veida meistaribas izpausme,
kurai ir tieSa saistiba ar Sjinsjin pilnveidoSanu un limena pa-
augstinasanu. Tacu, pielietojot §is metodes vien, praktizetajs
nespées ieiet miera stavokli. Ja netici, vari paméginat! Pienem-
sim, tevi valda spécigas vélmes un piekerSanas, no kuram tu
nespéj atbrivoties. Pameégini Sada stavokli sasniegt mieru! Kads
apgalvo, ka pietiek ar Budas varda skandéSanu. Vai tieSam tu
doma, ka Budas varda skandéSana palidzés sasniegt miera
stavokli? Kads stasta, ka Budas Amitabas skola ir viegli prak-
tizét, tev tikai jaskandé Budas vards. Izmeégini to, un tad re-
dzésim. Es saku, ka ta ari ir meistariba. Tu saki, ka tas ir viegli,
bet es saku, ka nav, jo neviena skola nav viegla.

Visiem zinams, ka Buda Sakjamuni macija “meditaciju”. Bet
ko vin$ macija pirms tam? Vin$ macija “prieksrakstus” — atteik-
Sanos no ikvienas vélmes un piekerSanas, lai nekas nepaliek
dveésele. Tikai tad var sasniegt “meditaciju”. Vai tad ta nav?
Meditacijas stavoklis ari ir meistariba. Tas nav sasniedzams
uzreiz, jo nav iespéjams tik atri no visa atteikties. Ar laiku, kad
tu soli pa solim atmetisi visu slikto, tava koncentréSanas spéja
attiecigi pastiprinasies. Skandéjot Budas vardu, cilvékam ir jabut
loti koncentrétam, nekas cits nav jadoma. JacenSas panakt, lai
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no tadas atkartoSanas paréjas galvas smadzenu dalas pilniba
atslédzas un klist pasivas, lai viena doma aizstaj desmitiem
tukstoSu domu un katra zilbe varda A-mi-ta-ba paradas acu
prieksa. Vai tad ta nav meistariba? Vai iesacejs praktizetajs spés
tikt ar to gala? Protams, ne. Vin$ nekadi nenonaks miera sta-
vokli. Ja netici, vari paméginat. Cilvéks atkarto Budas vardu, tacu
vina domas Saudas: “Acimredzot prieksnieciba mani nenoverte,
jo Soménes mana prémija ir tik maza.” Jo vairak vin$ par to
doma, jo dusmigaks klust, bet tikmér vina mute turpina atkartot
Budas vardu. Vai tad ta var praktiz€t? Vai tad tas nav jautajums
par meistaribu? Vai tas neliecina, ka tava sirds nav tira? Tas,
kuram ir atvérta Debesu acs, spéj redzét savu dan lauku. Cilvéka
dan ir koncentréjies védera lejasdala. Jo tiraka ir $1 energétiska
mateérija, jo gaisaks ir dan, un, jo mazak tira ir §1 matérija, jo
tumSaks un melnaks tas ir. Vai dan lauka véroSana palidzes tev
sasniegt miera stavokli? Nepavisam nepalidzés. Tas nozimé, ka
noteicos$a nav vis metode, bet gan cilvéka nodomu un domu
tiriba. Tu véro dan lauku, un, redzot, cik dan ir mirdzoss, tev ir
patikami ap sirdi. Tad péksni dan parvéras par dzivokli: “Si
istaba biis délam péc kazam, §1— manai meitai, $aja dzivosim més
ar sievu, bet vidéja bis viesistaba. Lieliski! Bet vai man iedos So
dzivokli? Biis jaizdoma kads veids, ka pie ta tikt.” Lik, péc kadam
lietam tiecas cilvéks! Vai, tavuprat, vinS spés sasniegt miera sta-
vokli? Citi saka ta: “Mana ieraSanas $aja laicigaja pasaulé lidzinas
dzivoSanai viesnica. PadzivoSu te kadu laiku un tad steigSos
prom.” Bet dazi ir ta piek&rusies $ai vietai, ka aizmirst par savam
istajam majam.

Isteni pilnveidojoties, ir japilnveido sava sirds, japilnveidojas
iekSeji un jamekle sevi, nevar meklét arpusé. Dazas skolas médz
teikt, ka Buda ir sirdi, un tur ir dala patiesibas, tacu ne visi to
saprot pareizi. Kad stasta, ka Buda ir sirdi, dazi to saprot ta, ka
vini pasi ir Budas, ka Buda patieSam ir vinu sirdi. Vai, ta
domajot, cilvéks nekludas? Ka gan ta var domat? Butiba ir tada,

322



ka tu spési veiksmigi pilnveidoties tikai tad, ja pilnveidosi savu
sirdi. TieSi tads ir $is princips. Ka gan tava kermeni var bt
Buda? Tu vari par tadu klat, tikai pilnveidojoties.

Tu nevari sasniegt miera stavokli tadel, ka neesi sasniedzis
tukSumu domas, tu vél neesi sasniedzis tik augstu limeni. Miera
stavoklis tiek sasniegts pakapeniski, no virspuséja uz dzilako, un
tas ir cieSi saistits ar tava limena paaugstinaSanos. Ja spési
atmest savas piekerSanas, tavs limenis paaugstinasies, un pa-
stiprinasies ar1 tava koncentréSanas spéja. Es saku, ka véléSanas
sasniegt miera stavokli ar kaut kadu panémienu vai metozu
palidzibu nozimé mekléSanu arpus sevis. Bet mekléSana arpusé
ir novirziSanas no pareiza cela sevis pilnveido$ana un nonaksana
uz aplama cela. It ipasi budisma médz teikt, ka tas, kur§ mekle
arpus sevis, ir nostdjies uz démoniska cela. Ja vélies isteni piln-
veidoties, ir japilnveido sava sirds. Un tikai tad, kad busi paaug-
stindjis savu Sjinsjin, tava apzina spés sasniegt mierigu, tiru,
pilnigas bezdarbibas stavokli. Tad tu varési saplist ar misu
Visuma ipaSibu, atbrivoties no ikvienas cilvéciskas vélmes un
piekerSanas, atbrivoties no visa slikta un paaugstinat savu
lIimeni. Tad Visuma ipaSiba tevi vairs neierobeZos, un tava mate-
rija De parvértisies par Gun. Vai tad tie nav savstarp€ji saistiti?
Lk, tada ir patiesiba!

Tas, ka cilveéks neatbilst prasibam, kuras tiek izvirzitas prakti-
zEtajiem, ir subjektivs iemesls tam, kadél vin$ nespéj ieiet miera
stavokli. Musdienas pastav ari objektivi apstakli, kas nopietni
traucé praktizétajiem paaugstinat savu limeni un slikti ietekmé
vinus. Visiem ir zinams, ka lidz ar atklatibas reformu un ekono-
mikas uzplaukumu ari politika tiek atslabinati ierobeZojumi.
Tiek ieviesti daudzi jauni zinatnes un tehnikas sasniegumi, un
cilvéku dzives limenis uzlabojas. Parastie cilvéki doma, ka tas ir
labi. Tomer tas ir jaapluko dialektiski, no abam pusém. Lidz ar
reformam un atklatibu musu dzivé ir ienakuSas ari dazadas
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negativas lietas. Dzenoties péc lielakam tirazam, gramatas tiek
rakstitas, izdabajot zemiem morales standartiem, jo citadi tam
nebis noieta. Ja kinofilmas un televizijas raidijumos nebus
ieklautas erotiskas ainas, tad, Skiet, neviens tos vairs neskatisies,
un to reitingi kritisies. Runajot par makslas darbiem, neviens
vairs nevar pateikt, vai ta patie$am ir maksla vai kas cits. Misu
senas Kinas tradicionalaja maksla tadu lietu nebija. Misu Kinas
tautas tradicijas nav kada atseviska cilvéka raditas. Sava lekcija
par aizvésturisko kultiiru es jau teicu, ka it visam ir savi pirm-
sakumi. Tagad cilvéku morales standarti ir izkroploti un maini-
jusies. MainijuSies ar1 standarti, péc kuriem nosaka labu un
launu - tas ir parasto cilvéku lietas. Tomér miisu Visuma ipaSiba
“Dzen San Zen” palick nemainiga, un tas ir vienigais kritérijs,
péc kura noteikt, kurs ir labs un kurs slikts cilvéks. Ja tu, budams
praktizétajs, gribi izrauties no ta visa, tad tev javerté sevi péc $a
kritérija, nevis péc parasto cilvéku standartiem. Lik, kadi objek-
tivi traucéjumi pastav mums visapkart. Traucéjumus rada ne
tikai iepriekSminétais. Cita péc citas paradijusas tadas lietas ka
homoseksualisms, seksuala briviba, narkomanija un citas.

Cilvéku sabiedriba ir attistijusies lidz musdienu stadijai. Pado-
majiet, kas notiks, ja ta turpinas $adi attistities? Vai tam bus lauts
ta pastavet muzigi? Ja cilvéks nelabosies, to izlabos Debesis.
Ikreiz, kad cilvéce atradas lielas katastrofas prieksa, ta vienmeér
bija nonakusi lidz $adam stavoklim. Visu savu lekciju laika es ne
reizi neesmu skaris jautajumu par cilvéces lielo katastrofu, lai
gan religijas par to runa un daudzi cilvéki apspriez So aktualo
tému. Es noradiSu jums uz $adu problému. Misu parasto cilvéku
sabiedriba morales standarti ir piedzivojusi arkartigi nopietnas
izmainas. Cilvéku starpa valda gal€ja spriedze! Padomajiet pasi,
vai musu cilvéce nav nonakusi lidz arkartigi bistamai robezai?
Apkartéja vide nopietni traucé musu praktizétajiem pilnvei-
doties uz augstakiem limeniem. Visapkart uz ielam ir izkarinati
erotiski attéli, pacel galvu, un tu tos ieraudzisi.
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Laodzi reiz ir sacijis: “Kad gudrs cilvéks dzirdés par Dao, vins
uzcitigi to praktizés.” Gudrs cilvéks dzird par Dao un saprot, ka
sanemt istenu Likumu nav viegli; ja nepilnveidosies Sodien, tad
kad vel? Es domaju, ka sarezgita vide — ta ir laba lieta. Jo sa-
rezgitaka vide, jo lielaka iesp€ja klut par izcilu cilvéku. Ja spési
pacelties pari Siem sarezgitajiem apstakliem, tad tava pilnveido-
Sanas bis patieSam pamatiga.

Es sacitu, ka tam, kurs ir stingri apnémies pilnveidoties, sa-
rezgita vide, gluzi otradi, izradisies laba lieta. Ja nebus nekadu
nesaskanu, ja neradisies iesp€ja paaugstinat tavu Sjinsjin, tu
nespési paaugstinaties! Ka gan tu varési pilnveidoties apstaklos,
kad tu esi jauks un es ari esmu jauks? Parasts praktizétajs ir ka
“vidusmeéra cilveks, kur§ dzird par Dao”, vin$ var praktizet, bet
tikpat labi var ari nepraktizét. Gruti pateikt, ko tads cilveks
sasniegs. Dazi cilveki Seit s€Z un doma, ka Skolotajs runa pareizi,
tacu, atgriezZoties parasto cilvéku sabiedriba, vini atkal saks
uzskatit, ka Sis praktiskas intereses ir realas. Ja, §is intereses ir
redlas, un ne tikai jums, bet ari tiem daudzajiem rietumu miljo-
nariem un miljardieriem, kuri pirms naves atklaj, ka viniem vairs
nav atlicis neka, iznemot tukSumu, jo materialo bagatibu nav
iespé€jams atnest sev lidzi piedzimstot un aiznest sev lidzi no-
mirstot. Kadél Gun ir tik vertigs? Tadel, ka to nes tiesi tava
Dveésele, un cilveks to var atnest piedzimstot un aiznest sev lidzi
nomirstot. Més sakam, ka Dvésele ir nemirstiga, un ta nav
nekada manticiba. Lai gan musu fiziska kermena Siinas iet boja,
elementi, kas ir mazaki par $iinam un atrodas citas materialajas
dimensijas, netiek iznicinati. Nonemts tiek tikai to apvalks.

Viss, par ko es nupat runaju, pieder pie jautdjuma par cilvéka
Sjinsjin. Sakjamuni un Bodhidharma savulaik teica: “Austrumu
zeme Kina ir vieta, no kurienes nak cilveki ar lielu De.” Kinas
veésturé daudzi muki un daudzi kinie$i ir lepojusies ar So tei-
cienu. Vini uzskata, ka var pilnveidot augstu Gun. Tadél loti
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daudzi, gulot uz lauriem, priecajas: “Més, kinieSi, gan esam
malaci! Kina dzimst cilvéki ar diZzenu iedzimto pamatu un lielu
De!” Patiesiba, daudzi nemaz neizprot teikta patieso jegu. Kadeél
Kina var rasties cilvéki ar lielu De? Un kadél cilvéki Seit var
attistit augstu Gun? Daudzi neizprot isteno nozimi tam, ko
teikusi cilvéki augstaka liment, vini nezina, cik augstu limeni un
kadus idealus ir sasniegusi Sie laudis, tie nesp€j izprast vinu
domasanas veidu. Protams, més neizskaidrosim, ko vini ar to
bija domajusi. Ta vieta padomasim, luk, par ko: tikai visdaza-
dako lauzu sabiedriba, tikai vissarezgitakajas situacijas var
pilnveidot augstu Gun. Lik, kada tam ir nozime.

Iedzimtais pamats

Cilvéka iedzimto pamatu nosaka tas, cik daudz De nes vina
kermenis cita dimensija. Ja De ir maz, bet karmas ir daudz, tad
cilveka karmas lauks ir liels un vina iedzimto pamatu var uz-
skatit par sliktu. Ja cilvekam ir daudz De, tad baltas matérijas ir
daudz, un vina karmas lauks bis neliels. Tatad vinam ir labs
iedzimtais pamats. Abas matérijas, gan balta, gan melna, var
parvérsties viena otra. Ka tas notiek? Ja cilvéks dara labus dar-
bus, vin§ sanem balto matériju. Ta rodas ari tad, ja cilvéks par-
cie§ grutibas, parvar cieSanas vai paveic ko labu. Melna matérija
rodas sliktu darbu un aplamas ricibas rezultata, un ta ir karma.
Tads ir Sis parveidoSanas process. Ta ka Sis divas matérijas tiesi
seko Dvéselei, tad tas nav radusas vienas dzives laika, bet ir
uzkratas no iepriekS€jam dzivém. Tadeél cilvéki runa par karmas
uzkrasanos, par De veidoSanos. Turklat tas var tikt parmantotas
ari no sen¢iem. DazZreiz es domaju par Kinas senajiem cilve-
kiem, par vecajiem laudim, kas runaja par sencu uzkrato De vai
par De uzkrasanu un tas zaudéSanu. Cik patiesi ir Sie vardi,
pilnigi pareizi!
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Labs vai slikts cilveka iedzimtais pamats nosaka vina izprat-
nes spéju. Slikts iedzimtais pamats pasliktina cilvéka izpratnes
speju. Kade] ta? Tadél, ka cilvékam ar labu iedzimto pamatu ir
daudz baltas matérijas, kura saplist ar masu Visumu, saplast ar
ta ipasibu “Dzen San Zen” bez jebkadas izolacijas. Tada veida
Visuma ipasiba tieSi izpauZas tava kermeni un nepastarpinati
mijiedarbojas ar to. Turpretim melno matériju jus iegustat, darot
sliktus darbus. Ta ir pretruna ar Visuma ipasibu, tadé] melna
matérija veido izolaciju no Visuma ipaSibas. Kad §is melnas
matérijas ir daudz, ta cilvekam apkart veido lauku, bloké&jot vinu.
Jo lielaks ir Sis lauks, jo lielaks ir ta blivums un biezums, jo slik-
taka ir cilvéka izpratnes spé€ja. Ta ka vin§ ir pastradajis sliktus
darbus, vinam ir radusies melna matérija, kuras dél vin$ nespéj
savienoties ar Visuma ipasibu “Dzen San Zen”. BieZi vien $ads
cilvéks vairs netic pilnveidoSanas iespéjai, vinam ir sliktaka iz-
pratnes spéja, un vinu vairak bloké karma, cieSanas mazina vina
ticibu, un tas rada grutibas sevis pilnveidoSana.

Cilvékam, kam baltas matérijas ir vairak, ir vieglak pilnvei-
doties. Ja vien vin$ Saja pilnveidoSanas procesa sapludis ar
Visuma ipasibu, ja vien vina Sjinsjin paaugstinasies, tad vina
De tiesi parvertisies par Gun. Tacu cilvéks, kam ir daudz melnas
matérijas, atgadina rapnicu, kas apstrada izejvielas. Ja citiem
ir lietoSanai gatavi materiali, vinam vél ir vajadziga papildu
procedira, jo vinam ir izejvielas, kuram nepiecieSama par-
strade. Tatad te vel ir nepiecieSams papildu process, kas iz-
pauzas zindmu grutibu parvaréSana, kuru rezultitd melna
materija tiek parvérsta par De. Un tikai péc tam cilvékam var
sakt paaugstinaties Gun. Tacu Sim cilvékam jau ta ir slikta
izpratnes sp€ja, bet tu liec vinam ciest vél vairak, tada gadijuma
vin$ vél vairak neticés, un tas viss kliis vinam nepanesams. Tadél
tiem, kam ir daudz karmas, ir loti gruti pilnveidoties. Senak
Dao un citas skolas, kuras apmaciba notika individuali, val-
dija uzskats, ka skolotajs izvélas macekli, nevis maceklis
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skolotaju. NoteicoSais, izvéloties macekli, bija tas, cik daudz So
abu matériju ir vina kermeni.

Iedzimtais pamats nosaka cilvéka izpratnes spéju, tacu ne
vienmer ta ir. Daziem cilvékiem var bt slikts iedzimtais pamats,
tacu gimenes apstakli var but loti labveligi. Daudzi vina gimenes
locekli ir praktizétaji vai budisti, kas tic sevis pilnveidoSanai.
Sadi apstakli stimulé vinu ticibu, palidz uzlabot vinu izpratnes
sp€ju, tacu tas nav absoluti. Ir cilvéki, kuriem ir labs iedzimtais
pamats. Tacu vini netic nekam, kas parsniedz vinu zinasanu
robezas. Tas tadél, ka ieprieks€jos gados vinu izglitiba ir iegiita
sabiedriba, kur ideologiska audzinasana, kam bija raksturigas
gal€jibas, radija cilvéku ar Sauru redzesloku. Tas arl nopietni
trauce cilvekam paaugstinat savu izpratnes sp€ju.

Minésu pieméru. Kursu otraja lekciju diena es izklastiju
jautajumu par Debesu acs atvérSanu. Bija kads skolnieks ar labu
iedzimto pamatu. Es uzreiz atvéru vinam Debesu aci loti augsta
liment, un vins ieraudzija daudz ko tadu, ko citi nesp€ja saskatit.
Lk, ko vins teica klatesoSajiem: “Ak, es redzu, ka visur Saja
telpa, kur tiek izklastits Likums, Falun ka sniegparslinas krit uz
cilvékiem. Es redzu Skolotaja Li isteno kermeni, redzu Skolo-
taja Li oreolu, redzu, ka izskatas Falun un cik daudz ir Likuma
kermenu. Redzu, ka Skolotajs Li izklasta Likumu atskirigos
limenos, redzu, ka Falun attira skolnieku kermenus. VEl es
redzu, ka tad, kad Skolotajs lasa lekciju, tad limeni péc limena,
atSkirigos limenos Skolotaja Gun kermenis izklasta Likumu.
Turklat es vél redzu, ka svétas Debesu jaunavas kaisa ziedus,” un
vin$ stastija vél daudz ko citu. Vin$ redz€ja tik brinumainas
ainas, tatad vina iedzimtais pamats bija diezgan labs. Tacu,
pabeidzis savu stastu, vin$ pazinoja: “Es tam visam neticu!”
Daudzas no §im lietam jau ir pieradijusi misdienu zinatne.
Daudzas no tam var rast izskaidrojumu miusdienu zinatné. Kaut
ko apspriedusi esam ari més. Patiesiba tas, ko ir izzindjis cjigun,
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parsniedz miusdienu zinatnes izpratni, tas ir neapSaubami. No
§a pieméra més varam redzét, ka cilvéka izpratnes spéja ne
vienmer ir atkariga no vina iedzimta pamata.

Izpratne

Kas ir “izpratne”? Izpratne ir jédziens, kas nak no religijas.
Budisma tas apzimé praktizétaja spéju saprast Budas Likumu,
apzimé izpratni izzinaSanas procesa un galigo izpratni. Tas
nozimé gudribas izpratni. Tomér tagad Sis vards jau ir ieviests
parasto cilvéku ikdiena. Teiksim, apkeérigs cilvéks sp€j uzminét
sava priek$nieka domas, zina, ka vinam izdabat. Par tadu cilvéki
runa, ka vins labi sp€j izprast — luk, ka cilvéki parasti saprot So
jautajumu. Tacu, kad tu parsniegsi parasto cilvéku limeni un
atradisies nedaudz augstaka limeni, tad atklasi, ka principi, kas
zinami parastajiem cilvékiem vinu limeni, bieZi vien izradas
aplami. Ta nepavisam nav ta izpratne, par kuru més runajam.
Viltigs cilvéks nevar but apveltits ar labu izpratnes spéju, jo
cilveéks, kuram piemit parmériga attapiba, biezi vien kaut ko
dara tikai tadél, lai izraditos un izpelnitos sava priekSnieka lab-
vélibu. Tada gadijuma darbu naksies veikt citiem, kuriem vins
ari paliks parada. Ta ka vins ir blédigs un spéjigs uz viltibam, tad
gus lielaku labumu, bet citi cietis zaudéjumus. Budams tik
izveicigs, vin$ nevélas ciest zaudéjumus — vins$ ari reti kad cie$
zaudéjumus, un tada gadijuma zaudéjumus cietis citi. Vins
pievérs arvien lielaku uzmanibu Siem nenozimigajiem materia-
lajiem labumiem, un no ta vina butiba klust arvien aprobezo-
taka. Vinam Skiet, ka tikai parasto cilvéku materialas intereses
ir uzmanibas vértas. Vins uzskata sevi par praktisku cilvéku un
nevélas ciest jebkadus zaudéjumus.

Bet vinu vel apskauz! Teiksu tev: “Neapskaud vinu.” Tu pat
nezini, cik smagi vinam ir dzivot. Vin$ éd bez apetites. Slikti gul.
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Vins pat miega baidas kaut ko pazaudeét. Lai gutu paslabumu,
vin$ ir gatavs atdot pédéjos spékus. Vina dzive patieSam nav
viegla. Vin$ tam velta visu savu dzivi. Més sakam, — sastopoties
ar pretrunam, pasper soli atpakal, un pavérsies bezgaligas
debesis un plasas juras, garantéju, ka atklasies pilnigi cita aina.
Tacu tads cilvéks ka vins nevélas piekapties. Dzive vinu arkartigi
nogurdina. Tu gan labak no vina nemacies. PilnveidoSanas ap-
rindas médz teikt, ka tads cilvéks atrodas dzilos maldos.
Dzenoties péc materialajiem labumiem, vins$ ir pavisam apmal-
dijies parasto cilvéku vidi. Viegli pateikt, lai vin$ notur De! Tu
vinam iesaki praktizét, bet vin$ netic: “Praktizét? Pie jums,
praktizétajiem, nav pienemts atbildét ar sitienu uz sitienu vai
runat preti, kad jus lama. Cilveki tev dara parestibas, bet tu sirdi
pat nedriksti turét naidu pret viniem. Gluzi pretéji, tev vél
japateicas viniem. Jus visi esat kluvusi lidzigi AQ! Jums ar galvu
kaut kas nav kartiba!” PilnveidoSanas tadam cilvékam nav
saprotama. Vin$ tevi uzskata par divainu. Vins$ likojas uz tevi
ka uz mulki. Vai tad vinu izglabt nav griti?

Izpratnei, par kuru més runajam, nav sakara ar ieprieks mi-
néto, bet, gluzi otradi, ta skar attieksmi pret savtigdm interesém,
tade] vin$ ari nosauca mus par mulkiem. Par tadu izpratni més
ari rundjam. Protams, patiesiba més neesam mulki, més tikai ar
vieglu sirdi izturamies pret lietam, kas saistitas ar paslabumu,
bet citada zina més visi esam loti pratigi. Kad més stradajam pie
kada zinatnisko pétijumu projekta, izpildam priekSniecibas
rikojumus vai daram kadu darbu, mums viss ir skaidrs un sa-
protams, un més pilniba varam tikt gala. Més tikai ar vieglu sirdi
izturamies pret personigam interes€m un pretrunam starp cilvée-
kiem. Kurs tada gadijuma sauks tevi par mulki? Neviens. Garan-
téju, ka ta ari bus.

Nemsim par pieméru kaut vai istu mulki. Raugoties no aug-
staka limena skatpunkta, viss izradas gluzi otradi. Atrodoties
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starp parastiem cilvékiem, mulkis nevar nodarit nopietnu lau-
numu, nedzenas péc paslabuma un slavas, un lidz ar to nezaudé
De, citi vinam dod De. Dod, kad sit un lama vinu. Tac¢u De ir
arkartigi vértiga matérija. Masu Visuma pastav $ads princips —
kas nezaudes, tas neiegis; lai iegutu, tev jazaudé. Ieraugot mulki,
cilveki sak lamaties: “Tu esi liels mulkis!” Lidz ar §im rupjibam
uz vina pusi pariet gabalin$ De. Nodarot vinam pari, tu esi iegu-
véjs, tadel tev ari kaut kas ir jazaudé. Ejot garam, tu iespéri vinam
ar kaju: “Kads tu mulkis!” Un ta pie vina pariet vél viens gabalin$
De. Vinu apvaino, sit, bet vin$ uz to visu atbild tikai ar smaidu:
“Labi, labi, tu iedevi man De, un es netaisos atteikties no tas!”
Padomajiet, kur$ gan ir gudraks, ja So jautajumu izskata saskana
ar augstako limenu principiem? Vai tad ne vin$? Vins ir pats
gudrakais. Vin$ it nemaz nezaudé De. Cik De tu sviedisi uz vina
pusi, tik vin$ labprat pienems, visu atstas sev. Vin$ ir dumjs Saja
dzivé, bet nebiis dumjs sava nakamaja pardzimSana. Vina Dveé-
sele ar1 nav dumja. Religijas runa — ja cilvekam ir daudz De, tad
péc pardzimSanas vin$ ienems augstu amatu vai klas par bagatu
cilveku — to visu vins ieglis apmaina pret De.

Mes sakam, ka De var tikt tieSi parveidota par Gun. Lidz
kadam limenim tu vari pilnveidoties, ir atkarigs no ta, cik daudz
tavas De var tikt parveidots. Ta var tiesi tikt parveidota par Gun.
Vai tad ne no Sis matérijas veidojas Gun, kas nosaka cilvéka
limeni un vina Gun spéku? Vai tad ta nav vértiga? De var atnest,
ienakot Saja pasaulé, ka ari aiznest, aizejot no Sis pasaules.
Budisma saka: cik augstu tu spéj pilnveidoties — tads ari bis tavs
Sasnieguma statuss. Cik tu atdosi, tik ari iegusi — tada ir lietu
logika. Religijas saka —ja tev ir daudz De, tad nakamaja dzivé tu
ienemsi augstu amatu vai ari tev piederés milzigas bagatibas. Ja
cilvékam ir maz De, vin$ pat Z&élastibas davanas nespés izligties,
jo vinam nepietiek De apmainai — ja nezaudési, tad neiegusi! Ja
cilvékam vispar nav De, tad gan vina kermenis, gan dvésele tiks
pilniba iznicinati. Vin$ patieSam mirs.
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Kadreiz bija tads cjigun meistars. Sakuma vina limenis bija
diezgan augsts, péc tam vin$ nokluva slavas un savtibas valgos.
Skolotajs aizveda vina Paligdvéseli, jo vinam pilnveidojas tiesi
Paligdvésele. Paligdvésele kontroléja cilvéku, kamér netika
aizvesta. MinéSu piemeéru. Reiz organizacija notika dzivoklu
sadale. Priek$nieks teica: “Lai tie, kuriem nepiecieSams dzivok-
lis, nak Surp un izstasta savus dzives apstaklus. Lai pasaka, cik
loti viniem ir nepiecieSams dzivoklis.” Péc tam katrs stastija
savu, bet vin$ klus€ja. Visbeidzot priekSnieks, uzzinajis, ka Sim
cilvékam griatibu ir vairdk neka citiem, noléma vinam pieskirt
dzivokli. Cits iebilda: “N¢, nedodiet vinam dzivokli, dodiet man.
Man loti vajag.” Bet Sis cilvéks atbild€ja: “Nem, ja jau vajag.”
Parastie cilveki uzskatitu vinu par mulki. Kads zinaja, ka vin§ ir
praktizetajs, un jautaja vinam: “Tu esi praktiz€tajs un neko ne-
prasi, bet kas tev ir vajadzigs?” Vins atbildéja: “Man ir vajadzigs
tas, kas citiem nav vajadzigs.” Patiesiba vin§ nemaz nav dumjs.
Vins ir diezgan apkerigs cilvéks. Tacu, kad tiek skartas vina per-
sonigas, savtigas intereses, vin$ $adi izturas — lauj notikumiem
ritét savu gaitu. Citi atkal vinam jauta: “Bet kas cilvékiem Sodien
nav vajadzigs?” Vins saka: “Cilvékiem zem kajam meétajas ak-
meni, tie nevienam nav vajadzigi. Es, luk, ari nemsu Sos akme-
nus.” Parastie cilvéki uzskata to par neiedomajamu. Vini nesa-
prot praktizétajus, nav sp€jigi vinus saprast, starp viniem ir
parak liela atSkiriba domasana. Vinu limeni ir parak tali cits no
cita. Protams, vin$ nenems akmenus, vins tikai izteica principu,
kas nav saprotams parastajiem cilvékiem: “Es netiecos péc ta, ko
vélas parasti cilvéki.” Nemsim par pieméru akmeni. Budistu
Svétajos Rakstos var lasit, ka Sukhavati paradizé koki ir no zelta,
zeme no zelta, putni no zelta, ziedi no zelta un majas no zelta,
pat Budu kermeni laistas zelta. Tur tu neatradisi nevienu
akmeni. Runa, ka naudas vieta tur izmanto akmenus. Vins,
protams, nenesis uz turieni akmenus. Tacu vins$ izteica principu,
kas nav aptverams parastajiem cilvékiem. Patiesiba praktizétaji
saka: “Meés nedzenamies péc ta, péc ka dzenas parastie cilvéki,
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mis nepiesaista tas, kas pieder parastajiem cilvekiem, bet
parastie cilvéki, kaut ari vélas, tomér nekad neiegiis to, kas
pieder mums.”

Patiesiba izpratne, par kuru més runajam ieprieks, — ir tikai
izpratne, kas radusies pilnveidoSanas procesa un kuru parastie
cilvéki saprot pretéja nozimé. Kad més runajam par istu iz-
pratni, tas skar jautajumu par to, vai sp€jat saprast un pienemt
Likumu, kuru musu pilnveidoSanas procesa izklasta Skolotajs,
vai Dao, ko sludina Dao sist€émas Skolotajs; kad pilnveidoSanas
procesa sastopies ar traucéjumiem un gritibam — vai tu spéj
izprast, ka esi praktizétajs, un rikoties saskana ar So Likumu?
Dazi vienkarsi nekam netic, lai ko tu viniem teiktu, vini novérté
tikai realu labumu parasto cilvéku vida. Vini stargalvigi turas
pie savas parliecibas, tadé] ari nespé€j noticét. Citi doma tikai par
izdziedinasanos. Tiklidz es pateicu, ka cjigun vispar nav pare-
dzéts dziedinaSanai, vini uzreiz sajuta antipatiju un parstaja ticét
maniem vardiem.

DaZiem nekadi nespéj uzlaboties izpratnes spéja. Vini pat-
valigi veic dazadas atzimes mana gramata. Tie, kuriem ir atve-
rusies Debesu acs, redz, ka §i gramata izstaro daudzkrasainus
starus un mirdz zelta. Katra zime taja ir mana Likuma kermena
attéls. Tas viss ir vistiraka patiesiba. Kadél lai es melotu? Bet
tas, ko tu tur saképaji, ir tik melns. Ka tu uzdriksties tur patvaligi
zimét? Vai tu zini, ar ko més Seit nodarbojamies? Vai tad més
nemacam tevi pilnveidoties uz augstiem limeniem? Ir atseviskas
lietas, par kuram tev ari vajag padomat. Si gramata spéj virzit
tavu pilnveidoSanas praksi. Vai tad ta nav vértiga? Tu pieludz
Budu, bet vai tas tev palidzés pa istam pilnveidoties? Tu esi
dievbijigs cilvéks, neuzdriksties kaut mazliet aizskart Budas
statuju un ik dienas kvépini tas prieksa viraku, tacu tu uzdrik-
sties sasmeéréet Dafa, kas patieSam vada tevi tava pilnveidoSanas
praksé.
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Runajot par cilvéka izpratnes spéju, ar to tiek domats, cik
dzili tu spé€j izprast to, kas pilnveidoSanas procesa veidojas
dazados limenos, vai to, ko izklasta skolotajs, kadu vina izklastito
Likumu. Tacu tas vél nav tas, ko més saucam par butisko iz-
pratni. Butiska izpratne, par kuru més runajam, nozime, ka
cilvéks no paSa pilnveidoSanas sikuma, visu atlikuSo miuzu,
nepartraukti virzas uz augSu, nepartraukti atmet dazadas pie-
kerSanas un cilvéciskas vélmes. Lidz ar to vina Gun ari nepar-
traukti pieaug, un ta tas turpinasies lidz bridim, kad vin$ spers
pédéjo soli sevis pilnveidoSana. De matérija bus pilniba par-
vérsta par Gun, cilvéks bus nogajis visu pilnveidoSanas celu,
kuru vinam ir ieplanojis Skolotajs. Bum! — spradziena atveras
viss noslégtais. Debesu acs atveras vina atraSanas vietas limena
pasa augstakaja punkta. Vins redz patiesas ainas savas atraSanas
vietas limena katra dimensija, redz dazadu dzivo butnu eksis-
tences formas katra laika telpa, matérijas eksistences formas
katra laika telpa, redz musu Visuma patiesibu. Tad cilvékam
paradas varenas brinumspéjas. Vin$ var nonakt saskarsmé ar
dazadam dzivajam butném. Vai tada gadijuma vin$ nav Dizens
Apskaidrotais — cilvéks, kurs pilnveidojoties sasniedzis Apskaid-
ribu? Senaja indiesu valoda to sauc par Budu.

Ta butiska izpratne, par kuru més runajam, tomér attiecas uz
péksnas Apskaidribas formu. PékSna Apskaidriba nozimée, ka
cilvéks atlikuSos savas dzives gadus pilnveidojas ar noslégtam
spé€jam. Vin$ nezina, kadu augstumu ir sasniedzis vina Gun,
nezina, kada ir vina pilnveidota Gun forma. Vina organisma nav
nekadas reakcijas. Pat vina kermena Sunas ir noslégtas. Pilnvei-
dotais Gun ir noslégts. To atbrivos tikai tad, kad cilveks izdaris
pédéjo soli pilnveidoSanas cela. Ta var notikt tikai cilvekam ar
diZenu iedzimto pamatu. PilnveidoSanas tddam cilvékam ir
diezgan mokoss process. Sakot ar to, lai butu labs cilvéks, vins to
vien dara, ka paaugstina savu Sjinsjin, parcie§ grutibas, pilnvei-
dojas augSup, vienmer ir prasigs Sjinsjin paaugstinaSana, bet vins
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neredz savu Gun. Tadam cilvekam pilnveidoties ir visgrutak. Pa
tadu celu var iet tikai cilvéks ar dizenu iedzimto pamatu. Lai ari
cik gadus vin$ pilnveidotos, vins$ tik un ta neko nezina.

Pastav ari cita izpratnes forma, un to sauc par “pakapenisko
Apskaidribu”. Daudzi no jums jau pasa sakuma sajuta Falun
rotaciju. Reizé ar to es jums atvéru Debesu aci. Dazadu iemeslu
del dazi no jums pagaidam vél neredz, bet nakotné varés redzét,
vai ari slikti redz, bet nakotné varés redzét labak, dazi nemak ar
to rikoties, bet nakotné iemacisies. Katrs nepartraukti paaug-
stina savu limeni. Lidz ar Sjinsjin paaugstinaSanos un dazadu
piekerSanos atmeSanu paradisies dazadas pardabiskas spéjas.
Viss pilnveidoSanas process un kermena parveidoSanas process
notiek apstaklos, kad jus varat to redzet un sajust. Tada veida,
sperot pédéjo soli sava pilnveidoSanas cela, tu pilniba izzinasi
Visuma patiesibu un sasniegsi visaugstako limeni, kads tev ir
jasasniedz. Benti izmainas un pardabisko spéju pastiprina$anas
sasniegs noteiktu limeni, pakapeniski tuvojoties noteiktajam
mérkim. Tads ir pakapeniskas Apskaidribas process. Pilnveido-
Sanas cel§ pakapeniskaja Apskaidriba ari nav viegls. Kad cilve-
kiem paradas pardabiskas spéjas, dazi, nespéjot atbrivoties no
piekerSanas, var viegli tas paradit citiem vai pastradat ko sliktu.
Tada veida tavs Gun Kkritisies, tava pilnveidoSanas izradisies
veltiga, un galu gala tu pazudinasi sevi. Dazi spé€j ieraudzit
dazadu limenu dzivo bitnu izpausmes formas. Tas var likt tev
darit te vienu, te otru, var pamudinat tevi praktizet vinu lietas,
var pienemt tevi par macekli. Tacu tas nevar palidzet tev iegit
Isteno Sasniegumu, jo pasas vél nav to ieguvusas.

Turklat cilveki, kas mit augstako limenu dimensijas, ir svétie.
Vini sp€j parvérsties par milziem, sp€j demonstrét dazadas bri-
numspéjas. Ja tu nespési saglabat taisnu pratu, tad, visticamak,
sekosi viniem. Ja ta notiks, tad tu busi veltigi pilnveidojies. Lai ari
tava prieksa butu bijis ists Buda vai ists Daoss, tev no jauna jasak
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sava pilnveidoSanas. Vai tad cilveki, lai ari kadas Debesis vini
atrastos, nav svétie? Tikai tad, kad tava pilnveidoSanas bis sasnie-
gusi arkartigi augstu limeni un tu busi sasniedzis mérki, tu varési
pilniba izrauties. Tomér parasta cilvéka acis tas svétais patieSam
liekas augsts un milzigs, turklat ar lielam sp&jam apveltits, tacu
diezin vai vins ir guvis Isteno Sasniegumu. Vai spési palikt nesatri-
cinams, kad tev traucés visdazadakas informacijas un kardinas
visdazadakas ainas? Tadeél pilnveidoties ar atvértu Debesu aci ari
ir grti. Saja gadijuma ir vél gratak noturét Sjinsjin. Labi, ka es
daziem no jums atveru pardabiskas spé&jas tikai puscela, un tikai
péec tam sakas pakapeniskas Apskaidribas stavoklis. Debesu aci es
atvérsu visiem, bet daudzu pardabiskajam spéjam més nelausim
izpausties. Kad tavs Sjinsjin pakapeniski paaugstinasies lidz
noteiktam limenim, kad tavs dvéseles stavoklis bis kluvis noturigs,
kad tu spési valdit par sevi, tad es uzreiz “ar spradzienu visu
atvérsu”. Kad tu noteikta limeni sasniegsi pakapenisko Apskaid-
ribu, tev jau bis vieglak par sevi valdit, un tad paradisies visadas
pardabiskas spé&jas. Tu turpinasi savu pilnveidoSanos, un visbei-
dzot pardabiskas spéjas atklasies pilniba. Tavam pardabiskajam
spéjam lauj izpausties pilnveido$anas puscela — ta notiks ar dau-
dziem no jums, tad€] nevajag steigties skatities.

Jus drosi vien esat dzirdéjusi, ka dzenbudisma ari runa par
dalijumu péksSnaja un pakapeniskaja Apskaidriba. Dzenbudisma
sestais patriarhs Hueinens iestajas par pékSnu Apskaidribu, bet
Sensju no ziemelu sektas — par pakapenisku. Véstures gaita starp
tiem norisinajas ilgstoSs strids. Sprieda gan $a, gan ta. Manuprat,
tadam stridam nav nekadas nozimes. Kadél? Tadel, ka vini
stridéjas tikai par to, ka pilnveidoSanas procesa saprast kadu
principu. Dazi So principu var saprast uzreiz, bet citi var izprast un
aptvert pakapeniski. Vai nav vienalga, ka to izprast? Labak,
protams, saprast uzreiz, bet pakapeniski izprast ari nav slikti. Vai
tad abos gadijumos ta nav Apskaidriba? Gan viens, gan otrs ir
Apskaidriba, tadél ir pielaujama jebkura forma.
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Cilveks ar dizenu iedzimto pamatu

Kas ir cilvéks ar diZenu iedzimto pamatu? Cilveks ar dizenu
iedzimto pamatu tomér atskiras no cilvéka ar labu vai sliktu
iedzimto pamatu. Tadu cilvéku ar diZenu iedzimto pamatu ir
loti griiti atrast. IlgstoSa vésturiska perioda laika piedzimst tikai
viens tads cilvéks. Protams, cilvekam ar diZzenu iedzimto pamatu
pirmam kartam jabut Joti daudz De, vina baltas matérijas lau-
kam ir jabait milzigam. Tas ir neapSaubami. Turklat vinam jaspéj
izturét cieSanas no cieSanam, jabut apveltitam ar diZzenu pacie-
tibu, japrot atsacities, ka ar1 jabut sp&jigam saglabat De, vina
izpratnes spé€jai jabut izcilai un ta talak.

Kas ir cieSanas no cieSanam? Budisma valda uzskats, ka bt
par cilvéku — tas jau ir cieSanas. Ja jau esi kluvis par cilvéku, tad
tev nakas ciest. Budisma uzskata, ka dzivajam biitném visas citas
dimensijas nav tadu kermenu, kadi ir parastiem cilvékiem, tadél
tas neslimo un tam nav problému, kas saistitas ar piedzimSanu,
novecoS$anu, slimibam un navi. Vinam nav tadu cieSanu. Cilvéki,
kas atrodas citas dimensijas, sp€j pacelties gaisa, viniem nav
svara. Tas ir lieliski. Parastiem cilvékiem ir fiziskais kermentis,
un no ta ari rodas problémas. Sis kermenis nespéj izturét ne
aukstumu, ne karstumu, ne slapes, ne badu, ne nogurumu. Tur-
klat pastav vel ari piedzim$anas, novecoSanas, slimibu un naves
problémas. Jebkura gadijuma cilvekam nav komforta.

Kada avizeé lasiju zinas, ka zemestricé TanSanas pilséta daudzi
gajusi boja, bet dala cietugo izglabti. So cilvéku vida tika veikta
ipasa sociala aptauja. Viniem uzdeva jautajumu par to, ko vini
izjutuSi mirSanas bridi? Pretéji gaiditajam, visi Sie cilveki piemi-
né€ja kadu ipasu stavokli, turklat visi vienadu — cilvéks naves bridi
neizjut bailes, tieSi otradi, acumirkli piedzivo atbrivoSanas
sajutu, izjut kadu vél nepieredzétu savilnojumu. Vieni jut, ka
acumirkli ir atbrivojusies no sava kermena vazam un bezsvara
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stavokli uzlido gaisa — arkartigi briniSkigi. Turklat vini ari redze-
jusi savu kermeni. Otri pat redzejusi dzivas butnes no citam
dimensijam, un vél treSie devuSies uz dazadam vietam. Visi vini
piemingéja to mirkli, kad izjuta kadu nepieredzetu savilnojumu,
sajutot atbrivoSanos no cieSanam. Tas liecina, ka musu fiziskais
kermenis sagada mums tikai cieSanas. Tomér més visi esam tadi
piedzimusi, tad€] ari nezinam, ka tas ir cieSanas.

Es teicu, ka cilvékam ir jaiztur cieSanas no cieSanam. Citu
dienu es stastiju, ka cilvéces laika telpas jédziens atSkiras no ta,
kads tas ir citas, vél lielakas laika telpas. Mums viens Sicen ir
pielidzinams divam stundam, bet taja dimensija tas ir pielidzi-
nams veselam gadam. Tur teic, ka Sis cilvéks ir patieS$am nepa-
rasts, vin$ praktize tik mokosa vidé. Saka ari, ka Sim cilvékam ir
radusies vélme sasniegt Dao un ka vins vélas pilnveidoties, vins
ir loti neparasts cilvéks. Sadas cie$anas vins vél nav pazaudéjis
savu sakotnéjo butibu, vinam vél gribas pilnveidoties un
atgriezties atpakal. Kadél praktizétajiem drikst sniegt palidzibu
bez jebkadiem nosacijumiem? TieSi tadél. Pienemsim, ka Sis
cilveks ir nosédéjis meditacija visu nakti Saja parasto lauzu
dimensija. Vini to ieraudzija un runa, ka $is cilvéks ir patieSam
izcils, luk, nosédéjis meditacija jau seSus gadus. Tas ir tadél, ka
mums viens Sicen ir pielidzinams vienam gadam taja pusé. Misu
cilvéce atrodas arkartigi ipaSa dimensija.

Ka izturét cieSanas no cieSanam? Pieméram, cilvéks iet uz
darbu. Organizacija, kura vin$ strada, ar katru dienu klajas
arvien sliktak. Nav pielaujams, ka darbinieku butu vairak neka
nepiecieSams. Darbavieta notiek reorganizacija. Tiek ieviesta
darba ligumu sistéma. Tiem, kas izradijas lieki, bija jaaiziet no
darba. Vins ir atlaisto vidi, tas nozimée, ka palicis bez dieniSka
maizes kumosa. Kads vinam ir noskanojums? Nav algas, ka
iztikt? Varbut sakt nodarboties ar ko citu, bet vin$ vairak neko
neprot. Sargtinats dodas majas. Parnacis majas, vin$ atrod savu
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veco tévu smagi slimu. Vins sak raizéties un steigSus rikoties —
vajag atri nogadat sirmgalvi slimnica. Ar gritibam vin$ aiznemas
naudu un ievieto veco tévu slimnica. Dodas majup, lai kaut ko
tévam pagatavotu. Tiklidz parkapj majas slieksni, pie vina
ierodas déla skolotajs un saka: “Jasu déls ir pamatigi piekavis
klasesbiedru. Naciet un paskatieties tulit.” Tiklidz vin$ tiek ar
to gala un atnak majas, kads piezvana pa telefonu un pazino, ka
vina sievai ir milakais. Protams, ar jums ta nenotiks. Parasts
cilvéks nespés izturét tadas mokas. Nodomas: “Kadél gan dzivot
talak, labak atrast virvi un pakarties. Dzivot vairs negribas! Lidz
ar navi beidzas visas raizes!” Es saku, ka cilvékam jaiztur cie-
Sanas no cieSanam, protams, ne vienmér tada veida. Savstar-
pé€jas intrigas, Sjinsjin pretrunas, cina par personigiem labu-
miem — tas viss nebiit nav vieglak parvarams. Daudzi cilvéki
dzivo tikai dél aizvainojuma, kas parpildijis sirdi, un ir gatavi
pakarties, kad nevar vairs izturét. Tadél més sakam, ka mums
japilnveidojas Sada sarezgita vidé, mums ir jaiztur cieSanas no
cieSanam, turklat jabiut apveltitiem ar diZzenu pacietibu.

Kas tad ir dizena pacietiba? Vispirms praktizeétajiem ir jauz-
vedas Sadi: nedrikst atbildét ar sitienu uz sitienu, ar lamam uz
lamam. Tev jaspéj paciest. Citadi — kads gan tu esi praktizétajs?
Dazi saka: “Ir loti griti izkopt sevi pacietibu. Man ir slikts rak-
sturs.” Ja raksturs ir slikts, tad maini to. Praktizétajiem noteikti
ir jabut pacietigiem. Dazi cilvéki, audzinot bérnus, iekarst
dusmas, no ka izcelas briesmigs troksnis. Audzinot bérnus, tev
nevajag ta rikoties, nevajag dusmoties pa istam. Pret bérniem
vajag izturéties sapratigi, un tikai tad tavai audzinasanai bus labi
rezultati. Padoma, ka tev varés pieaugt Gun, ja tu, nespé€jot
paciest, dusmojies pat par sikumiem. Kads saka: “Ja kads uz
ielas man iespers un apkart nebiis neviena pazistama, es spésu
to paciest.” Es saku, ka ar to vien nepietiek. Kaut kad nakotné
tu, iespéjams, sanemsi plauku kada klatbutné, kura prieksa
visvairak baidies tikt apkaunots, un tu kritisi kauna. Kada bus
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tava pieeja Sim jautdjumam, vai spési izturét? Pienemsim, tu
izturési, bet nemsi visu pie sirds, tas ari neder. Visiem zinams, ka
tie, kas sasnieguSi Arhata limeni, vairs nenem neko pie sirds, it
nemaz nepieveérs§ uzmanibu parasto cilvéku lietam. Vini vienmeér
ir priecigi, un vinu sirds ir mieriga, lai ari kadus zaud€jumus vini
ciestu. Ja tu patieSam ta rikosies, tas nozimé, ka jau bisi ieguvis
sakotnéjo Sasnieguma statusu — Arhata statusu.

Dazi saka: “Ja més pacietisim lidz tadai pakapei, tad parastie
laudis teiks, ka més esam parmeéru glévi un vaji un esam parak
viegli izmantojami.” Es saku, ka ta nav ne glévuliba, ne vajums.
Padomajiet, pat vecaka gadagajuma un izglitoti parastie cilvéki
augstu vérté savaldibu, nepielidzina sevi parastiem laudim un
atturas no stridiem. Ko gan tad runat par musu praktizétajiem?
Kada gan tur glévuliba un vajums? Manuprat, ta tiesi ir lielas
pacietibas un stipras gribas izpausme. Tikai praktiz€tajiem var
but tik diZena spéja paciest. Ir tads teiciens: “Parasts cilvéks
necietis aizvainojumu un izvilks zobenu, lai cinitos.” Parasti
cilvéki, bez Saubam, ta ari rikojas. Tu mani lama, un es atbildu tev
ar to paSu. Tu man iesiti, un es, protams, atbildu tev ar sitienu.
Tatad vini ir parasti cilvéki. Vai gan tadus var uzskatit par prakti-
zeétajiem? Ja pilnveidojoties tev nav stipras gribas, ja nespéj
savaldities, tad nespési sasniegt tadu pacietibu.

Visiem zinams, ka senaja Kina bija cilvéks, kuru sauca Han
Sjins, vin$ bija loti talantigs cilvéks, imperatora Liu Bana virs-
pavélnieks un krietns atbalsts valstij. Kade] vin$§ varéja uznem-
ties tik atbildigu piendkumu? Han Sjins kop$ bérnibas bija
neparasts cilvéks. Ir kads stasts par to, ka Han Sjins izcieta
pazemojumu, izlienot kadam viram starp kajam. Kop$ bérnibas
Han Sjins praktiz€jas kaujas makslas. Taja laika tie, kuri apguva
kaujas makslas, vienmér staigija ar zobenu. Reiz vin$ gaja pa
ielu, un kads nelietis, iespiedis rokas sanos, aizSkérsoja vinam
celu: “Kadeé] gan tev zobens? Tu uzdroSinasies nogalinat cilvéku?
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Ja uzdroSinasies, tad nocért man galvu.” Péc Siem vardiem vins
pastiepa savu kaklu. Han Sjins nodomaja: “Kadél man cirst tavu
galvu?” Ari taja laika par slepkavibu bija jastajas tiesas prieksa
un par dzivibu jasamaksa ar dzivibu. Vai tad drikst patvaligi no-
galinat cilvéku? Tas cilveks pamanija, ka Han Sjins neuzdrikstas
nogalinat, un teica: “Ja jau tu neuzdriksties mani nogalinat, tad
izrapo man starp kajam.” Han Sjins patieSam izrapoja vinam
starp kajam. Tas parada, ka Han Sjinam piemita reti sastopama
un diZena pacietiba. Vins atSkiras no parastiem laudim un tadél
varéja uznemties tadu atbildigu pienakumu. Cilvéki dzivo, lai
aizstavetu savu godu — tas nav nekas cits, ka vien laicigu cilvéku
uzskats. Padomajiet, vai tadi uzskati par dzivi nerada cilvékam
grutibas un cieSanas? Vai ta del ir vérts dzivot? Han Sjins tomér
bija parasts cilvéks, bet més esam cilvéki, kas pilnveidojas.
Mums jabut daudz labakiem par vinu. Musu mérkis ir parsniegt
parasto lauzu limeni un pacelties uz augstiem limeniem. Tada
situacija més nenonaksim. Tomér pazemojumi un aizvainojumi,
kuriem praktizetaji tiek paklauti starp parastiem laudim, nebut
nav mazak nozimigi par tada veida atgadijumu. Sjinsjin pret-
runas starp cilvékiem, manuprat, nebit nav vieglak izturamas,
tas pat parsp€j to — tas parvarét ari ir loti gruti.

Turklat tiem, kas pilnveidojas, ir jaatsakas no ikvienas pieker-
Sanas un vélmes, kas raksturigas parastiem cilvékiem. Ja to
nevar panakt uzreiz, tad var censties sasniegt pakapeniski. Ja tu
jau Sodien spétu to izdarit, tad jau Sodien klatu par Budu. Piln-
veidoties vajag pakapeniski, tacu tu nedriksti atslabinat prasibas
pret sevi. lesp€jams, tu teiksi: “Skolotajs sacija, ka pilnveidoties
vajag pakapeniski, tad més ari to darisim bez steigas.” Nekada
gadijuma! Tev jabut prasigam pret sevi. Pilnveidojoties Budas
Likuma, tev jabit centigam un apnémigam.

Tapat ir nepiecieSams saglabat De, noturét Sjinsjin pienaciga
limeni, un nedrikst rikoties neapdomigi. Tu nedriksti darit, ko
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vien vélies, tev janotur savs Sjinsjin. Parasto lauZu vidi més bieZi
dzirdam tadus izteicienus ka “darit labu”, “uzkrat De”. Praktizé-
taji nepieverS uzmanibu De uzkraSanai, més pievérSam uzma-
nibu De saglabasanai. Kadél més pievérSam uzmanibu De
saglabaSanai? Tadél, ka ieraudzijam tadu apstakli — par De uz-
krasanu tiek runats starp parastiem laudim, un, ja kads ir
uzkrajis daudz De, izdarijis kaut ko labu, tad vinam nakamaja
pardzims$ana viss bis labi. Ta¢u mums nepastav $ada probléma.
Ja tu veiksmigi pabeigsi pilnveidoSanos un sasniegsi Dao, tad
tev vairs nepastaves jautdjums par pardzimsanu. Runajot par
De saglabasanu, més to saprotam ar vél vienu nozimi — ka balta
un melna matérija misu kermeni uzkrajas ne jau vienas dzives
laika, tas tiek parmantotas kops seniem laikiem. Apstaigasi visu
pilsétu un pat tad, iesp&jams, neatradisi iesp&ju izdarit labu
darbu. Diez vai tu spési to atrast, pat ja meklési Sadu iespéju
katru dienu.

Te ir vél kada nozime. Pienemsim, ka tev atlauj uzkrat De.
Tu uzskati kaut ko par labu un sac to darit, bet tas izradas slikts.
Varbit tev Skiet, ka kada lieta ir slikta un tu iejaucies, lai aptu-
rétu to, tacu, iesp€jams, ta varéja but laba. Kadél ta? Tadél, ka
tu nespé€j saskatit aiz ta esoso iepriekSnolemtibu. Misu sabied-
ribas likumi nosaka parasto lauzu lietas. Tur nav problému.
Budams praktizétajs, tu parsniedz parasto, tu esi neparasts.
Neparastiem cilvékiem ir javadas péc neparastiem principiem,
nevis péc parasto cilvéku principiem. Ta ka tu nezini kadas lietas
iepriekS$nolemtibu, tu loti viegli vari kladities. Tadél més runa-
jam par bezdarbibu, tu nedriksti darit, kas vien tev ienak prata.
Dazi saka: “Es gribu pamacit sliktus cilvékus.” Tada gadijuma es
tev ieteiktu klat par policistu. Tacu més nesakam, ka tev japaliek
mala, ja notiek slepkaviba vai launpratiga dedzinasana. Es jums
tikai skaidroju, — kad starp cilvékiem rodas konflikts — kads
kadam iesper ar kaju, kads kadam iesit ar diri — pilnigi iespé-
jams, ka viens bija otram parada, un tagad vini ir norékinajusies.

342



Ja tu iejauksies, viniem neizdosies norékinaties, un viss atkar-
tosies kaut kad velak. Tas nozimé, ka tu nezini, kada ir So lietu
iepriekSnolemtiba, un viegli vari izdarit ko sliktu un tapéc
pazaudét De.

Tas nekas, ka parastie cilvéki iesaistas parasto cilvéku lietas,
jo vini izmantos savus principus, lai tas risinatu. Tev javérte lietas
péc augstakiem principiem. Ja tu stavési mala, kad notiek
slepkaviba vai launpratiga dedzinaSana, tad ta jau bus Sjinsjin
probléma. Ka gan tu joprojam vareési but labs cilvéks? Ja tu
neiejauksies §adas lietas, tad kadas lietas tev vél iejaukties? Tacu
Sadas lietas nav saistitas ar musu praktizétajiem. Diez vai tev
tadas tiks sarikotas, un diez vai tu tadas sastapsi. Més runijam
par De saglabasanu tamdél, lai tu neizdaritu neko sliktu. Pastav
tada varbutiba, ka tu nodarisi launumu jau tad, kad tikai pa-
visam nedaudz iejauksies kada lieta. Tad tu pazaudési De. Ja
pazaudési De, ka gan tu paaugstinasi savu limeni? Ka sasniegsi
savu galameérki? Te pastav Sads jautajums. Turklat nepiecieSama
ari laba izpratnes sp&ja. Labs iedzimtais pamats var but par
iemeslu labai izpratnes spé€jai, un sava nozime var but ari apkar-
téjas vides ietekmei.

Meés jau teicam, ja ikviens no jums pilnveidos savu iekS€jo
butibu, meklés sava Sjinsjin, meklés pielauto klidu iemeslus, lai
nakamaja reizé spétu visu izdarit labak, un, iekams kerties pie
kadas lietas, pirmam kartam padomas par citu interesém, tad
cilvéku sabiedriba klus labaka, tas morale paaugstinasies, gariga
kultara, sabiedriskas droSibas stavoklis uzlabosies un, iespéjams,
vairs nebis vajadziga policija. Nevienam nevajadzés kontrolét
citus, katrs pats spés valdit par sevi, katrs meklés nepilnibas sevi.
Cik gan labi tas bus. Ka zinams, tagad likumi tiek pakapeniski
papildinati un klast stingraki. Tac¢u kadeél vél arvien ir tadi, kas
dara sliktu? Kadeél vini neievéro pastavosSos likumus? Tas tadel,
ka tu nevari kontrolét vinu pratus. Kad citi neredz, vini tik un ta
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dara nekrietnas lietas. Tacu, ja ikviens pilnveidos savu sirdi, tad
bis pavisam cita aina. Tad tev vairs nebiis nepiecieSams stavét
taisniguma sardze.

Es varu izklastit Likumu tikai lidz §im limenim, lai iegitu to,
kas ir augstaka limeni, tev paSam japilnveido sevi. DaZi uzdod
man arvien konkrétakus jautajumus, taja skaita ari jautajumus,
kas skar ikdieniSkus sikumus. Ja es uz visu atbildéSu, tad ka gan
tu pilnveidosies?! Tev ir japilnveidojas pasam, tev paSam jaiz-
prot. Ja es visu smalki izskaidroSu, tad tev nebus iesp€jas pilnvei-
doties. Labi, ka Dafa ir jau izklastits. Tu vari rikoties saskana
ar Dafa.

Domaju, ka mans Likuma izklastiSanas laiks driz beigsies,
tadél es vélos jums atstat istenu lietu, lai turpmakaja pilnvei-
doSanas procesa jums butu Likums, péc kura vadities. Visa
Likuma izklastiSanas procesa laika es izturéjos ar atbildibas
sajutu pret ikvienu no jums un visu sabiedribu. Més patieSam
rikojamies tieSi péc tada principa. Runajot par rezultatu — par to
es noklusésu, lai sabiedriba pati noverté. Man ir veéléSanas
izplatit Dafa, lai vél vairak cilvéku gitu no ta labumu, lai tie,
kuri patieSam vélas veltit dzivi sevis pilnveidoSanai, varétu
pilnveidoties augSup, vadoties péc Likuma. Vienlaikus Likuma
izklastiSanas procesa més izskaidrojam principus, ka but cilve-
kam, un ceram, ka péc musu kursiem, pat ja tu nespési pilnvei-
doties saskana ar Dafa, tad vismaz busi krietns cilvéks, un tas
dos labumu miisu sabiedribai. Isteniba, jau atstajot §is telpas, tu
spési but labs cilveks, jo tagad zini, ka par tadu but.

Likuma izklastiSanas procesa laika bija ari dazas lietas, kas
negaja gludi, turklat bija loti lieli traucéjumi no dazadam pusém.

Tacu, pateicoties organizatoru un dazadu sabiedribas slanu
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vadoSo ierédnu lielajam atbalstam, ka ari musu darbinieku
pulém, musu kursi ir noritéjusi diezgan veiksmigi.

Viss, ko esmu izklastijis savas lekcijas, vérsts uz to, lai macitu
jus pilnveidoties uz augstiem limeniem, ko agrak neviens nav
darijis. Es izskaidroju visu precizi, skaidri un saskapa ar
miusdienu zinatni un zinaSanam par cilvéka kermeni, turklat
izskaidroju loti augsta limeni. Mana uzmaniba galvenokart tika
veltita tam, lai jus visi patie$am varétu sanemt Likumu un piln-
veidoties augSup. Likuma izklastiSanas un Gun apmacibas laika
daudzi uzskatija, ka Likums ir patieSam briniskigs, bet rikoties
saskana ar to ir gruti. Patiesiba — gruti vai ne, manuprat, ir atka-
rigs no ta, par ko ir runa. Parastajiem cilvékiem, kas negrasas
pilnveidoties, tas bus loti gruti, neiedomajami un nesasniedzami.
Vins§ ir parasts cilvéks, vin$ nevélas pilnveidoties, vin$ noteikti
uzskatis, ka tas ir loti gruti. Laodzi ir teicis: “Kad gudrs cilvéks
dzird par Dao, vin$ to centigi praktizé. Kad vidusméra cilvéks
dzird par Dao, vins praktizé to reizi pa reizei. Kad mulkis dzird
par Dao, vins skali smejas par to. Ja vin$ nesmejas par to, tad tas
jau nav Dao.” Manuprat, istenam praktiz€tajam tas ir loti viegli,
tas nav nekas nesasniedzams. Patiesiba daudzi musu praksi
agrak uzsakuSie skolnieki, gan Seit klatesoSie, gan tie, kas nav
Seit klat, jau ir sasniegusi saméra augstu pilnveidoSanas limeni.
Es to neteicu, jo raizéjos, ka tev var rasties piekerSanas, pasap-
mierinatiba un tamlidzigi, kas var ietekmét Gun izaugsmi. Tas,
kurs isteni pilnveidojas, sp€j paciest, sp€j atteikties no ikvienas
piekerSanas un spéj palikt vienaldzigs pret paSlabumu — tadam
cilvékam tas nav gruti. Kad cilveéks nevélas atteikties no kadas
piekerSanas, vins apgalvo, ka tas ir gruti. PilnveidoSanas prakses
metode pati par sevi nerada nekadas grutibas, un paaugstinat
savu limeni nav gruti. Tas viss cilvékam Skiet grati tikai tad, ja
vin$ pats nevélas atbrivoties no piekerSanas. Saskaroties ar
realam interesém, ir loti griiti atbrivoties no ikvienas pieker-
Sanas, jo materialie labumi vienmeér ir acu prieksa. Ka gan
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cilvéks var palikt pret to visu vienaldzigs? Luk, kur slépjas gri-
tibas, par kuram vin$ runa. Kad cilvéku starpa radisies nesa-
skanas, ja tu nespési parvarét savas dusmas, ja neuzvedisies ka
praktizetajs, tad es saku, ka tas nav pielaujams. Agrak, kad es
nodarbojos ar pilnveidoSanos, daudzi cildeni gudrie man teica
ta: “Gruti pacieSamais ir pacieSams, griiti paveicamais ir pavei-
cams.” Tas patieSam ta ir, péc kursiem jus varat paméginat. Kad
patie$am bisi nonacis nelaimé vai saskaries ar kadu parbau-
dijumu, tad pamégini. Gruti paciest, bet ciet, izskatas neiespé-
jami, saka — to ir griti paveikt — tad pamégini, vai varési to galu
gala paveikt vai ne. Ja tu patieSam tiksi ar to gala, tad neno-
liedzami atklasi “vitolu pavéni, koSus ziedus un vél ari ciematu
tuvuma”!

Esmu parak daudz runajis, tik daudz, ka jums ir griiti to visu
atceréties. Velos izteikt musu galvenas prasibas: es ceru, ka
turpmak pilnveidojoties jus rikosieties ka praktizétaji un patiesi
turpinasiet pilnveidoties. Es ceru, ka agrak praksi uzsakusSie un
ari jaunie skolnieki spés pilnveidoties saskana ar Dafa un giis
panakumus, un veiksmigi sasniegs Pilnibu! Es ceru, ka jus visi
patiesi praktizésiet, nezaudéjot ne mirkli.



Virspuséji “DZzuan Falun” teksts neizcelas ar labskanibu,
dazkart pat neatbilst musdienu valodas gramatikas likumiem.
Tacu, ja es sistematizétu So gramatu par Dafa, izmantojot
musdienu gramatiku, rastos loti nopietna probléema - gra-
matas valodas konstrukcija atbilstu gramatikas likumiem un
butu krasna, bet paSai gramatai nebutu dzilakas un augstakas
nozimes satura. Musdienu normativa leksika nebiit nespéj
izpaust Dafa vadlinijas dazados augstos limenos un Likuma
izpausmes katra limen; turklat ta nespéj iekustinat skolnieku
Benti un Gun evolicijas un paaugstinaSanas procesu, ne ari
iekustinat citas Sadas butiskas izmainas.

1996. gada 5. janvari Li Hundzi



GRAMATA SASTOPAMIE JEDZIENI

AQ - naivs personazs kinieSu rakstnieka Lu Sjina (Sjuna) novelé “AQ istais
stasts”.

Arhats — (no sanskrita, kinieSu valoda — Luohan); Apskaidrotais ar Budas
sistémas statusu, kas parsniedz Tris sféras, bet ir zemaks par Bodhisatvu.

asuras — (no sanskrita) debesu démoni.

Bagua, Hetu, Luosu — aizvésturiskas diagrammas, kas paradijas senaja Kina;
tika uzskatits, ka tas spéj atklat dabas un sabiedribas likumsakaribas.

baihui — biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts galvvida.

Benti — istena dziva bitne, individa fiziskais kermenis un vina kermeni citas
dimensijas.

bezdarbiba, bezdarbibas stavoklis — (kinieSu valoda — Vuvei); stavoklis, kad
nav ne noliku ne darbibas, ne ricibas, ne vélmju.

Bodhisatva — (no sanskrita, kinieSu valoda — Pusa); apskaidrota batne ar
Sasnieguma statusu Budas sistéma, kas ir augstaka par Arhatu, bet
zemaka par Tathagatu.

Buda - (no sanskrita, kinieSu valoda — Fo); cilvéks, kur$ pilnveidojoties
sasniedzis apskaidribu; Apskaidrotais.

Cao Cao —viens no Trejvalstu laikmeta ievérojamiem karavadoniem. (155.—
220. g. m. €). Péc naves vinam tika pieskirts godpilnais imperatora tituls.

Cjan un Kun - “Debesis un Zeme”.

cjao — biologiski aktivais punkts jeb akupunktiiras punkts cilvéka kermeni.

¢ji — kinieSu kultaira ta tiek uzskatita par sava veida substanci — energiju, kas
kermeni un apkartéja vidé var izpausties dazadas formas. BieZi tiek
tulkota ka “dzivibas energija”.

cjigun — noteiktu pilnveidoSanas sistému kopéjais nosaukums; plasa sabied-
riba musdienas ar to tiek saprasti tradicionalie kinieSu vingrojumi, kas
pilnveido cji jeb “dzivibas energiju”.

cjimen — briniskigs, neparasts, rets.

Dadzji — pédéja Sanu dinastijas (1765.-1122. g. p. m. &.) imperatora Dzou
Sjina viltiga konkubine. Tika uzskatits, ka vina bijusi lapsas gara apsésta
un vinas darbibas bija par iemeslu Sanu dinastijas kriSanai.
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Dafa — “Dizenais Likums”, ari “Dizenais Cel$”.

dan — energijas sakopojums, kas veidojas praktizétdja kermeni iekS$&jas
alkimijas rezultata, savakts no citam dimensijam; tiek dévéts ari par
“nemirstibas eliksiru”.

dantian — dan lauks, kas atrodas védera lejasdala.

Dao - pilnveido$anas cel§, metode Dao sistéma.
daoietis — cilvéks, kurs pilnveidojas Dao sistéma.

Daoss — Dao sistéma pilnibu sasniegusSais Apskaidrotais.
De — balta matérija, ari tikumiba, morale, tikums.

Debesu acs — zinama ari ka Tresa acs. Sis jédziens tiek lietots elastigi — ar to
var apzimét gan visu Tre$as acs sistému, gan atseviSku tas sastavdalu.

Dizenums un Tikums — (kinieSu valoda — Vei De), ari varens Tikums, ka
augstaka mera izpaudusies gudriba un labestiba.

Dvésele — Dvésele (Juansen) jeb Pirmatnéjais gars; ta tiek iedalita Galvenaja
dvéselé (Dzujuansen) un Paligdvéselé (Fujuansen). Kiniesi tradicionali
uzskata, ka cilvéka kermeni eksisté daudzas dvéseles un tas atbild par
noteiktam funkcijam un procesiem (pieméram, pastav uzskats, ka aknas
ir gars, kurs atbild par to funkcioné$anu).

Dzi Vu Debesu loks — meridionalais Debesu loks.

Dzen - isteniba, patiesums, taisnigums, godigums.

“Dzen San Zen” — Visuma pamatipasiba “Isteniba Labestiba Pacietiba”.
Dzuan Falun - “Likuma Rata grieSana” jeb “Falun grieSana”.

dzujou ke — burvestibu jeb lagS§anu metode.

Falun - Likuma Rats, Falun Dafa simbols.

Falun Dafa - “Likuma Rata DiZenais Likums”.

fenSui — dzives principu filosofijas sistéma; geomantija; burtiski — v&j§ un
udens.

gariga kultiira — populars jédziens musdienu Kina, kur§ attiecas uz cilvéka
apzinas un morales paaugstinasanu. Kina §is jédziens tiek pretnostatits
jédzienam “materiala kultara.”

guan — varti jeb eja.

Gun - pilnveidoSanas energija, augsti energéetiska matérija; pilnveido$anas
metode, kura pilnveido Sadu energiju.

hani - skaita zina vislielaka kinieSu tautiba, ari — visi kiniesi.

He Ce cirkulacija — energijas cirkulacija pa zenmai un dumai meridianiem.
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hegu — biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts delnas virspusé starp 1kski
un raditajpirkstu.
huijin — biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts starpené.

“Jecelsana dievu karta” — klasisks Kinas Minu dinastijas perioda daillitera-
tiras darbs (anglu val. — “Investiture of the Gods”; kr. val. — “Bo3senetne
B Gorn”).

Istenais Sasniegums — Istenais Auglis; garigs un fizisks stavoklis, prakses cela
sasniedzot pilnigu Apskaidribu.

jin un jan — Dao sistéma uzskata, ka viss sastav no pretéjiem spékiem jin un
jan, kas katrs pats par sevi ir neatkartojams, vienlaikus tie ir savstarpéji
atkarigi, pieméram, sieviskais (jin) un viriskais (jan).

juidZen — biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts cilvéka pakausa lejasdala.
kalpa — arkartigi ilgs laika periods miljardu gadu garuma (sanskrita).
lama — Tibetas budisma meistara tradicionals statusa apzimé&jums.

Laodzi — daoisma pamatlicéjs un “Daodedzjin“ autors; tiek uzskatits, ka
Laodzi dzivojis un macijis Kina aptuveni 5. vai 4. gs. p. m. €.

laogun - biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts plaukstas centra.
Lei Fens — kinieSu karavirs, morales paraugs 20. gs. 60. gados Kina.

Liela kultaras revoliicija — komunistiska politiska kustiba Kina, kas neatzina
un centas izskaust tradicionalas vértibas un kultiiru (1966.-1976. g.).

li — garuma mérvieniba Kina (0,5 km).

Likuma beigu periods — zinams ari kd Dharmas beigu periods; saskana ar
Budas Sakjamuni sacito Likuma beigu periods saksies piecsimt gadu péc
vina aizieSanas, un tad vina Likums vairs nespés glabt cilvekus.

Likums — kinieSu valoda — Fa, ari Dao, Cels, Principi; Budas sistémas skolas
Likums un principi.

Lunjui - “Par Budas Likumu”.

Lui Dunbins — viens no legendarajiem “astoniem nemirstigajiem”, piedzimis
Tanu dinastijas (618.-907. g. m. &.) laika. Vina burvju zobenam piemita
brinumains spéks, ar kura palidzibu Lui Dunbins uzvaréja launos garus
un moskus.

minmen — biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts muguras lejasdala.
mudra — IpaSi roku Zesti jeb kustibas; Apskaidroto valoda.

nirvana — (sanskrita) aizie$ana no §is pasaules bez fiziska kermena, pilnvei-
doSanas galamérkis Budas Sakjamuni skola.
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Nivan pils — vieta, kuru misdienu medicina pazist ka Ciekurveida dziedzeri
smadzenes.

pieligsmes plaksnites — koka plaksnites majas sencu un citu garu pieligsanai.
sesi pardzimsanu loki — samsara (sanskrita); sesi reinkarnacijas loki budisma.

Sjinsjin — prata butiba, sirds butiba, moralas ipaSibas, garigums, dvéseles
raksturs, ari raksturs.

sjuanguan — mistiska eja jeb slepenie varti.

siitras — senie raksti budisma religija.

Sun Vukuns - zinams ari ka “Pértiku karalis”; personazs ievérojama 16. gs.
kinieSu rakstnieka Vu Cenena romana “Celojums uz Rietumiem” (anglu
val. — “Journey to the West”; kr. val. — “ITyremecrsue Ha 3anag”).

i — svastika (sanskrita), van (kinieSu valoda); Sis simbols pazistams jau vairdk
neka 2500 gadu daudzas pasaules malas — Griekija, Peru, Indija un Kina,
vélak ari Latvija. Daudzu gadsimtu garuma ta bija pazistama ka labkla-
jibas zime un saules simbols.

Sakjamuni — Buda Sakjamuni, zinams ari ka Sidhartha Gautama — budisma
pamatlicéjs, kas dzivojis senaja Indija 5. gs. p. m. €.

Sal,l — labestiba, labsirdiba, Z€lsirdiba, lidzjitiba.

sangen — biologiski aktivais punkts, kas atrodas nedaudz virs vietas starp
cilvéka uzacim.

Sicen — gara stunda, sena laika vieniba Kina (1/12 no diennakts).
taidzji — Dao sistémas simbols, Rietumos plasak pazistams ka jin—jan simbols.
Tanu dinastija — kinieSu civilizacijas uzplaukuma periods (618.-907. g. m. &.).

tandzun — biologiski aktivais (akupunktiiras) punkts aptuveni kraskurvja
centra.

Tathagata — (no sanskrita, kinie$u valoda — Zulai); apskaidrota biitne Budas
sistéma ar Sasnieguma statusu, kas atrodas augstak par Bodhisatvas un
Arhata limeniem.

uzstadit tigeli un kurtuvi — daoieSu metafora par ieks€jo alkimiju.
Zel,l — pacietiba, iecietiba, savaldiSanas, izturiba.

108 tiikstosi li — kinieSu izteiciens, kas apzimé arkartigi lielu attalumu, lidzigi
ka “aiz trejdeviniem kalniem un trejdevinam jaram”.





